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UvoD

Prevenci socialn¢ patologickych jevl je nutné na Skolach provadét systematicky, soustavné a
piehledné. Uz néjaky Cas jsem premyslela o tom usporadat vhodnym zptisobem nespecifickou
prevenci tak, aby byla vhodnym a hlavné vyuzitelnym materidlem pro ucitele. Tento népad se
zrodil a uskuteénil v ramei projektu Skola plna Zivota, reg. ¢. CZ.1.07/1.2.13/03.0003.
Vytvorila jsem tedy ptiruc¢ku, jez obsahuje stézejni témata pro zéky 2. stupné (6. — 9. r.),
kterym je potiebné se vénovat. Jednd se predevSim o ziskavani informaci, rozvoj
osobnostnich a socidlnich dovednosti zakd. Témata jsou vzdy zpracovanid pro vybrané
ro¢niky suréenim vyufovaciho predmétu (vétSinou se jednd o Vychovu ke zdravi ¢i
Obcanskou vychovu). Tato druhd ¢ast navazuje na témata z Pfirucky pro ucitele 1. stupné.
Dalsi témata se tu objevuji nové. Obsahem kazdé kapitoly jsou cile, cilova skupina, obsah,
ucinnost, zékladni informace o tématu, dalSi informace a materidly, ndvaznost a vyuziti
v jinych pfedmétech, vychodiska a vystupy. Dalsi ¢asti je ucelend metodika pro ucitele
v jednotlivych predmétech s vymezenou ¢asovou dotaci. V této metodice je uvedené téma,
postup, pomucky, realizace v pfedmétu, motivace, diskuse, sd€leni pro zaky, ukoly pro zaky a
zavér. V &asti ,,Ukoly pro zaky* navrhuji jak individudlni praci, tak skupinovou, réizné hry,
tvofivé ¢innosti a praci s pracovnimi listy. V zavére¢né Casti pak zatazuji n¢ktera relaxaéni ¢i
télesna cviceni, kterd jsou vhodnou doplikovou aktivitou, pii kterych se zaci mohou
odreagovat. Postupy pro praci zakl jsou navrzeny tak, aby je zvladlo pfedevSim dité¢ nasi
Skoly. Je nutné nezapominat na individualni pfistup k Zakiim a také na jejich moznosti. Velmi
dilezita je jejich aktivni GiCast.

Za neopomenutelné povazuji to, aby vyucujici pfi praci navozovali pratelskou a uvolnénou
atmosféru. Rozvijeli u déti vzajemnou ditvéru a spolupraci. Pii svych rozhovorech a diskusich
s zaky nemusite vzdy odpovidat slovem, nékdy postac¢i pouhy usmév, kyvnuti hlavou apod.

K této ptirucce jsem vytvofila samostatnou ptilohu, kterd obsahuje pracovni listy, motivaéni
ptibehy, dotazniky k jednotlivym metodikdm a dalsi potiebny material.

Pti své praci jsem vychazela z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani —
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim, Skolniho vzd&lavaciho programu nasi koly
,Skola plna zivota“, metodickych materiali, odborné literatury, letaka SZU a jinych zdrojd,

které jsou uvedeny na konci piirucky.



VZTAHY VE TRIDE, SIKANA

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (respektovat prava, dodrzovat spoleCenské
normy, Skolni fad)

-formovat odpovédny pfistup za své chovani (piijimat postihy, ale i pochvaly)

-ziskat poznatky o tom, co je to Sikana, agresivita, nasili, postih

-osvojovat si socidlni dovednosti (spoluprace, ptatelstvi, sebeucta, tolerance, hledani pomoci pii
potizich, ...)

- podporovat dobré vztahy ve skuping, tfidé (prostfednictvim skupinovych her a ¢innosti zamétenych
na rozvoj duvery, spoluprace a tolerance)

Obsah:

Ovliviiovani postojii a chovani déti, informovani o dasledcich protipravniho jednéni — Sikanovani ve
Skole, spole¢nosti. Nacvi¢ovani socialnich dovednosti — svéfeni se, obrana pted nebezpecim, rozvijeni
dobrych a ptatelskych vztahti mezi détmi — spoluprace, pomoc slabsim, vlidnost, kamaradstvi.

Cilova skupina: 6. — 8. rocnik

Metody: vyuziti aktivnich metod — uvolilovaci hry, hrani roli, vypravéni ptibeht, tvofivé a vytvarné
¢innosti

Uéinnost: bude métena dotaznikem po ukonceni v 8. r., v kazdém ro¢niku by mohlo byt pted vyukou
provedeno méfeni vztahti ve tfidé pomoci sociometrického Setfeni, méla by probéhnout kratka anketa
z oblasti Sikanovani.

Obecné informace:

e Zakladni informace
Agrese = Gtok
Agresivni chovani = Uto¢né chovani, mize byt namifeno proti vécem, lidem, ale také proti sob¢
samému
Outsider — jedinec, ktery je z riznych divodi méné disponovan k socialnim dovednostem a je pro n¢j
tézké zaclenit se do kolektivu vrstevnikl, stoji na okraji skupiny. Spole¢nym znakem takovych zakd
byva, ze néjakym zplisobem ,,vybocuji“, odlisuji se svym chovanim od ostatnich
Sikanovdni — hovorovy vyraz pro pronasledovani, zamémé, zbyteéné obtdZovani, nespravedlivé
obvinovani, trestani, tyrani (Klimes, L.: Slovnik cizich slov)
Vymezeni pojmu Sikanovini podle MSMT:
»Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastra$ovat jiného
zéaka, ptipadné skupinu zakl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou
vici jedinci ¢i skupiné zaki, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zéka ¢i zaka
tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.*
Sikanovdni — jde o specifickou formu nasilného chovani. Hlavnimi vn&j§imi rysy jsou: jeden nebo
vice zakl umyslng, vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci (Kolaf, M.: Bolest Sikanovani).
Trojrozmérny model Sikany podle Kolare:
-nemocné chovani (fyzicka agrese, slovni agrese, zastrasovani, kradeze a niCeni véci, ptikazy, izolace,
ponizovani, v§e se mize dit v rovin€ ptimé ¢i nepfimé, fyzické ¢i verbalni a aktivni a pasivni)
-zavislost (jako vazba mezi agresorem a obéti urcend strategii ,,skryt vlastni strach a zaroven vyuzit
strachu druhého®, slabi a silni se od pocatku diferencuji, pfesto zde vznika oboustranna silna vazba)
-porucha vztahl ve skupiné (jde o onemocnéni celé skupiny, ktera ma svou vnitini dynamiku, vyvoj)
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Znaky Sikanovani — zamérnost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, samoucelna agrese
Pi‘ehled konkrétnich typit a forem agresi a manipulaci:

1. Fyzicka agrese a pouzivani zbrani (véSeni, Skrceni, svazovani, duseni, shazovani, muceni, bodani,
vysvleceni, stfileni, mlaceni, kopani, biti, fackovani, ...)

2. Slovni agrese a zastrasovani zbranémi (vyhrozovani, zastraSovani, nadavani, uraZeni, vysmivani,
vtipkovani, ...)

3. Kradeze, niceni a manipulace s vécmi

4. Nasilné a manipulativni piikazy (piti moci, ¢isténi bot, kleCeni, proseni, uklanéni, ...)

5. Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ vytvory (ignorovani, odsedani, pomlouvani, osoCovani,
...)

Stddia Sikany:

- Ostrakismus
Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Vytvoreni jadra
Vetsina prijima normy agresori
Totalita neboli dokonald Sikana

Uéastnici Sikany:
- agresor
- obet
Priiciny Sikany:
-prostiedi skoly (jako stresujici faktor)
-osobnost ucitele (pfedsudky vici zakovi, nezvladnuti emoci, absence pfirozené autority)
-rodinné zazemi (u agresora — Casto t€lesné i psychické nasili, u obéti — rodice s tizkostnou ¢i prehnané
peclivou vychovou nebo rodice, kteti své dité tyraji, zanedbavaji)
-osobni charakteristiky aktérd Sikany — agresora i obéti (tlak kolektivu, touha po moci, zvédavost,
experiment, motiv krutosti)
Nasledky Sikany:

- Zdravotni (irazy - zlomeniny, pohmozdéniny, otfesy mozku, ..., vyCerpani organismu, rozvoj
psychosomatickych onemocnéni - astma, alergie, poruchy traveni, poruchy spanku, bolesti
hlavy, bficha, ..., zvySeny krevni tlak, zvySené riziko kardiovaskularnich nemoci v dospélosti)

- Psychické (frustrace socialnich potieb obéti, snizend schopnost navazovat a udrzovat vztahy,
nizké sebehodnoceni, $patny vztah ke $kole a k lidem, stalé napéti, Spatna nalada a smutek,
uzkostné stavy, strach)

- Socidalni (zhorSeni prospéchu, cClenstvi v rizikovych partach, hor$i vyuzivani vlastnich
schopnosti, kriminalni jednani, zvySené riziko rozvoje dalSich socidlné patologickych jevl u
agresort v dospélosti, ztrata iluzi o spolecnosti, ktera by meéla kazdému clovéku zajistit
ochranu proti jakékoli formée nasili, naruSeni mravnich a moralnich postojit)

Kybersikana — tmyslné, opakujici se, neptatelské chovani scilem ublizit obéti pii vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii (mobily — telefonaty, SMS ¢i moznosti PC — e-mail, skype,
chat, facebook, ...)

Praktické podoby: posilani krutych, vulgarnich ¢i vyhruznych zprav, vytvareni webovych stranek —
karikatury, fotky s ponizujicim obsahem, vtipy, posilani vyzev ostatnim o hlasovani ,,Kdo je nejveétsi
...7%, rozesilani zprav, fotografii, zabért a jinych materialll, které poSkozuji obét, ostatnim.

Postihy Sikany

1. tesi Skolni tad

2. ftesi policie, socialni odbor - pravni ochrana ditéte
Trestni odpovédnost — nastava dnem nasledujicim po dni 15. narozenin, a to jak vici trestnym ¢intim, tak i vici
prestupkim.
Déti mladsi 15 let - spoléhaji na svoji beztrestnost a zneuzivaji toho. VEdi, ze nejsou trestné odpovédné (piesto
jsou postizitelné) a maji pocit, Ze se jich zakony netykaji. Déti, které vedou zahalCivy ¢i dokonce nemravny Zivot
spocivajici napt. v zanedbavani skolni dochazky, pozivani alkoholickych napoji nebo jinych navykovych latek,
opakovanych utécich, spachaly-li ¢in, ktery by jinak byl trestnim ¢inem, Zivi se prostituci, opakované nebo
soustavné pachaji pfestupky nebo jinak ohrozuji obc¢anské souziti, jsou postizitelné. Soud miiZe pouzit opatieni
v podobé¢ dohledu probac¢niho ufednika, ochrannou vychovu ¢i zatfazeni do terapeutického, psychologického ¢i
jiného vhodného vychovného programu stfediska vychovné péce.
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e ReSeni
Obratit se na Linku divéry ¢i jiné krizové centrum (Bily kruh bezpeci, Obcanské sdruzeni proti
Sikanovani) nebo svéfit se kamaradovi, dospélému (ucitel, rodi¢), ohlasit to na policii

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, specialné pedagogické centrum,
diagnosticky ustav, vychovny tstav

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Kolar Michal: ,,Bolest Sikanovani‘

Rican Pavel: »Agresivita a $ikana mezi détmi®

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisi, Trestni zakon

Zakon ¢. 200/1990 Sb. O prestupcich

Zékon €. 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — dramaticka vychova — hrani roli: ozndmeni $ikany, zptisoby obrany pied nebezpedim

Cj — slohova vychova — pisemna prace s tématem Sikana, napt. dokon&eni piibhu, vymysleni piibéhu
se zadanymi slovy, ...

Vv — barevné vyjadieni radosti, smutku, uzkosti, strachu

Vychodiska a vystupy SVP:

Obcanska vychova 6. r.

Clovek ve spoleénosti — Skola — vztahy ve §kole (Zak by mél znat sva prava a povinnosti, podilet se
na vytvafeni tfidnich pravidel a posilovat vztahy ve ttidé.)

Stat a pravo — Lidska prava — §ikana (Zak by mél byt schopen objasnit pojem Sikana. Zak by mél umét
rozpoznat Sikanu, mél by umét uplatnit zptisoby obrany pii fyzickém ¢i psychickém napadeni.)
Vychova ke zdravi 7. r.

Vztahy mezi lidmi a formy souziti — Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — $kola —
pravidla souZiti ve tfidé, $kole (Zik by mél respektovat pravidla souZiti ve tfidé a plnit zadané
ukoly.)

Vychova ke zdravi 8. r.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — §ikana (Zak by mél uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se
socialng patologickymi jevy. Zak by mél zaujimat odmitavé postoje ke viem formam brutality a
nasili.)

Metodika pro 6. r. Ov

Téma: VZTAHY VE TRIDE, SIKANA
Postup: motivace (18 min.), diskuse + zasady (15 min.), ukoly pro zaky (10 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: CD — balicek 5 piibéh Zavist — Vychovné foto-serialy Volani nadéje o. s., vykres A4,
pastelky, psaci potifeby

Realizace: 1 vyucovaci hodina Obcanské vychovy

Motivace: (Ctou zaci/ucitel)

Piibéh Zavist

(foto-serial) — promitani na platno (nebo pokud jsou zaci zdatni ve ¢teni, mohou si sami ptecist piibéh
na PC)



Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma vztahy ve tfid¢, Sikanovani.
e O ¢em byl nas ptibc¢h?
Uz jste se nekdy setkali se zavisti? Uved’ priklad.
Jak se mlize zavist projevovat?
Jaka je Misa, Klara, Ondra?
Verili byste kamaradce, kdyby neékoho z vasi blizkosti obvinila z kradeze?
Uz vas n¢kdo nékdy nepravem obvinil? Uved’ piiklad.
Jak byste se zachovali na mist¢ Ondry?
Co mél Ondra délat poté, kdy ho Klara obvinila z kradeze?
Pro¢ se Klara chovala tak $patné?
Odpustili byste Klafe jeji jednani?
Jak se jinak projevuje nevhodné, Spatné chovani mezi spoluzaky?
Chovaji se nékdy nektefi zaci ve tiidé agresivné? Jak se to projevuje? Co je to agresivita?
Co je to Sikana?
Kde dochazi k sikane?
Kdo podle vas byva Sikanovan?
Jak se asi citi zak, kterému je ublizovano, nadavano apod.?
Pro¢ nékdo nékomu ublizuje? (pficiny)
Jaké mtize mit takové nasilné chovani nasledky pro obét?
Myslis si, Ze kolektiv tfidy miZe potlacit takové nevhodné chovani n¢jakého zaka? Jak?
Co tika skolni fad o chovani zaku ve skole?
Vis, jak mlze byt potrestan zak mladsi 15 let a zak starsi 15 let za Sikanovani?
Co bys délal/a, kdyby ti vyhrozoval starsi/siln€jsi spoluzak?
Kde mtizes hledat pomoc pii potizich? (8kolni schranka divéry, Linka bezpeci a davéry, ...)
e Kde muzes ziskat telefonni ¢isla? (nasténka Skolni prevence, tfidni ucitel, internet, ...)
Sdéleni pro zaky:
- Zaci ve tiidé by k sobé& i dalsim lidem m&li byt slusni.
M¢li by si navzajem pomahat, spolupracovat a chovat k sob¢ vzajemnou tctu.
- To, ze je nékdo ,,slaby* nebo ,,jiny*, neni Zadna vina.
Nikdo nema pravo ublizovat druhému ¢lovéku!
Nekteré projevy nasilného chovani zakd porusuji Skolni pravidla nebo dokonce mohou byt
trestnym ¢inem u zakd starsich 15 let.

Ukoly pro Ziky:

1. Hra pro uvolnéni: ,,GORDICKY UZEL“ — Zaci se postavi do velice tésného hloucku. Zvednou
pravou ruku vzhiru smérem do jeho stiedu a levou ruku naopak natadhnou dolt, ale také smérem do
stiedu hloucku. Pak se viichni spoleéné uchopi za ruce. Zadna ruka nesmi ziistat volna. Vznikne tak
Gordicky uzel, zdanlivé nerozmotatelny. Piesto vSak, na rozdil od toho bajného, lze pii trose
trpélivosti ten nas rozplést. Podminkou je, ze se nikdo nesmi ani na chvilku pustit. VSechny ruce musi
zustat spojeny po celou dobu tak, jak se spojily na samém pocatku.

2. Tvofiva &innost vzadjemného poznavani, sebepoznavani: JA JSEM ...« — Zak nakresli doprostied
papiru sviij autoportrét — jen hlavu, nahoru na papir nadepise: Ja jsem ...(kfestni jméno). Na libovolné
misto na papiru dale kresli, piSe vSe, co se tyka jeho osoby (mlze pouzivat i symboly). Instrukce:
nejlepsi kamarad, oblibend kniha, oblibené jidlo, moje zajmy, nejoblibengjsi predmét, sourozenci,
rodina, domaci zvife, ... Po vyhotoveni nasleduje piedstaveni sam sebe.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nikdy nikomu nijak neubliZuj! Je dobré mit opravdového
kamarada!*“



Metodika pro 7. r. VKZ

Téma: VZTAHY VE TRIDE
Postup: motivace (18 min.), diskuse, zasady (15 min.), tkoly pro zaky (10 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: CD — bali¢ek 2 piibéh ,,Brigada“ — Vychovné foto-seridly Volani nadéje o. s., papiry AS,
psaci potieby, vykres A4, pastelky, voskovky, ntizky, klubko ptize ¢i tkalounu

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace: (Cte/vypravi ucitel)

Ptibéh — Brigada

(foto-serial) — promitani na platno (nebo pokud jsou Zaci zdatni ve ¢teni, mohou si sami precist pribéh
na PC)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma vztahy ve tfide.
O ¢em byl piib&éh?
Pro¢ se podle vas Katka chovala tak, jak se chovala?
Co méla Andrea délat ve chvili, kdy ji Katka pomlouvala?
Me¢la Andrea Katce odpustit? Pro¢?
Co byste fekli Katce?
Uz jste se nékdy setkali s posméchem a pomluvami? Uved’ piiklad.
Jak jste to fesili?
Pratelili byste se s nékym, kdo je ,,oby¢ejn&jsi nez vy?
Je kazdy Clovek stejné dulezity?
Udeélali jste nekdy néjaky ukvapeny nazor? Jaky? Litovali jste toho?
Pomlouvali jste nékdy nékoho?
Jaky jste z toho méli pocit?
Mate ve tiidé kamarada? Nékde jinde?
Jakeé vlastnosti by mél mit tvlij kamarad?
e Ma vase tfida n&jaka vytvorena pravidla chovani? Pokud ano, jaka to jsou?
Sdéleni pro zaky:
- Zaci ve tfidé by méli byt slusni k sobé i dalsim lidem.
Mg¢li by si navzajem pomahat, spolupracovat a chovat k sobé vzajemnou tctu.
Kazdy clovek je nécim jedinecny.
- To, ze je nékdo ,,slaby* nebo ,,jiny*, neni Zadna vina.
- Nikdo nema pravo jakkoliv ublizovat druhému clovéku! Pomluvy i vysméchy mohou byt
posuzovany jako Sikana!
- Za sikanu byva vzdy vinik potrestan.

Ukoly pro Zaky:

1. Hra: ,,ODHAD SKUPINY* — Zaci odpovidaji na instrukce ugitele. Kazdy odpovida sam za sebe, ale
snazi se odpovédét tak, jak si mysli, Ze bude asi odpovidat vét§ina spoluzakt.. Snazi se odhadnout
odpovéd’ vétsiny. Priklady instrukci: napi$ divei jméno, ¢islo od 1 do 10, vyrobni znacku auta, jméno
zpévéka, Ceské mésto, roéni obdobi, ... Zaci zapisuji jednotlivé tipy na papir pod sebe. Vyhodnoceni:
pocet shodnych odpovédi ve tiidé = pocet bodl pro kazdého, kdo ma stejnou odpoveéd’, minimum 1
bod za svou odpovéd, maximum bodu podle poctu zakt. (Pf. Napis§ oblibené ro¢ni obdobi - nékdo
tipuje jaro, jiny léto, podzim ¢i zimu. Secte se, kolik déti napsalo jaro a toto Cislo — body si za tuto
otazku dany zak zapiSe. Pak se secte, kolik jich tipovalo 1éto, zimu ¢i jaro. Pokud jsou u nékterych
otazek riizné odpovédi, tak se ucitel pta, kdo co tipoval a kdo takto tipoval, aby se mohly secist stejné
odpovédi.)




2. Tvofivad &innost vzidjemného poznavani, sebepoznavani: .RUKA SEBEVEDOMI“ — Zaci si
obkresli na papir levou ruku az po zapésti, do kazdého prstu napise jednu svou kladnou vlastnost.
Ruka se mtze dale ozdobit, vystiihnout, vymalovat. Nasleduje vyjadfeni pocitl, zda byl ¢i nebyl
problém napsat své klady, ¢eho si na sobé cenim nejvic, predstaveni svych klada.

3. pokud zbyde cas, je mozné si zahrat nékterou ze skupinovych her zamétenych na spolupraci, napf.
Gordicky uzel (6. r.), Sit’ pratelstvi (5. r.).

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nikdy nikomu nijak neubliZuj! Je dobré mit opravdového
kamardada.“

Metodika pro 8. r. VKZ

Téma: SIKANA
Postup: motivace (8 min.), diskuse, zasady (15 min.), ukoly pro zaky (20 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: motivacni ptibchy dle poctu zakid, papiry AS, psaci potfeby, papiry, Casopisy, niizky,
lepidlo, barevné psaci potteby

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace: (Cte ucitel ¢i zaci)

Piibéh OBETNI TANEC

V paté tiidé ZS byl mimofadné sportovné nadany chlapec Pavel, oblibeny mezi ugiteli i détmi. Mél
samé jednicky. Pavel mél ve zvyku testovat ,kravatou” kazdého chlapce, aby se zjistilo, kdo je
silngj§i. Témef vzdy vyhral, kdyz v8ak dvakrat prohral, mél k vitézim silny respekt. Rlznymi zertiky
testoval i divky.

Po pololeti ptisla do tfidy nova divka. Byla trochu zvlastni, ndpadné se bala. Pii Pavlovych testicich se
lekala a brzy se rozplakala. Svoje napady zacal s hravou lehkosti vylepSovat a strach divky se
stupnioval. Kdy?z ji trapi¢ fikal, Ze ji strasn¢ zbije, a trochu ji to naznacil, zacala se tfast strachy. Pavel
tekl, ze ji zabije. To se jiz zhroutila v placi. Tato hra se libila tak, Ze se do ni zapojila postupné témer
celd tiida. Jednou, kdyz se zacalo opé€t hrat, Pavel hned zpocatku dal Jané par Stulct a potom do ni
str¢il, az spadla na zem. To uz pomahalo pét kamaradi, kteti zacali do Jany kopat a kiicet, ze ji
ukopou k smrti. Jana se svijela strachy, skucivé nafikala a prosila o milost. VétSina ostatnich zakt se
pridala, tangili kolem a fi¢eli vzruenim ,,zabijeme t&, zabijeme t&. Zivot b&zel dal. Pouze ta divka uz
nikdy nepfisla do skoly.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma Sikanovani.
e O ¢em byl nas ptib¢h?
Bylo Pavlovo chovani testovat spoluzaky — chlapce i divky spravné?
Pro¢ se Pavel takto choval?
Myslite si, Zze Pavel ovladal celou tfidu? Podle ¢eho jste to poznali?
Jak se asi citila nova divka v novém prostredi, kde ji je navic ublizovano?
Vérili by ucitelé divee, Ze ji Pavel Sikanuje? Proc?
Co méla divka ud¢lat, aby ji nebylo ubliZovano?
Kdy méla divka zacit hledat pomoc a u koho?
Co si myslite o ostatnich spoluzacich ve t¢idé?
Co bys ud¢lal/a ty, kdybys byl/a v této tfid¢ a stal/a se svédkem takového chovani?
Chovaji se nékdy néktefi zaci ve tiidé agresivné?
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Co je to agresivita?
Co je to Sikana? Definuj.
Kde dochazi k sikan€?
Myslite si, Ze je agresivita sméfovana jen na slabsi jedince? Na koho jesté?
Proc je clovek agresivni?
Choval se nekdy ne¢kdo z vas agresivne? Kdy to bylo?
Jsou vice agresivni kluci nebo holky?
Jak se asi citi zak, kterému je ublizovano, nadavano apod.?
Jaké mtize mit takové nésilné chovani nasledky pro obét’?
Jak vypada agresor?
Vis, co je to kyberSikana? Definuj.
Co by bylo v nasem piibéhu jinak, kdyby se v ném objevila kybersikana?
Setkal/a ses ty sam/a s kyberSikanou? Vis o nékom, kdo ano? Co jsi /on ud¢lal?
Jak se da proti agresivité bojovat?
Co tiké Skolni fad o chovani zakt ve skole?
Vis, jak mize byt potrestan zak mladsi 15 let a zak starsi 15 let za Sikanovani?
Mas ve tiid¢ kamarada? Jak se jmenuje? Pro€ je zrovna on tvym kamarddem?
Dokazal/a by ses nékomu svérit, kdybys mél/a takové potize? Komu?
Kde muzes hledat pomoc pii potizich? (S8kolni schranka davéry, Linka bezpeci a duvéry,
metodik prevence, internet — tel. ¢isla, centra pomoci, ...)
Pro zéky:
- To, ze je nékdo ,,slaby* nebo ,,jiny*, neni Zadna vina.
- Nikdo nema préavo fyzicky ani psychicky ublizovat druhému ¢loveéku!
- Takové ublizovani mize skoncit napt. smrti, trvalymi urazy, psychickymi problémy.
- Neékteré projevy nasilného chovani zakt porusuji Skolni pravidla nebo dokonce mohou byt
trestnym ¢inem.
- Mezi lidmi by méla vzdy platit slusnost a tcta k druhému.
- Clovék by mél také slabsim poméhat a spolupracovat se viemi.
- Kazdy ¢lovék je nécim jedinecny!

Ukoly pro Zaky:

1. Hra: L. JMENO JAKO MONOGRAM® — Zaci napisi své kiestni jméno na papir vétsimi tiskacimi
pismeny svisle pod sebe. Ke kazdému pismenu svého jména doplni pfidavné ¢i podstatné jméno,
které zaCina tim danym pismenkem a zaroven né&jak souvisi se sebou samym (vlastnost,
charakteristika, zajem, ...)

Napt.

J —jedinacek

I — iniciativni

T — tajemna

K - kytka

A - aktivni

2. Tvofiva &nnost: .KOLAZ POCITU® — Zaci vysttihuji z Gasopisti postavy &i obliceje osob
v ruznych situacich, nalepuji je na papir. K postavam a obli¢ejim dokresluji ,,bublinu® a do ni napisi,
jak se osoba citi, o ¢em premysli, co fika,... Nasledné kazdy predstavi své dilo, miize vysvétlit, pro¢
k dané postavé pridelil pravé takové vyjadieni (mozné pohovotfit o pravdé a 1zi, sdélovani
nepfijemnych véci, ...)

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,, Nikdy nikomu nijak neubliZuj! Pokud by se to stalo pravé tobé,
urcité by ses velmi trapil/a. Je dobré mit opravdového kamarada, kterému mohu vérit. «



ZASKOLACTVI

Cil:

-formovat odpovédny piistup za své chovani (dodrzovat skolni fad, pfijimat postihy)

-ziskat poznatky o tom, co je to zaskolactvi, o jeho postihu

-0svojit si socidlni dovednosti (spoluprace, ptatelstvi, hledani pomoci pii potizich, ...)

-podporovat dobré vztahy ve skupiné, tfidé (prostfednictvim her zaméfenych na rozvoj divéry,
spolupraci a toleranci)

Obsah:

Ovliviiovani postojii a chovani déti, informovani o diisledcich zaskolactvi. Nacvi¢ovani socialnich
dovednosti — rozvijeni dobrych a pratelskych vztahti mezi détmi navzajem a mezi détmi a uditeli —
spoluprace, kamaradstvi, duvéra.

Cilova skupina: 6. ro¢nik

Metody: vyuziti aktivnich metod — uvolilovaci hry, hrani roli, vypraveéni pfibéhtl, tvotivé Cinnosti,
skupinova prace

Utinnost: bude méfena dotaznikem po ukonéeni v 6. r., pied zahdjenim vyuky by méla prob&hnout
anketa

Obecné informace:
e Zakladni informace

Skolni dochdzka — je v CR za zakona povinna po dobu deviti $kolnich let.

Zéaci jsou povinni fadné dochézet do skoly nebo $kolského zatizeni a fadné se vzdélavat.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zaki jsou povinni zajistit, aby jejich dité - Zak dochazel fadn€ do
Skoly nebo Skolského zatizeni.

Prestupku se dopusti ten, kdo zanedbava péci o povinnou Skolni dochazku zaka.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakl jsou povinni dokladat diivody nepfitomnosti ditéte a zaka ve
vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi skolnim fadem.

ZdaSkoldactvi = vyhybani se skole
- muze byt umyslnym zameskavanim Skolniho vyucovani, zak se z vlastni vile, bez védomi
rodi¢ii vyhyba pobytu ve skole
- jedna se o vétsi pocet neomluvenych hodin zaka
- zék muze byt zaskolakem, i kdyZz ma vSechny hodiny omluvené
Jedna se o unik, uték od toho, co se Zakovi nelibi, co mu nevyhovuje, co ho nebavi, co mu nejde, ale
také od toho, co ho né&jak pfimo ¢i nepiimo ohroZuje.

Druhy zaSkolactvi:
-impulsivni (zkratové) - neplanovana nepiitomnost ve skole
-ucelové (planované) - naplanovany odchod ze Skoly

Rozdéleni zdaSkoldactvi podle toho, zda o ném rodice védi:

zaskolactvi bez védomi (souhlasu) rodi¢ti — rodic¢e o absencich nevédi

zéaskolactvi s védomim (klaménim) rodici — rodi¢e o nepfitomnosti zdka ve Skole védi a
védomé ji omluvi

3. zaskolactvi s podporou rodici — rodi€e o absenci védi, Casto ji i sami vyuzivaji — stars$i
sourozenci hlidaji mladsi, ... nebo vylet, rodinna dovolena, narozeniny, ...
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Pric¢iny zdSkoldactvi:
1. Negativni vztah ke skole
- nizka uroven rozumovych schopnosti nebo naopak mimoradné schopnosti ditéte, dit€¢ se pak
Spatné prizptsobuje zavedenému skolnimu rezimu
- nepfiméfeny strach z riznych pfedmétl, osob nebo situaci, to mize vyvolat i psychickou
poruchu
2. Porucha mezilidskych vztahii ve skole
- jde bud’ o Spatny vztah k uciteli, nebo nepftijeti détskym kolektivem, popf. Sikanovani, zak se
neustale dostava do stresovych situaci a vytvati si trvalou nechut’ ke skole a k uceni.
3. Vliv rodinného prostredi a traveni volného casu
- pficinu je tfeba hledat zejména v rodin€ - jde o piehnanou péci o dite, pfili§ vysoké naroky,
nezajem rodi¢u o dité, o Skolu a $kolni prospéch, tyto déti citove stradaji
Pedagog by mél chapat zaskolactvi jako urcitou reakci ditéte, které neni schopno adekvatné fesit své
problémy.
Zaskolactvi je vzdy citlivym odrazem aktualniho psychického stavu ditéte.

Pti hodnoceni zaskolactvi by méla byt pozornost zaméfena nejen na postih zaskolaka, ale i na dalsi
preventivni vychovné plisobeni.

Pokud se zaskolactvi v€as nefesi, mohou se diivody absence na sebe nabalovat anebo se jeSté vice
prohlubovat stejn¢ jako i jeho nasledky. Dité nevi, jak ma situaci feSit, takze mutze pokracovat
v chozeni za Skolu ze strachu z prozrazeni a z nasledkd, ackoliv prvotni motiv jiz davno pominul.

Postihy zaSkoldctvi
1. ftesi skolni fad (vaci zakovi)
2. fesi organ socialné-pravni ochrany ditéte = OSPOD (vucéi zakovi, rodic¢iim)

Trestni odpovédnost — nastava dnem nasledujicim po dni 15. narozenin, a to jak vici trestnim ¢iniim, tak i vaci
prestupkim.

Déti mladsi 15 let - spoléhaji na svoji beztrestnost a zneuzivaji toho. VéEdi, ze nejsou trestné odpovédné (piesto
jsou postizitelné), a maji pocit, ze se jich zakony netykaji. Déti, které vedou zahal¢ivy zivot, ba dokonce
zanedbavaji Skolni dochazku, jsou postizitelné. Soud miize pouzit opatieni v podobé dohledu probacniho
ufednika, zafazeni do terapeutického, psychologického ¢i jiného vhodného vychovného programu stfediska
vychovné péce

e Releni
svétit se kamaradovi, dospélému (ucitel, rodi¢) ¢i Lince duvéry v piipadé zaskolactvi v disledku
n¢jakého problému, ucitel navaze spolupraci s rodici, popt. s détskym lékarem, OSPOD

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce

Dalsi zdroje informaci a materiali:
Zakon &. 561/2004 Sb. Skolsky zakon
Zakon ¢. 200/1990 Sb. O prestupcich
Zékon €. 359/1999 Sb. O socialné-pravni ochrané déti

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:
Cj — dramaticka vychova — hrani roli: oznadmeni toho, ze spoluzék je zaskolakem
Cj — slohova vychova — pisemna prace s tématem zaskolactvi (Pro¢ nékdo chodi za skolu, ...)

Vychodiska a vystupy SVP:

Obcanska vychova 6. r.

Clovék ve spolegnosti — Skola — vztahy ve §kole (Zak by mél znat sva prava a povinnosti, podilet se
na vytvareni tfidnich pravidel a posilovat vztahy ve tfid¢.)
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Metodika pro 6. r. Ov

Téma: ZASKOLACTVI
Postup: motivace (23 min.), diskuse, sdéleni (20 min.), tkoly pro zaky (45 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: CD — bali¢ek 7: piib&h Zaskolactvi — Vychovné foto-serialy Volani nadéje o. s., 2x plakat,
pracovni listy podle poctu zaki, klubko provazku ¢i tkalounu

Realizace: 2 vyucovaci hodiny Obc¢anské vychovy soucasné¢ (90 min.)

Motivace: (Ctou Zaci/ucitel)

Piibéh ZASKOLACTVI

(foto-serial) — promitani na platno (nebo pokud jsou Zaci zdatni ve ¢teni, mohou si sami pfecist pribéh
na PC)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma zaSkolactvi.
e O ¢em byl nas ptib¢h?
Popiste hlavni hrdinku pfibéhu Sandru.
Co myslite, ze Sandie na neustalém sté¢hovani vadilo?
Jaky mate nazor na casté st€hovani?
Co muize zazivat vas spoluzak, ktery je ve tfidé novy a pravé se pristéhoval ¢i prestoupil z jiné
Skoly ve méste?
e  Charakterizujte Moniku.
e Jakou roli hraje v ptibéhu Petr?
e Popiste charakterové vlastnosti Denise.
e Chteli byste mit Moniku za svou kamaradku? Proc¢?
e  Mohli rodi¢e né&jak zabranit problémtim Sandry?
e (o si myslite o skupince zaku, ktefi posedavali venku za Skolou?
e Hrozilo jim néjaké nebezpeci?
e Jaké plyne ponauceni z naseho ptibehu?
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
z

Znate n€koho, kdo chodi za Skolu?
Chodili jste vy nékdy za Skolu? Proc¢?
Pro¢ myslite, Ze je Spatné chodit za Skolu?
Rekli byste rodi¢iim nebo nékomu jinému, Ze va§ kamarad chodi za §kolu?
Ptiznali byste se k tomu vy?
Jaké vychovné opatieni miize byt udéleno zakovi za neomluvené hodiny?
aky:

- Kazdy zak je podle zakona povinen chodit pravidelné do skoly, a to kazdy den.

- Pokud rodice védi, ze zak nebude chodit do Skoly, i kdyz neni nemocny (napf. jedou na
dovolenou k mofi), musi pisemné pozadat feditele Skoly.

- Absence musi byt rodi¢i fadné omluvena — zapis do omluvného listu v ZK.

- Za neomluvené hodiny mize byt zakovi ud€leno nékteré z vychovnych opatieni (podle
Skolniho tadu).

Pro

Ukoly pro Ziky:

1. Hra: .MISTO PO ME PRAVICI JE VOLNE® — Vsichni Zaci sedi v kruhu, jedna Zidle ziistava
volna. Zak, ktery ma volnou Zidli po pravé ruce, ¥ika: ,,Misto po mé pravé ruce je volné a ja bych si
ptal, aby si tam sedl (a) ..., protoze ... (uvadét pozitivni vlastnosti zaka).”“ Vyzvany zék si sedne na
volnou zidli a pokracuje dal ten, ktery ma nyni volné misto po své pravé ruce. Hru zahajuje ucitel.
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2. Skupinovéd price: ,.DUVODY, PROC NEKDO NECHCE CHODIT DO SKOLY*,
.DOPORUCENI, ABY OPET KAMARAD ZACAL CHODIT DO SKOLY*

Zaci se rozdéli do dvou skupin a kazda dostane jeden plakat. Jedna skupina bude zapisovat viechny
dtavody, pro¢ n¢kdo nechce chodit do skoly, a druha skupina, co by doporucila, aby znovu spoluzak
zacal chodit do $koly. Na praci maji zaci max. 10 minut, poté se jednotlivé plakaty povési na tabuli a
procitaji se ¢i doplnuji divody a doporuceni.

3. Pracovni list &. 1a,b (moZné i jako DU): .REBUS* -Zaci maji za ukol vylustit rébus odskrtavanim
jednotlivych slov v tabulce. Zbyla pismena pak Zaci zapisi do poli¢ek ve spodni ¢asti pracovniho listu
a zjisti — prectou vysledek.

4. Hra vzajemného poznavani, sebepoznavani: .CO MAME SPOLECNE A CO ROZDILNE® — Zaci
se rozdéluji do jednotlivych skupin (na jednu stranu a na druhou) podle instrukci — napt. jedinacek x
sourozenci, 1éto x zima, plavec x neplavec, $pagety x rajska oméacka, ...). MliZe nasledovat kratka
diskuse — kazdy vyjadiuje své divody, pro¢ se zatradil pravé do dané skupiny, jak se ve skupiné citi,
kdo ho svym zatazenim piekvapil, ...

5. Hra: ,.SIT PRATELSTVI® — Zaci stoji v kruhu. Jeden z nich ma v ruce klubko vInéné ptize &i
provazku. Nejprve oslovi toho, komu chce klubko pfedat. Osloveni mize byt reflexi ze spolecné
¢innosti nebo podékovanim, rozlou¢enim apod. Z klubka, které predava, si vsak v ruce ponechava jeho
zacCatek. Ten, kdo klubko obdrzel, ho pak stejnym zpiisobem piedava nékomu dalsimu. Také on si
vSak v ruce ponechava odvinutou ¢ast provazku. Protoze si déti klubko nepiedavaji poporade, ale
podle toho, koho oslovuji, vznika tak mezi nimi sit’ ,pratelstvi®, protoze byla tkand s tmyslem toho
druhého potgsit, fici mu néco hezkého.

Zavér:
Ugitel ukonéi hodinu slovy: ,,Skolni dochdzka je pro viechny %dky povinnd.“
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VOLNY CAS, ZAJMOVA AKTIVITA

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu zivota - smysluplné travit volny ¢as, vyuzivat
nabidky krouzki ve skole ¢i ve mésté

-posilovat socialni a osobnostni rozvoj, seberealizaci

-ziskat poznatky o tom, co je to pohybova aktivita, jaky je pfinos pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka
-ziskat poznatky o tom, co je to volny cas, jak vhodné travit volny ¢as, zamyslet se nad vyznamem
krouzku

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti ve smyslu vyznamu a podpory pohybové a zajmové cinnosti.
Informovani o nabidce krouzki ve skole a ve mésté (sdruzeni).

Cilova skupina: 7. - 8. rocnik
Metody: vyuziti aktivnich metod - hrani roli, hry, tvofivé ¢innosti

Ucinnost: bude métena dotaznikem po ukonceni v 8. r. pisemné, pied zahdjenim vyuky je mozné
provést kratkou anketu v kazdém ro¢niku.

Obecné informace:
e Zakladni informace
Zdravi — 1ze charakterizovat jako pfitomnost t€lesné, psychicke a socialni pohody.
Zajem — vyjadiuje relativné stalé zaméteni osobnosti.
Volny ¢as — je dobou, kterou ma c¢loveék k dispozici pro ¢innosti sebeurCujici a sebevytvarejici:
odpocinek a zabavu, rozvoj zajmové sféry, ... Je ¢asti lidského Zivota mimo Cas pracovni a tzv. ¢as
vazany (biofyziologické potieby).
Volnocasové aktivity — jsou vychodiskem vsestranného rozvoje osobnosti, formovani spolecenskych
vztahl a utvareni dalSich predpokladli pro uplatnéni v dospélosti. Vychazeji z dobrovolné ucasti a
rozhodovani ti¢astnika, zda do volnocasovych aktivit vstoupit a jak se jich tcastnit.
Prostiedi
- Prostredi, prostory a zarizeni v prirodé (turistické trasy, cyklistické trasy, voda - plavani,
sttediska zimnich sportl - lyzovani, beh, lanova centra, ...)
- Prostredi, prostory a zarizeni v obcich a méstech (parky, détska a sportovni htisté, rekreacni
zony, muzea, kina, divadla, knihovny, §kolska a sportovni prostiedi, ...)
Pohybovd aktivita - jeden z faktor Zivotniho stylu, ktery vyznamné ovliviiuje nase zdravi. Je
zékladnim biologickym projevem clovéka - lidské télo je ptizptisobeno k pohybu. Optimalni mnozstvi
pohybové aktivity ovliviiuje nejen zdravi ¢lovéka, ale je i zakladnim predpokladem jeho Zivotni
pohody a télesné zdatnosti.
Vyuzivani volného ¢asu je jednim ze znakd Zivotniho stylu.
Cinnost provadéna se zajmem piinasi uspokojeni zékladnich lidskych potieb.
Pokud ¢as ditéte neni napliiovan zadoucimi aktivitami, ma dit¢ sklon k patologickym ¢innostem.
Prinosy dlouhodobé provozované pohybové aktivity
- ZvySovani té¢lesné zdatnosti, snizovani télesné hmotnosti, spalovani télesného tuku, zvySovani
energetického vydeje, posilovani kosti, optimalni zatéZovani patefe a kloubt, zlepSovani
koordinace pohybti, zlepSovani Cinnosti srdce a cévniho systému, pozitivni ovliviiovani
krevniho tlaku, prohlubovani dychani, zlepSeni plicni ventilace, vyrazna pomoc v prevenci
nadorovych onemocnéni, posilovani imunitniho systému, snizovani depresi, prispivani
k dusevni svéZesti, lepsi prokrveni a okysli¢eni mozku, snadnéjsi usinani a zkvalitnéni spanku
Pedagog volného casu, vychovatel — jsou pedagogickymi pracovniky, protoZze vykondvaji pifimou
vychovné-vzd€lavaci Cinnost. Pedagog volného casu se uplatiuje ve stfediscich volného Casu a
v mnoha rozmanitych neSkolskych zafizenich - rekreacnich, kulturnich, ... Vychovatel je pracovnik
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Skolského zafizeni, zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu, nékterych zatizeni pro zajmové
vzdélavani (8kolni druziny, Skolni kluby)
Uéastnik — pojem pouzivany v zafizenich vychovy mimo vyucovéni
Skolskd zaiizeni pro zdjmové vzdélavani
- stiediska volného ¢asu (Dim déti a mladeze, Stanice zdjmovych ¢innosti)
- Skolni druzina (miiZe organizovat i zajmové utvary, pfileZitostné akce, je uréena pro 1. stupen
ZS)
- Skolni klub (patii do néj krouzky, ptilezitostné akce a aktivity i pribézna nabidka spontannich
&innosti, je uréena pro 2. stupei ZS)
Nestdtni neziskové organizace
- organizace déti a mladeze (Skaut, Sokol,... a jiné télovychovné organizace, ...)
- obcanska sdruzeni (zajmova sdruzeni hasi¢u, rybard, ...)
Nizkoprahova zaiizeni pro déti a mldade?
- Maji poslani socialni a jsou urCena neorganizovanym détem a mladezi, ktefi se nachdzeji
v obtizné Zivotni situaci
Pravidelna ¢innost je urena Gcastnikiim piihlaSenym k pravidelné dochazce.
* Aktualni nabidka zajmovych krouzkit a sdruzeni:
- ZS praktické a ZS specidlni Kraliky
(druzina, krouzky - Logopedie, Némecky jazyk, Sportovni krouzek, Kreativni dilna, Hra na flétnu, PC
krouzek, Skolni bravitko)
- GZS Kréliky
(druzina, 8kolni klub — PC, Svadlenka, Tane¢ni klub, Vytvarna dilna, Sportovni klub, krouzky —
aerobik, K-klub, Florbal, Hokejbal)
- ZUS Kréliky
(hudebni, dramaticky, vytvarny a tane¢ni obor)
- Jednota bratrska
K-klub
- Mésto Kraliky
(FC Jiskra Kraliky — Cervena Voda: fotbalovy oddil, TJ Jiskra Kraliky: hokejovy klub, b&zkaisky
oddil, oddil stolniho tenisu, tenisovy oddil,
Jezdecky klub Prostiedni Lipka, Sokol Botikovice, Skautsky oddil, Sbor dobrovolnych hasi¢t, Cesky
rybarsky sraz, Myslivecké sdruzeni a jiné)
* Dalsi nabidka:
-sportovni areal, détské hiisté, knihovna, kino, muzeum, vojenské muzeum, ...
e Releni
obratit se na kamarada, tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence ¢i sledovat nabidku
krouzkl na nasténce

Dalsi zdroje informaci a materiali:
Hajek, Hofbauer, Pavkova — Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu
http://wwwinfo.mfcr.cz/ares/ares.html.cz, http://aplikace.mvcr.cz/seznam-obcanskych-sdruzeni/

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — slohova vychova — pisemna prace s tématem Pro¢ navstévuji zajmovy krouzek
Tv — sportovni hry

Vychodiska a vystupy SVP:

Vychova ke zdravi 7. r.

Zdravy zpisob Zivota a péfe o zdravi — Zakladni zivotni potfeby jedince — Rezim dne — volny ¢as
(Zak by si m&l navrhnout sviij denni rezim, mél by umét vhodné travit svij volny &as.)

Obcéanskd vychova 8. r.

Pé¢e o ob¢ana — Clovék a volny ¢as — kultura, sport, volnolasové aktivity, vyznam pro ¢lovéka,
zajmové a sportovni organizace, kulturni zafizeni (Zak by mél byt schopen navrhnout vhodné
zplisoby vyuzivani volného casu.)
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Metodika pro 7. VKZ

Téma: VOLNY CAS

Postup: motivace (5 min.), diskuse, sdéleni (18 min.), tkoly pro zaky (20 min.), zaver (2 min.)
Pomiicky: tajenka podle poctu zakd, pracovni listy podle poctu zaku, 2 plakaty, fixy
Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace: (zaci lusti tajenku)
Vylusténim tajenky se zaci dozvédi téma hodiny.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma volny Cas.
e Jaky je tvlij denni rezim?
Co je to volny ¢as?
Co d¢las doma ve svém volném case?
Mas né€jaky konicek, kterému se doma vénujes?
Travis vice casu doma nebo venku? Proc?
Navstévuje nékdo z vas ne€jaky zajmovy krouzek ve skole? Jaky? Proc?
Navstévuje nékdo z vas ne€jaky krouzek ¢i oddil v obci? Jaky? Proc?
Pro¢ déti navstévuji krouzky?
Muize byt détem napli krouzkt n€jak prospésna? 1 v dospélosti? Jak?
Co je to pohybova aktivita?
Jaky pohyb v pribéhu dne vykonavas?
Ktera pohybova aktivita z hlediska zdravi je nejvice efektivni?
Je dilezité, aby se clovek nééemu vénoval?
Myslite si, ze maji déti dostatek volného casu? Svoje tvrzeni zdivodni.
Co délaji déti, které¢ maji nadbytek volného casu a neumi ho vhodné vyplnit?
Ve kterych prostredich déti travi sviij volny cas?
Které déti nejvice chodi do krouzku? Jaké maji povahové vlastnosti? (nudi se, maji to
nafizeno, maji zajem, ...)
e  Existuji déti, které trpi nedostatkem volného ¢asu? Které to jsou?
Pro zéky:
- Pro kazdého clovéka je dulezité, aby vhodné a smysluplné vyuzival sviij volny cas.
- Kazdy by m¢l navstévovat néjaky krouzek nebo se vénoval svému konicku.
- Kazdy by se mél béhem dne co nejvice pohybovat — hrajte hry s kamarady, jezdéte na kole,
sportujte a chod’te na prochazky.

Ukoly pro Ziky:

1. Pracovni list &. 2: ,.VOLNY CAS*
Z4ci maji za kol napsat, Cemu v§emu se vénuji ve svém volném Case.

2. Skupinové prace (myslenkova mapa): ..CO DELAT VE VOLNEM CASE*

Z4ky rozdélime do skupin. Maji za tikol napsat na velky papir co nejvice vhodnych moznosti,
co délat ve volném case, a to metodou myslenkové mapy. U¢itel na tabuli nakresli vzorec pro
mapu a do hlavniho ovalu, ktery je ve stfedu, napie téma: ,,volny ¢as“. Zaci si tento vzorec
piekresli a do vedlejSich ovall zapisuji moznosti, které je napadnou. Pocet ovali uditel zada
¢i ponechd na zacich. Vzor mapy: Uprostied papiru nakreslit oval a okolo n¢j libovolné
nakreslit nékolik ovald, které jsou s tim stfedovym spojené carou.
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3. Pracovni list & 3 (DU): ,,UCINKY, KTERE MA POHYBOVA AKTIVITA*
Zaci maji za kol zamyslet se nad tim, jaké vS§echny mozné ucinky ma pohybova aktivita pro ¢loveéka
z hlediska zdravi (napt. hubnuti, ...)

Zavér:
Ucitel ukonc¢i hodinu slovy: ,,Nuda nemda u mne sanci!“

Metodika pro 8. r. Ov

Téma: VOLNY CAS A ZAIMY

Postup: motivace (5 min.), diskuse, sdéleni (18 min.), tkoly pro zaky (20 min.), zaver (2 min.)
Pomiicky: rébus podle poc¢tu zakd, pracovni listy podle poctu zaku, 2 plakaty, fixy

Realizace: 1 vyucovaci hodina Obcanské vychovy

Motivace: (Zaci vylusti rébus)
Zaci zjisti téma hodiny z rébusu, ktery rozlusti.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma volny Cas.
e (o je to volny Cas?
Co délas doma ve svém volném Case?
Mas né€jaky konicek, kterému se doma vénujes?
Travis vice casu doma nebo venku? Proc¢?
Navstévuje nékdo z vas néjaky zajmovy krouzek ve skole? Jaky? Proc€ sis vybral/a prave tento
krouzek?
Navstévuje nékdo z vas n&jaky krouzek ¢i oddil v obci? Jaky a proc?
Proc¢ déti navstévuji krouzky?
Miize byt détem napli krouzkt néjak prospésna? I v dospélosti? Jak?
Co je to pohybova aktivita?
Jaky pohyb v pritb¢hu dne vykonavas?
Ktera pohybova aktivita z hlediska zdravi je nejvice efektivni?
Je dulezité, aby se Clovék né¢emu vénoval? Proc¢?
Myslite si, Zze maji déti dostatek volného casu? Svoje tvrzeni zdivodni.
Co d¢laji déti, které maji nadbytek volného ¢asu a neumi ho vhodné vyplnit?
Ve kterych prostiedich déti travi sviij volny cas?
Jak bys charakterizoval/a déti, které navstévuji hodn€ krouzka? Jaké jsou?
Existuji déti, které trpi nedostatkem volného ¢asu? Které to jsou?
Pro zéky:
- Pro kazdého clovéka je dulezité, aby vhodné€ a smysluplné vyuzival sviij volny cas.
- Kazdy by m¢l navstévovat néjaky krouzek nebo se vénoval svému konicku.
- Kazdy by se mél béhem dne co nejvice pohybovat — hrajte hry s kamarady, jezdéte na kole,
sportujte a chod’te na prochazky.

Ukoly pro Ziky:

1. Pracovni list &. 4: .,PROC JE DULEZITE VHODNE TRAVIT SVUJ VOLNY CAS*
Z4ci maji za kol se zamyslet nad tim, proc je dtlezité vhodné travit volny cas.
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2. Skupinova prace (plakat): ., KROUZKY VE MESTE*
Zaci maji za kol napsat vSechny krouzky (pracuji ve skupinach), které je mozné v naSem
mesté navstévovat. Vzpomeiite si 1 na své kamarady a sourozence.

3. Hra: ,,Pantomima‘

Pripravime si karti¢ky se slovesy. Zaci chodi po jednom, vyberou si karti¢ku a pomoci
pantomimy pfedvedou dané sloveso, které bude piedstavovat jednu volnocasovou aktivitu.
Ostatni hadaji. Kdo uhodl nejvice? (Napf. plavat, malovat, Cist, hrat fotbal, apod.)

Zavér:
Ucitel ukonc¢i hodinu slovy: ,,Nuda nemd u mne Sanci!“
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ZDRAVA VYZIVA, MENTALNI ANOREXIE, MENTALNI BULIMIE

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota, pochopit vyznam vyzivy pro zdravi

-vést zaky ke zdravym stravovacim navykdm, zopakovat si zasady stravovani déti a pitného rezimu,
pripomenout si nevhodnost nékterych napoji

-zopakovat si vyznam potravinové pyramidy

-dokazat si vybrat vhodné potraviny ¢i pokrmy pro dopoledni svac¢inu

-poskytnout zakim informace o vyskytu, pfi¢inach i disledcich poruch pfijmu potravy

-dokézat si pripravit zdravy zeleninovy/ovocny salat

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti ve smyslu vyznamu a podpory zdravé vyzivy.

Cilova skupina: 7. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod — tvotiva ¢innost, prace s textem, komunikacni kruh

Utinnost: bude méfena dotaznikem po ukonceni v 7. r. pisemné, pied zahajenim vyuky (druhé
vyucovaci hodiny) je mozné provést kratkou anketu — téma: Co je to mentalni anorexie?

Obecné informace:

e Zakladni informace
Zdravi — 1ze charakterizovat jako pfitomnost t€lesné, psychické a socialni pohody
VyZiva — ma za kol kryt energetické pozadavky organismu nutné pro zakladni fungovani organismu,
pro fyzickou a psychickou praci, musi pokryvat potfeby na stavebni a funkéni naroky organismu a
zejména na jeho rist a vyvoj — nutnost piijmu hlavnich Zivin (bilkoviny, cukry, tuky), dale vedlejsich
Zivin (vitaminy, mineralni latky, voda)

Zdroje sacharidi — polysacharidy stravitelné (Skroby), ¢aste¢né stravitelné, nestravitelné, tzv.
rozpustnd a nerozpustna vlaknina (celozrnné obiloviny, ryze, brambory, lusténiny, ovoce, zelenina),
jednoduché cukry (v moucnicich, sladkostech, slazenych napojich by nemély piekrocit 25%
z celkového piijmu sacharidi)

Zdroje tukli — vhodné jsou ty, které obsahuji nenasycené mastné kyseliny (olej fepkovy,
olivovy, slunecnicovy, tuk v ofeSich a rybach), nevhodné jsou ty, které jsou zdrojem nasycenych
mastnych kyselin (maslo, sadlo, tuk v mase, uzenaiskych vyrobcich, mléénych produktech, palmovy a
kokosovy olej)

Zdroje bilkovin — vejce, mléko, maso, s6ja, lusténiny, pohanka, amarant

Zdroje vitaminti a mineralnich latek — zelenina, ovoce, cerealie

Zdroje vody — pevné potraviny a napoje (nejvhodnéjsi je pitna voda, voda s citronem, lehce
mineralizovand mineralka, fedény ovocny dZus, ovocny ¢aj, nevhodné jsou slazené napoje, kofeinové
napoje, chininové napoje a energetické napoje, alkohol je détem zakazan)

Zdrava vyZiva — hlavni zdsady
1. jist pestrou a rozmanitou stravu (hodné ovoce a zeleniny, celozrnné potraviny, mlécné
vyrobky, ryby, dribez)
2. nepiejidat se, ale ani hladovét, nevynechéavat hlavni jidla (pravidelné jist 5 — 6x dennc¢)
3. pfijimat kvalitni zdroje bilkovin (driibezi a rybi maso, lusténiny, cerealie)
4. jist n€kolikrat denn¢ mlécné vyrobky (polotucné)
5. pfijimat kvalitni rostlinné tuky a oleje misto zivocisnych
6. Dbyt stfidmy/a v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napoji
7. mesolit jiz hotové pokrmy
8. jist pomalu a vzdy u stolu, pokud mozno piiborem
9. vyhybat se jidlu z tzv. fast foodu (hamburgery, hranolky, ...)
10. dodrzovat spravny pitny rezim (alespon 1,5 — 2,5 litri tekutin denn¢)
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11. zit zdravym zptisobem (aktivni pohyb, pobyt na ¢erstvém vzduchu, zdrava strava, pitny rezim,

dostatek spanku, ...)
Nevhodna skladba jidla ohrozuje zdravi ¢lovéka.
Pti respektovani pravidelnosti stravovani 5 — 6x denné je zajistén plynuly piijem energie a t¢lo tak
nema potiebu ukladat zasoby ,,na horsi ¢asy*. Intervaly mezi jednotlivymi jidly by mély byt 3 hodiny.
Takto se minimalizuje moznost pfejidani v odpolednich a vecernich hodinach a inklinace ke
konzumaci potravin s vysokym glykemickym indexem. Posledni jidlo by mélo byt podavano 2-3
hodiny pied spanim.
Potravinova pyramida — pomocnik pii vybéru vhodnych potravin, je sestavena ze Ctyi pater.
V zakladné jsou potraviny, které bychom mohli jist bez omezeni, a to nékolikrdt denné. Smérem
vzhiiru se vhodnost potravin snizuje. Na vrcholu jsou potraviny, které bychom méli volit jen
vyjimecné nebo radéji viibec ne. V ramci jednotlivych pater je umisténi potraviny vlevo vhodné&jsi pro
konzumaci nez umisténi vpravo.
Nas jidelnicek by mél obsahovat potraviny ze vSech skupin, ale v riizném mnozstvi, aby télo dostalo
vSechny latky, které ke spravné funkci potrebuje.
Poruchy piijmu potravy (PPP)
Jde o okruh onemocnéni, kam patii mentalni anorexie, mentalni bulimie a také piejidani spojené
s jinymi psychickymi poruchami, naptiklad se stresem. Tato onemocnéni jsou svym zplsobem
logickym vyusténim piehnané¢ho vyznamu, ktery je v nasi spolecnosti pfipisovan $tihlé postavé Zen.
Vétsina zen a divek si dé€la starosti o svou télesnou hmotnost. Jde o psychicka onemocnéni, to
znamend, ze chovani spojené s anorexii ¢i bulimii neni schopen nemocny ¢lovék od urcitého stadia
ovladat a tedy se 1 sam, bez pomoci druhych, nemoci zbavit. PPP jsou typicka pro obdobi dospivani.
Nejsou-li [éCeny, jsou zdravi velmi nebezpecéné. Nakonec mohou zptisobit metabolicky rozvrat a smrt.

- Mentalni anorexie (chorobné nechutenstvi — jde o psychickou poruchu, kdy se drzi piisné
diety, odmita se jidlo, nakonec takovy Clovék vazi méné nez 85% své normalni télesné
hmotnosti, sttedem zajmu se stava jidlo a vlastni postava. Vice postihuje Zeny, nejvice
v obdobi 12 — 18 let.
projevy:
odmitani jidla a sledovani hmotnosti a mnozstvi zkonzumovaného jidla, nadmérné cviceni,
uzivani projimadel, diuretik a latek potlacujicich chut’ k jidlu
nasledky:
dramaticky ubytek na vaze, vyzablé anorekticky maji zkreslené vnimani, a proto se stale
povazuji za tlusté, trpi neustalym strachem z tloustky. Zdravotni rizika — srdecni potize,
chudokrevnost, pomaly pulz, zmény krevniho obrazu a kostni dfen¢, nizky krevni tlak,
zvySena hladina cholesterolu v krvi, otoky, odvapnéni kosti, nevolnosti, deprese, modiiny,
osteopordza, Unava, poruchy spanku, nehojici se infekce, oslabeni celkové imunity,
zimomfivost, dehydratace, selhani ledvin, rozvraceni mineralniho metabolismu, $patna funkce
sttev — zacpa, kiece, svalova slabost, bolesti hlavy, opozdéni ¢i zastaveni puberty — rust,
vyvoj, nedostaveni se ¢i porucha menstruace, hrozba neplodnosti, vypadavani vlast, sucha,
zazloutla a praskajici plet’, vyrazky. V disledku této choroby umira 5-10% postizenych, dale
ztrata kamaradd, kontaktu s okolim)

- Mentalni bulimie (piejidani — psychicka porucha u osob, které maji normalni ¢i vyssi vahu.
Postihuje predevsim divky a Zeny. Vznikaji zdchvaty ptejidani hnané neodolatelnou touhou po
jidle, vzapéti se snazi zmirnit vliv jidla na vahu zvracenim ¢i pomoci projimadel. Nemoc
provazi strach z tloustky a nizké sebevédomi, nemocny pirehnané fesi svlj vzhled a svoji
télesnou hmotnost
projevy:
hladovéni, tajné masivni pfejidani potravin riznych chuti v pritb¢hu kratkého ¢asu, aby se pak
mohl doty¢ny vy¢istit vyvolanym zvracenim, pustem ¢i nadmérnou fyzickou zatézi, pouzivani
projimadel, neustalé zabyvani se jidlem a silna touha po jidle, pocit pfilisné tloustky spojeny
s neodbytnou obavou ztloustnuti, predchazi ji Casto obdobi anorexie nebo obdobi
intenzivnéjsiho omezovani se v jidle.
nasledky:
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zdravotni problémy — podrazdénost, deprese, inava, Spatna plet’, dehydratace, vyrazka, edém,
bolest v krku, zviedovatély jicen — hrozba protrzeni, kazivost zubt, zanéty slinnych zlaz,
srdeCni arytmie, bolesti bricha, zacpa, perforace zaludku. Toto onemocnéni mtize byt smrtelné.
- Zdchvatovité prejidani (déletrvajici nekontrolovatelna konzumace velkého mnozstvi potravin,
postihuje obé pohlavi. Zna¢né omezovani se v jidle ¢i jednostranny jidelniCek se stiida
s neodolatelnou, nutkavou touhou se pfejist. Obvykle nedochazi ke zvraceni, Castym
disledkem byva pfibyvani na vaze, deprese, nespokojenost se sebou a snaha nejriznéjsimi
zplsoby se omezovat v jidle. Rozviji se jako reakce na stres, citové stradani ¢i depresivni
nalady.
nasledky:
obezita, problém s krevnim ob¢hem, tlakem, Spatnd srde¢ni Cinnost, hrozba infarktu a
mozkové mrtvice, nebezpeci anorexie ¢i bulimie, diabetes mellitus
- Jiné poruchy:
bigorexie — nadmérné a neptiméiené, Casto az zdravi skodlivé fyzické cviceni,
ortorexie — chorobna posedlost zdravou vyzivou a zdravym stravovanim
dietovdni — zavislost na dietach
- Nadvaha, obezita (mirna, stiedni a tézka) — postihuje ¢lovéka predevsim v dusledku prejidani
se, konzumace energeticky bohatSich potravin. Miize mit i dédi¢ny piivod. Jde o to, ze vaha
cloveéka je vyssi, nez je prumérna vaha v daném obdobi véku (u déti) pii urcité télesné vysce.
Clovék by si mél hlidat mnoZstvi snézeného jidla a vyuzivat nadbyte¢nou energii pohybem a
sportem. Obezita neni jen kosmeticky problém, ale pfinasi hlavné v dospélosti fadu
zdravotnich problémt. Obézni déti jsou vystaveny posklebkiim a neptatelstvi svych
vrstevniku.
Alternativni vyZivové sméry — vegetarianstvi, makrobiotika, dé€lend strava, ...
e Reseni
obratit se na dospélého, Linku divéry
e Odborna pomoc
détsky dorostovy lékaf, odborny lékar v oblasti obezitologie ¢i poruch pfijmu potravy, nutricni
terapeut, psychiatr

Dalsi zdroje informaci a materiali:
Letdk SZU ,,Problémy s nadvahou u déti a dospivajicich* (uloZeno u metodika prevence)
Kunova — ,,Zdrava vyziva“

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Tv — sportovni hry

Vv — kresleni tuzkou ovoce/zeleniny s pouzitim svétla a stinil
Pv — ptiprava zdravého pokrmu (ovocny ¢i zeleninovy salat, ...)

Vychodiska a vystupy SVP:

Vychova ke zdravi 7. r.

Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi — Zakladni Zivotni potfeby jedince — Vyziva a zdravi — Zasady
zdravé vyzivy, zasady sestavovani jidelni¢ku, vliv Zivotnich podminek a zpiisobu stravovani na
zdravi, rychlé stravovani (zdravotni rizika), vyZiva v reklamé, poruchy p¥ijmu potravy (Zak by
si m&l uvédomovat zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim. Zak by mél
dodrzovat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiovat zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani. Zak by mél kriticky vnimat a zhodnotit vliv reklamy na vyZivu.)

Metodika pro 7. r. VKZ

Téma: ZDRAVA VYZIVA A PITNY REZIM

Postup: motivace (5-7 min.), diskuse, sdéleni (18 min.), Gikkoly pro zaky (15-20 min.), zaver (2 min.)
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Pomiicky: motivac¢ni rébus podle poctu zaku, vzor potravinové pyramidy na velkém formatu ci
v priloze, pracovni listy podle poctu zakt, psaci potteby

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace:
Rébus — zaci maji za ukol vylustit rébus na pracovnim listé.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma zdrava vyziva a pitny rezim.

Co si predstavujes pod pojmem zdrava vyziva?

Jis ovoce a zeleninu? Jak ¢asto?

Proc¢ je diilezité, abychom jedli ovoce a zeleninu?

Co vSe patii mezi zdravé potraviny?

Jsou dulezité zakysané mlécné vyrobky? Proc?

Je dobré se vyvarovat sladkostem a sladkému pecivu? Proc?

Jite Casto sladkosti? Jaké?

Uz jsi nekdy vidél/a obrazek potravinové pyramidy? Vzpomenes si, co nam tika? (ukazat a
popsat)

Dodrzujete pitny rezim? Popiste, jak.

Jaké napoje pijete béhem dne?

Které napoje jsou pro déti nejvhodnéjsi a jakych by se mély vyvarovat?
Jak se béhem celého dne stravujes? Popis.

Co to znamena jist pravidelné? (rano, dopoledne, v poledne, odpoledne, vecer)
Pro¢ je dulezité rano jist? Co jis ke snidani?

Co bychom méli snidat?

Svacite ve Skole? Co?

Kam chodis na obéd, kdyz chodis do $koly?

Jaka jidla mas nejradéji k obédu?

Pro¢ by se lidé méli zdravée stravovat?

Co to znamena jist pestrou stravu?

Je dilezité, aby se ¢lovek béhem dne také pohyboval a sportoval? Pro¢?
Mas v pribéhu dne né&jaky pohyb? Jaky?

aky:

Nas jidelnicek by mél obsahovat potraviny ze vSech skupin, ale v rizném mnozstvi, aby télo
dostalo vSechny latky, které ke spravné funkci potiebuje. Jednotlivé organy potiebuji v riznou
dobu rozdilné véci, aby z nich mohly ziskat to, co praveé potiebuji.

Clovék by si mél hlidat mnozstvi snézeného jidla a vyuzivat nadbyte¢nou energii pohybem a
sportem.

M¢lo by se jist pravidelné 5 — 6x denné, tak télo dostava, co potfebuje a nema potiebu ukladat
zasoby ,,na horsi Casy“. Intervaly mezi jednotlivymi jidly by mély byt 3 hodiny. Posledni jidlo
by mélo byt podavano 2-3 hodiny pted spanim.

Zdravé stravovaci navyky spocivaji v tom, ze jime ve spravnou dobu a pfimérené. Jidlo je nasi
potiebou.

Zdravé je normalné jist a pit dostatek tekutin — nejlépe vodu!

Ukoly pro Ziky:

1. Pracovni list &. 5: .POTRAVINOVA PYRAMIDA® - Z4ci si na pracovnim listé zapisi do

jednotlivych pater potraviny, které¢ konzumuji s ohledem na jejich intenzitu — vytvoii si tak
svoji vlastni potravinovou pyramidu. Do zakladny nakresli obrazky potravin, které jedi nejcastéji i
n¢kolikrat denné€, do druhého patra ty, které jedi Casto, denné ¢i obden, do tietiho patra potraviny,
které jedi asi 1x tydné€ a do vrcholu pyramidy pak ty potraviny, které jedi vyjimecné nebo viibec ne.
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Po vypracovani nasledné v kruhu porovnavaji se spravnou potravinovou pyramidou. U¢itel
upozorni zaky na disledky dlouhodobé konzumace nevhodnych potravin!

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,.Zdravé je normalné jist!“

Metodika pro 7. r. VKZ

Téma: PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Postup: motivace (8 min.), diskuse, sdéleni (15-20 min.), ukoly pro zaky (15-20 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: listecky pro anketu, pero, obrazek anorekticky — ptiloha ,,Idedl krasy ¢i nemocny ¢lovek®,
CD - balic¢ek 5 ptib¢h: Dieta (Vychovné foto-seridly Volani nadéje o. s.), motivacni piib¢hy — pfiloha,
4x balici arch, fixy

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi (nasledna)

Motivace:
1. Anketa: Co je to mentalni anorexie?
2. Obrazek anorekticky, ktery necha ucitel kolovat po tiid¢.

Moznosti jiné motivace:
Ptibéh ,,Dieta‘ (Ctou zaci/ucitel)
(foto-serial) — promitani na platno ¢i samostatné ¢teni na PC

Motivacni pribéh — viz ptiloha (pfibéhy anorekticek)

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma poruchy pfijmu potravy, vliv reklamy.
e O c¢em byl ptibéh?

Popiste role osob pfibéhu — Ireny, Lenky, Anety, tatinka a Jirky.

Jak hodnotite vyjadieni Jirky o postave Ireny?

Mg¢la Irena brat Jirkova slova tak moc vazné? Nereagovala moc pfehnané¢?

Uz jste se setkali s n¢kym, kdo drzel podobnou dietu? Co jste mu na to fekli?

Co byste délali, kdyby nékdo z vaseho okoli zacal mit takovy podobny problém? Nejedl, chtél

zhubnout?

Myslite si, ze byla Irena tlusta? Musela hubnout?

Jak mohl ptibéh Ireny dopadnout, kdyby za ni neptisla Aneta?

Jak podle vas reagoval otec Ireny?

Jaka z ptib&hu plynou ponauceni?

Co v tob¢ vyvolal pohled na obrazek divky/modelky, na kterou ses dival/a?

Jaky je podle vas ideal krasy?

Znas né¢jaké poruchy ptijmu potravy, které si ¢loveék ptivodi drzenim rtiznych (nesmyslnych)

diet?

Vis, co je to mentalni anorexie a mentalni bulimie?

Dokazali byste takto lehko podlehnout néjaké dieté? Pro¢?

Tusite, v jakém véku se miize takova choroba vyvinout?

Da se 1écit?

Trpi jimi jen divky a Zeny?

Myslis si, Ze jsou takto hubené divky opravdu krasné? Zdavodni.

Myslis si, Ze anorekti¢ky ¢i bulimi¢ky jsou ,,$tastné“ a ziji plnohodnotny Zivot?

22



Kde se mizeme setkat s reklamou na tzv. ideal krasy — hubena, ¢ista plet’, ...?

Myslite si, Ze reklama v televizi, tisku, na internetu ¢i rozhlase ovlivituje nase mysleni natolik,
ze nekdo zacne drzet dietu, uzivat néjaké koktejly, Caje, tablety a jiné ¢i se jinak zdokonalovat
a priblizovat se idealu krasy? Znate néjaky ptiklad?

Myslite si, ze n&jaky produkt uvadény v reklamé nam zaruci hubnuti a krasu? Nebo jde o
klamavou reklamu a mohly by nam hrozit n¢jaké zdravotni potize? (mozné rozvinuti nemoci —
m. anorexie, bulimie, rakovina kiize, nepovedené plastické operace - deformace, ...)

e Muzou se objevit n¢jaka zdravotni rizika? Jaka?

e Jak by m¢l ¢lovek pii hubnuti postupovat, aby si nepiivodil Zadné zdravotni problémy?

e Co pro vas znamena slovo krasna/krasny? Jakou podobu to slovo ma?

e Jak jednoduse mtze byt divka ¢i zena/muz krasna/y? (pékny uces, pfirozené naliceni, pekné
obleceni, slusné a milé chovani, ...)

e Co je pro vas dulezitéjsi (cenngjsi) - byt zdravy a mit tfeba néjaké to kilo navic nebo byt
hubeny, ale s velkymi zdravotnimi problémy?

Pro zéky:

- Mentalni anorexie a bulimie vyznamnym zplUsobem naruSuji zdravotni stav, psychickou
pohodu, osobni a spolecensky zivot nemocného. Dlouhodobé hladovéni a podvyziva jsou
vzdy spojeny s télesnym i psychickym utrpenim a mohou skoncit smrti. Proto je tfeba co
nejrychleji vyhledat 1ékaie a snazit se zabranit nasledkim nedostate¢né vyzivy.

- Zadny z potravinovych ¢ kosmetickych prostiedkii a ptipravkii na hubnuti nepfetvoii Zenu
v modelku. Vyska, tvar postavy a rozlozeni tuku v t€le jsou z velké ¢asti geneticky dané.

- Prezentace dnesniho ideélu krasy v médiich je skute¢né Skodliva, protoze v jejim diasledku
dochazi ptedev§im u Zen a divek k naruseni vnimani vlastniho téla a zvysuje se u nich riziko
vzniku poruch pfijmu potravy. Pozor — média maji moZznost pomoci riznych trikii naprosto
dokonale vyhladit tvafe a téla modelek!

- Pfi hubnuti fada vitaminti a mineralnich latek v téle chybi, je to disledek nevhodného slozeni
stravy.

- Jidlo nejsou jen kilojouly a kalorie, kromé& energie je vyziva i nenahraditelnym zdrojem
nezbytnych stavebnich a ochrannych latek!

- Mit par kilo navic neni htich, je dulezité se mit rad a byt spokojeny.

- Zdravotnici rovnéz varuji pfed nebezpecim jak nadvahy, tak i podvahy, zdlraznuji, ze strava
ma byt pestra, pravidelna a energeticky piijem ma byt vyvazen dostatenym vydejem!

- Télesna hmotnost vzrista s vékem.

- Ddlezité je citit se dobte, byt zdravy a mit se rad!!! Ten, kdo trpi anorexii, neni zdravy ani
krasny, trpi vaznou chorobou a mél by vyhledat 1ékafe. Sam se totiz citi spokojeny, ale sviij
zdravotni stav nema pod kontrolou.

Ukoly pro Ziky:

1. A. Skupinové prace: plakat — .NASLEDKY PORUCH PRIIMU POTRAVY* - Zici z prvni
skupiny maji za kol napsat na plakat, jaké jsou mozné nasledky, které se u clovéka objevi v disledku
mentalni anorexie ¢i mentalni bulimie. Na praci maji 10 minut. Poté zastupce skupiny precte
jednotlivé body, ucitel je zapisuje na novy arch ¢i tabuli.

1. B. Skupinova prace: plakat — .HLEDANI KRASY* - Zaci z druhé skupiny maji za tikol vymyslet
co nejvice moznosti — soubor rad ,,Zdravim ke krase“, to znamena, jak pecovat o zdravi v dospivani.
Na praci maji zaci také 10 minut. Opét zastupce skupiny precte vysledek a ucitel je zapise na tabuli.

3. komunikace po kruhu: ,.CO SE VAM NA MNE LiBi?* - Zaci v kruhu za sebou fikaji o sousedovi

po pravé ruce ,,Co se mu na ném libi“. Mé&li by se vyjadfovat nejen k vzhledu, ale predevsSim
k vlastnostem svych spoluzak.

Zavér:

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Zdravé je normalné jist! Byt zdravy se vyplati!“
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KONFLIKTNI SITUACE A PATOLOGIE V RODINE

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zplisobu Zivota: respektovat prava, komunikovat,
spolupracovat, ...

-naucdit se cenit si sam sebe, druhych

-ziskat poznatky a dovednosti v oblasti rodinnych vztahii — hadky, rozvod, zanedbavani, vyuzivani,
tyrani a zneuzivani déti, ..., jejich pric¢iny, mozné nasledky

-naucit se rozeznavat konfliktni a nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pred takovymi
situacemi

-naucit se hledat pomoc pfi problémech v rodinnych vztazich

Obsah:
Ovliviovani postojui a chovani déti. Nacvicovani socidlnich dovednosti — oznameni problému, svéfeni
se.

Cilova skupina: 6. — 7. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod - vypravéni ptib&hu, prace s textem, tvoriva ¢innost
Uéinnost: bude méfena pisemnym dotaznikem po ukonceni v 7. r.

Obecné informace:

e Zakladni informace
Rodina — seskupenti lidi, ktefi se vyznacuji souzitim po urcité casové obdobi a ktefi jsou navzajem
spojeni manzelstvim nebo pokrevnim piibuzenstvim. Podili se na utvareni vzorcti chovani a zivotnich
postoji u ditéte, hraje prvotni a zasadni roli v jeho zivoté
Funkcni rodina — kladng pecuje o své déti z hlediska vSech zakladnich funkci na rodinu kladenych
Konflikty - spory, stfety, neshody
Rozvod — sociélni jev, kdy se ukoncuje manzelské souziti. Jeden z partnerd odchézi, déti jsou v péci
jednoho rodice Ci ve stfidavé péci
Patologie v rodiné — chorobné chovani mezi ¢leny rodiny
Domadci nasili — druh nasili, ktery vsobé zahrnuje vSechny projevy psychického, fyzického a
sexualniho nasili pachaného mezi osobami, které by k sobé mély mit nejblize.
(Od 1. 1. 2007 je policie opravnéna, zjisti-li, ze se v daném piipad¢ jedna o domaci nasili, nasilnou
osobu ze spolec¢ného obydli vykazat na dobu 10 dnii. Vykazana osoba je povinna neprodlen¢ opustit
spole¢né obydli a vydat policii klice od bytu. Ohrozena osoba je policii pou¢ena o moznosti vyuziti
psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili. Preda kontakty.)
Syndrom CAN — souhrn ptiznaki tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jde o poskozeni
fyzického, psychického i socidlniho stavu a vyvoje ditéte.
= ditéti se ublizuje, psychicky ¢i fyzicky trpi, a je ohrozovan jeho dalsi vyvoj

- Poskozeni psychosocialniho vyvoje je u déti se sy CAN trvalé, byvaji citové a psychicky

deprivované

V ptipadé podezfeni na pachani trestného ¢inu viéi ditéti plati ohlaSovaci povinnost dana trestnim
zakonem — lze ohlasit na PCR & organ péce o dité.
Dité ma pravo pozadat organy a zatizeni socialné-pravni ochrany, statni organy, poveérené osoby, Skoly a Skolska
a zdravotnicka zafizeni o pomoc pfi ochrané svého zivota a dalSich svych prav. Ty jsou povinny poskytnout
ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma pravo pozadat o pomoc bez védomi rodic¢t nebo jinych osob odpovédnych za
jeho vychovu. (Prevence 6/2007)
Tyrani télesné — biti, kopani, paleni, opafeni, kousani, skrceni, ...
-projevy: modfiny, pohmozdéniny, popaleniny, jizvy, zlomeniny, poranéni vnitinich organd,
poskozeni mozku, smrt
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Tyrani psychické — rodi¢e odmitaji ditéti projevovat lasku, cit, vyhrozuji mu, zamérné ho urazeji,
casto mu nadavaji ¢i jinak ponizuji.
Sexudlni zneuZivani — vyuzivani osoby mladsi 15 let k ziskani sexualnich pozitkli, uspokojeni ¢i
jiného prospéchu osobou plnoletou, zpravidla vyrazné starsi. Je-1i vSak dit€¢ na osob€, jez zneuziva,
zavislé (rodice, uditel, vychovatel, ...), prodluzuje se vékova hranice, kdy hovofime o zneuZzivani, az
do 18 let. Sexualni aktivita pii pouziti nasili je charakterizovano jako znasilnéni.
Zanedbdvdni — nepodavani jidla détem, nuceni zit v odpudivych podminkach, nedodrzovani zakladni
hygieny, chronicka tinava déti z nevyspani, noSeni zneciSténého a zapachajiciho oSaceni, neléCeni
zdravotnich probléma déti,...

e Releni
Obratit se s pomoci na Linku ditvéry, fici to kamaradovi, dospélému (ucitel, rodic), ohlasit to na policii
¢i OSPOD

e (Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, diagnosticky tustav, vychovny tstav ¢i
détsky domov

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist, Trestni zakon
Zakon ¢. 200/1990 Sb. O piestupcich

Zakon €. 94/1963 Sb. O rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb. O socialné-pravni ochrané déti

Casopis Zavislosti a my &. 9/2008 — Doméaci nasili

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — dramaticka vychova — hrani roli: oznameni tyrani, zneuzivani (dospélému, na policii)

Cj — slohova vychova — pisemnad prace na téma (Vyuzivani déti vroding, Zanedbavani déti
v roding,...)

Vv — barevné vyjadfeni vztahii v rodiné (Jakou barvu ma mijj vztah k rodi¢tim, ...)

Vychodiska a vystupy SVP:

Obcanska vychova 6. r.

Stat a pravo — Lidska prava - prava ditéte, rodinné pravo (Zik by mél byt schopen uplatiovat sva
prava a respektovat prava druhych. Zak by mél mit zékladni poznatky rodinného prava, mél by byt
schopen rozpoznat tyrani a zneuzivani déti, mel by umét uplatnit zptisoby ochrany.)

Vychova ke zdravi 7. r.

Vztahy mezi lidmi a formy souziti — Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — Rodina — vliv
rodinného prosti‘edi na rozvoj osobnosti (Zak by mél uplatiovat vhodné zptisoby chovani ke viem
¢lentim rodiny, vhodn¢ s nimi komunikovat.)

Metodika pro 6. r. Ov

Téma: PATOLOGIE V RODINE
Postup: motivace (5-10 min.), diskuse, zasady (20 min.), ukoly pro zéky (15 min.), z&vér (1 min.)

Pomiicky: ustfizky papird, tuzka, motivaéni pfibéh podle poc¢tu zakd, 3x plakat, fixy, pracovni listy
podle poctu zakt

Realizace: 1 vyucovaci hodina Obc¢anské vychovy

Motivace:

1. brainstorming — Domaci nasili

Zaci maji za ukol na liste¢ky napsat to, co je napadne, kdyz se fekne Doméci nésili.
Poté ucitel na tabuli piSe vSechny napady zaka a vyhodnoti.
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2. ptibeh Vojta (¢tou zaci)

Osmiletého Vojtu opakované mlatil jeho vlastni otec pokazdé, kdyz ptisel domt z hospody.

Voijta se vzdy schovaval, ale jeho tata tak tadil, Ze se cely roztfasl. Castokrat se i strachy poéiral. Tata
ho bezdlvodné bil, kopal, az Vojtovi tekla krev a mél po téle modiiny. Nikdy nevédél, pro¢ ho tata
mlati. Maminka ho nikdy neubranila.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma osobni bezpeci v roding.
e Dokazali byste spravné pojmenovat, jak se nazyva toto Spatné chovani Vojtova taty?
Z jakého diivodu si myslite, Ze tata mlatil Vojtu?
Pro¢ mu maminka nedokazala pomoci?
Jak by tento ptibéh mohl pokracovat?
Co by mél Vojta ud¢lat, aby mu tata piestal ublizovat?
Stalo se vam nékdy, ze vam doma rodice takto ublizili? Co bylo pti¢inou? Co jste udélali?
Jaké jiné, Spatné chovani (patologické) mohou mit rodice ke svym détem? (tyrani fyzicke,
psychické, zneuzivani, vyuzivani, zanedbavani)
Jak bys popsal/a domaci nasili?
Co vsechno patii pod pojem fyzické tyrani? (fackovani, pohlavkovani, biti, kopéni, Stipani,
Skrceni, ...)
Co vsechno patii pod pojem psychické tyrani? (nadavky, urazky, posmésky, vydirani, ...)
Kdo a komu v rodin¢ takto asi ublizuje?
Da se proti tomu néco dé€lat?
Kdy prozivate doma pocit bezpeci?
Jaké chovani by ve spokojené rodiné mélo byt?
Zamyslete se nad tim, komu byste se v pfipadé¢ domaciho nasili svétili?
Pro zéky:
PRAVO NA BEZPECNOST

- Vsichni lidé maji urCita pfirozena prava, ktera jim nikdo nemiize upirat (pravo na dychani, na
jidlo, na spanek, na hrani, pravo na zivot, na ochranu své osoby, ...).

- Na svété existuji i takovi lidé, kteti chtéji ostatnim jejich prava brat. Pti setkani s takovym
clovekem, musite energicky fici NE a pfivolat pomoc!

- Vase télo patfi jen vam samotnym, nikdo se nesmi vaseho téla dotykat takovym zplsobem,
aby vas to uvadélo do rozpaki nebo to ve vas dokonce vzbuzovalo odpor! Nikdo nema pravo
nutit nékoho k pfitulnosti!

- Nikdo nema pravo pozadat vds o mlcenlivost v tom, Ze se dotykal vaSeho téla (polibky,
objimani, osahavani). Pokud vas o utajeni nékdo pozada, musite vzdy vyhledat osobu, které
daveétujete, a svetit se ji!

- Darky se davaji s laskou, naprosto voln¢ a bez jakychkoliv podminek.

- Nikdo nema pravo byt viici nékomu druhému nasilny!

OBRANA

- Vzdy mate pravo fici NE, i ¢lovéku, kterého mate jinak radi.

- Svéite se kamaradovi ¢i jiné dospélé diveéryhodné osobg.

- Zavolejte na Linku bezpeci.

Ukoly pro Zaky:

1. Skupinova préice (myS$lenkova mapa): .ZDRAVA RODINA“ Zaiky rozdélime do skupin. Maji za
ukol napsat na velky papir co nejvice napadu, co si predstavuji pod zadanym pojmem zdrava
rodina, a to metodou mySlenkové mapy. Ucitel na tabuli nakresli vzorec pro mapu a do
hlavniho ovalu, ktery je ve stiedu, napiSe téma: ,,zdrava rodina®. Zéci si tento vzorec piekresli
a do vedlejSich ovala zapisuji moznosti, které je napadnou. Pocet ovala ucitel zada ¢i ponecha
na zécich.
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Vzor mapy: Uprostifed papiru nakreslit oval a okolo néj libovolné nakreslit n¢kolik oval,
které jsou s tim stfedovym spojené Carou.

2. Pracovni list & 6: .PATOLOGIE V RODINE“ — Ukolem Zakii je spravnym zpiasobem spojit
pismena tak, aby vytvofila slovo.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,KaZdy md pravo na Zivot bez jakéhokoliv ndasili! “

Metodika pro 7. r. VKZ

Téma: KONFLIKTY V RODINE
Postup: motivace (5-10 min.), diskuse, zasady (20 min.), ukoly pro zaky (15 min.), zavér (1 min.)

Pomiicky: usttizky papiru, tuzka, motivacéni pfibéh podle po¢tu zakd, pracovni listy podle poctu zakd,
3x plakat, fixy

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace:

1. Brainstorming — Rodina
Zé4ci maji za kol na liste¢ky napsat to, co je napadne, kdyz se fekne slovo rodina.
Poté ucitel na plakat piSe vSechny napady zaki a vyhodnoti je.

2. Ptib&h Tereza (Ctou zaci)
Tereza je dvanactileta holka. Doma se neustale dohaduje s maminkou, ktera po ni chce, aby ji Tereza
pomahala s domacimi pracemi. Vzdy dojde na hadani, protoze se Tereze nechce nic délat. Jen by
poslouchala pisnicky, natfasala se pted zrcadlem a porad se courala venku. Né&jak si obé prestaly
rozumét. Maminka uz jen dava piikazy a vi, Ze stejné s Terezou nic nesvede.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma konflikty v rodiné.
e Dokazali byste spravné pojmenovat, jak se nazyva toto Terezino chovani?
Z jakého ditvodu si myslite, ze se tak Tereza chova?
Myslite si, Ze je maminka z1a?
Jaké vztahy asi v Tereziné rodiné panuji?
Co byste poradili Tereze a mamince, aby u nich doma bylo pfijemné, bez konfliktt?
Musite doma také pomahat? Jak?
Oceni to vasi rodice? Jakym zptisobem?
Stalo se vam nékdy, Ze jste byli pfitomni néjaké hadce mezi maminkou a tatinkem? Co jsi
udelal/a? Jak ses citil/a?
Uz ses n¢kdy hadal/a s maminkou nebo tatinkem? Mrzelo té to potom?
Komu se doma svéiujes, kdyz té néco trapi?
Jaky mas vztah s rodici? Popis.
Jaky mas vztah se sourozenci? Popis.
Travite vSichni spole¢né chvile doma — povidate si, jezdite na vylety, hrajete stolni hry apod.?
Jaké jiné Spatné chovani - konflikty mohou v rodiné byt a mezi kym? (hadky mezi rodici,
hadky mezi otcem a ditétem, maminkou a ditétem, rivalita mezi sourozenci, ...)
Proc¢ si myslite, ze jsou v rodinach takové problémy?
e Kdy se ty citi§ v rodiné nejlépe?
e Jaké chovani by mélo v rodin€ panovat, aby byla spravnd, fungujici, bezkonfliktni?
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Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 7: .KONFLIKTY V RODINE® — Ukolem 74k je vylustit tajenky a na linku napsat
vysledek.

2. Plakat ,.,CO CIiTi DITE ROZVEDENYCH RODICU* — Zaky rozdélime do skupin. Jejich ukolem je
napsat, jaké pocity asi proziva dit¢ rodict, kteii se rozvadé€ji ¢i uz jsou rozvedeni. Na praci maji zaci 5
minut. Poté ucitel spolu se zaky vyhodnoti jednotlivé poznatky.

Zavér:

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Chovdni kaZdého clena rodiny je dileZité proto, aby v ni
panovala laska a pohoda! Nevyhleddavejme konflikty, ale radéji hledejme porozuméni. “
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RASISMUS, XENOFOBIE, INTOLERANCE

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zpusobu Zivota: respektovat prava druhych, spolupracovat,

-pfedavat znalosti v oblasti multikulturni vychovy (informace o jinych kulturach ve vazbé na kulturu
vlastni, vzdélavat se o tom, co se dé&je pfi setkavani ptislusnikd riznych kultur a jak spravné reagovat)
-predavat dovednosti (ucit se pfijimat odliSnosti mezi lidmi a kulturami dnesniho svéta,
poznavat, tolerovat, ...)

-piedavat spolec¢enské hodnoty

-vychovévat k partnerstvi, spolupréci a solidarité, usilovat o zivot bez konfliktii a negativnich
postoju ve spolecenstvi nejen druhych lidi, ale 1 jinych narodd, jazykl, mensin a kultur
-podporovat a respektovat socialni a kulturni identitu zakt

-naucit se hledat pomoc pii problémech s rasistickym podtextem

Obsah:
Ovliviiovani postojii a chovani déti. NacviCovani socialnich dovednosti — spoluprace, tolerance,
respektu.

Cilova skupina: 6. — 7. ro¢nik

Metody: vyuziti aktivnich metod - vypravéni pfibéhi, hry na rozvoj spoluprace, vnimani odli$nosti,
..., prace s textem

Uéinnost: bude méfena pisemnym dotaznikem po ukonceni v 7. r.

Obecné informace:

e Zakladni informace
Narodnost — 1. ptislusnost k ur¢itému narodu

2. narodnostni menSina, ktera nema vlastni stat nebo zije v prostfedi pocetné
vyznamnéj$§i narodnostni vétsiny

Narodnostni menSina — skupina osob téze narodnosti Zijici v prostfedi jiné narodnostni vétSiny ¢i
skupina osob téZe narodnosti, ktera je v daném prostoru pocetné v mensing, zatimco v jiném staté taz
narodnost tvofi vétSinovou spolecnost
Rasa — urcita skupina lidi s podobnymi télesnymi a dédicnymi vlastnostmi, ktera je ptivodné mistné
ohranicena

- Dbila rasa (europoidni)

- Cerna rasa (negroidni)

- 7lutd rasa (mongoloidni)
Migrace — premistovani, piesidlovani obyvatelstva, mize byt nevratné, docasné, sezénni, téz
vystéhovalectvi a pfist€éhovalectvi legalni ¢i ilegalni
Asimilace — GpIné ptizplsobeni se jedince nebo skupiny, at’ jiz piesidlencti nebo narodnostni mensiny,
které vede ke ztraté puvodni etnické identity, dochazi pak k naprostému splynuti s majoritni
spolecnosti. Asimilace prirozena (bez natlaku), dale nucena, nedobrovolna, organizovana mocenskym
aparatem
Integrace — vclenéni jednotlivce nebo skupiny do nového prostiedi nebo novych pomérii, a to bez
promény vlastni identity nebo ztraty specifi¢nosti
Segregace — oddélovani, vyluovani, zpravidla na zakladé rasovych ¢i jinych diskriminacnich opatteni
Konformita — ptizptisobeni se, jednani stejnym zptisobem, jakym jednaji druzi
Kosmopolitismus — svétoobcanstvi
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Multikulturalita — vytvoteni pratelského prostfedi a vzajemného respektu pro souziti lidi riznych
etnik a narodnosti, vychazi z predpokladu, Ze vSechny kultury maji vzajemné srovnatelnou hodnotu a
jsou si rovny a ze souziti nositelti rtiznych kultur vede k vzajemnému plodnému obohaceni

Socialni normy — spolecensky nebo kulturné akceptované standardy chovani, které vyjadiuji, jak by
lidé méli jednat, a co je normalni pro danou situaci

Piedsudek — fixovany, doptfedu zformovany postoj, obvykle negativni nebo hostilni a zaméteny na
urcitou spolecenskou skupinu

Obétni beranek — néjaky nepopularni nebo ,,nizsi“ jedinec ¢i spoleCenska skupina, na niz je prenasena
vina za obtiznou ekonomickou situaci nebo za jiné problémy vedouci k nardstani predsudki a
meziskupinového neptatelstvi

Xenofobie — strach z néceho ciziho, napt. kdo ptichazi z ciziny

Rasismus — ideologie, ktera predstavuje soubor koncepci vychazejicich ze xenofobie a tvotici jeho
ideologickou nadstavbu, ptedpoklada fyzickou a duSevni nerovnost lidskych ras a rozhodujici vliv
rasovych odliSnosti na historii a kulturu lidstva, pracuje s ptedstavou, Ze lidstvo je rozd€leno na vyssi a
niz§i, ménécenné rasy

- tvrdy rasismus (zieteln¢€ agresivni podoba — niceni, zast', hanobeni, podnécovani, vyhrozovani
a rasové nasili)

- mekky rasismus (nevyhranény, spisSe pasivni spoleCensky postoj - vyluCovani, omezovani,
rozliSovani, diskriminace)

Z rasismu vychazeji dva druhy aktivniho chovani:

1. rasova diskriminace (jde o socidlni diferenciaci, v niZ jsou popfeny normativni zasady
rovnosti a stejného zachazeni se v8emi ¢leny socialniho tutvaru, neopravnéné rozliSovani
jedincti ¢i skupin na zakladé jejich ptislusnosti k urCité biologické, ale také k socialni
kategorii, a 0 znevyhodiiovani jednéch oproti druhym)

2. rasové ndsili (nasilné chovani s rasovym motivem, jehoz objektem je neindividualizovany
ptisluinik rasové odli§né skupiny. Podstatné je, Ze ,,0bét nema tvai“. Utoénik napada odlinou
rasu a konkrétni obét’ je zaménitelnd kymkoli z této skupiny, ptiklad — vrazda, zabiti, ublizeni
na zdravi, zptisobeni Skody velkého rozsahu, uziti riznych druhi nasili, genocidum, ...)

Diskriminace — poSkozovani, popirani a omezovani prav jednotlivcl i celych skupin obyvatelstva
v nejraznéjSich oblastech zivota. Zpravidla se jednd o menSiny odliSné nabozensky, narodnostné,
kulturng, jazykove nebo barvou ktize

Antisemitismus — nenavist a odpor vi¢i Zidam, protizidovské, nabozenské, narodnostni a rasové
predsudky i veskeré ¢iny vyplyvajici z tohoto piesvédceni

Genocida — ptipraveny a vzajemné propojeny plan riiznych akci, které vedou ke zniceni zaklada
zivota urcitych skupin obyvatelstva s cilem je vyhladit

Neonacismus — ozivovani nacismu, snaha znovu uvést v zZivot jeho zasady teoretické i praktické
Mezindrodni ochrana: uprchlici v CR, azylanti v CR

Ndrodnostni mensiny v CR:

-bulharska menSina, chorvatskd mensina, mad’arska menSina, némeckad mensina, polska mensina,
romska menSina, rusinska menS$ina, ruska mensSina, fecka mensSina, slovenskd menS$ina, srbska
mensina, ukrajinskd mensina, dale vietnamska mensina, lidé z blizkého vychodu, ...

Pravni piedpisy v CR — rasova diskriminace (vybér)

Ustava CR

Listina zakladnich prav a svobod

(Zékladni prava a svobody se zarucuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, nabozenstvi, politického ¢i
jiného smysleni, narodniho nebo socialniho ptivodu, pfislusnosti k narodnostni nebo etnické mensin€, majetku,
rodu nebo jiného postaveni.)

Zakon o prdvech prislusnikii narodnostnich mensin

Obcansky soudni rad

Zdkon o prdavu shromazdovacim

(Méstsky utad, jemuz bylo shromazdéni oznameno, je zakaze, jestlize by ozndmeny Gcel sméfoval k vyzve:
popirat nebo omezovat osobni, politicka nebo jina prava ob&ant pro jejich narodnost, pohlavi, rasu, ptivod,
politické nebo jiné smysleni, nabozenské vyznani a socialni postaveni nebo roznécovani nenavisti.)

Zdkon o sdruzovani obcanii
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(Nejsou dovolena sdruzeni, jejichz cilem je popirat nebo omezovat osobni, politickéd nebo jina prava ob&ant pro
jejich narodnost, pohlavi, rasu, pivod, politické nebo jiné smysleni, naboZenské vyznani a socialni postaveni,
roznécovat nenavist, nesnasenlivost z téchto diivodd, podporovat nasili nebo jinak porusovat Ustavu a zékony.)
Obcansky zakonik
(Fyzicka osoba ma pravo na ochranu své osobnosti, zejména zivota a zdravi, obcanské cti a lidské dustojnosti,
jakoz i soukromi, svého jména a projevii osobni povahy...)
Zdkon o prestupcich
(Prestupku proti obcanskému souziti se dopusti ten, kdo omezuje nebo znemoziuje piislusniku narodnostni
mensiny vykon prava nebo zplsobi jinému tjmu pro jeho prislusnost k narodnostni mensiné nebo pro jeho
etnicky ptivod, rasu, barvu pleti, pohlavi, sexudlni orientaci, jazyk, viru nebo nédbozenstvi, pro jeho politické
nebo jiné smysleni atd. Za tento piestupek 1ze ulozit pokutu.)
Trestni zdkonik
(Kdo skuping obyvatel vyhrozuje usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zptsobenim skody velkého rozsahu,
bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok.
Kdo uzije nasili proti skupiné obyvatel nebo jednotlivci nebo jim vyhrozuje usmrcenim, ubliZenim na zdravi
nebo zpusobenim skody velkého rozsahu pro jejich politické piesvédéeni, narodnost, rasu, vyznani nebo proto,
ze jsou bez vyznani, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict az tfi 1éta.
Kdo vetejné hanobi néktery narod, jeho jazyk nebo nékterou rasu nebo skupinu obyvatel republiky pro jejich
politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze jsou bez vyznani, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta.
Kdo verejné podnécuje k nenavisti k nékterému narodu, rase nebo k omezovani prav a svobod jejich ptislusniki,
bude potrestan az na dvé 1éta.
Kdo ma v imyslu znicit tplné nebo ¢astecné neékterou narodni, etnickou rasovou nebo nabozenskou skupinu,
bude potrestan odnétim svobody na dvanact az patnact let nebo vyjimeénym trestem.
Kdo podporuje nebo propaguje hnuti, které prokazatelné smétuje k potlaceni prav a svobod obcanti nebo hlasa
narodnostni, rasovou, tfidni nebo ndbozenskou zast', bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.
Kdo vetejné projevuje sympatie k fas§ismu nebo jinému podobnému hnuti v paragrafu 260, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicu az tii 1éta.)

e Reseni
Obratit se s pomoci na Linku daveéry, fici to kamaradovi, dospélému (ucitel, rodic), ohlasit to na policii
¢i OSPOD

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce, ...

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisii, Trestni zdkon
T. Siskova — Vychova k toleranci a proti rasismu (Multikulturni vychova v praxi)

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — dramaticka vychova — hrani roli: Piivedl/a jsem si domii kamarada/kamaradku — Zenicha/nevéstu
Z ciziny

Cj — slohova vychova — pisemna prace na téma rasismus

Vychodiska a vystupy SVP:

Obcéanskd vychova 6. r.

Stat a pravo — Lidska prava — Narodnostni problematika, $ikana, diskriminace (Zak by mél byt
schopen objasnit pojmy narodnostni problematika, diskriminace, Sikana.)

Prlfezové téma: Multikulturni vychova — Etnicky ptivod (rovnocennost a rovnopravnost mensin,
problematika lidské nesnaSenlivosti, narodnostni problematika), Kulturni rozdily (jedinecnost ¢lovéka,
svoboda viry)

Obcanska vychova 7. r.

Stat a pravo — Pravni zaklady statu — Narody a narodnosti ve stité, narodnostni mensiny CR (Zak
by mél definovat riizné etnické a kulturni skupiny Zijici v CR, mél by interpretovat problémy v souZiti
riznych etnik a navrhnout moznosti jejich feSeni. M€l by byt schopen tolerance a respektu k odlisSnym
sociokulturnim skupinam.)

Priifezové téma: Multikulturni vychova — Etnicky ptvod (nirody a narodnosti v CR, narodnostni
mensiny — odliSnost a rovnost).
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Metodika pro 6. r. Ov

Téma: JINE NARODNOSTI VE STATE, DISKRIMINACE/SIKANA
Postup: motivace (20 min.), diskuse, zasady (10 min.), tkoly pro zaky (10 min.), zavér (5 min.)

Pomiicky: CD — balicek 7 pribéh Rasismus — Vychovné foto-serialy Volani nadéje o. s., malé
samolepici §titky nebo barevné fixy (4 barvy)

Realizace: 1 vyucovaci hodina Obcanské vychovy

Motivace: (Cte ucitel/Zaci)

Ptibéh — Rasismus

(foto-serial) — promitani na platno (nebo pokud jsou Zaci zdatni ve ¢teni, mohou si sami pfecist pribéh
na PC)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma intolerance, xenofobie a rasismus.
e O ¢em byl nas ptib¢h?

e Popiste hlavni hrdiny a jejich role.
e Co podle vas zazivala Klara?
e Mohla se Klara n¢jakym zpisobem branit napadani svych spoluzaki?
e Proc se Petra a jeji kamaradky chovaly nepratelsky? (predsudky)
e Mohla Eva né&jak ovlivnit rasistické nazory své sestry Petry?
e Co byste fekli Pette, kdybyste byli Evou?
e Pokuste se vysvétlit, co je to rasismus?
e Uz jste se nékdy osobné setkali s projevy rasismu? Popiste.
e Jak se da zabranit projeviim rasové nesnasenlivosti?
e Co byste ud¢lali, kdybyste byli pfitomni takové situaci?
e Proc¢ nekteti lidé nemaji radi lidi s jinou barvou pleti?
e (o je to narodnostni problematika?
e Jaké narodnostni menSiny u nas Zziji?
e Vadi vam to? Proc?
e Jak by sis pfipadal/a v roli cizince v jiném staté?
e Bojite se né¢eho? Ceho?
e (o je to xenofobie?
e (o je to rasova diskriminace? Jak se projevuje?
Pro zéky:
PRAVO NA BEZPECNOST

- Zékladni prava a svobody se zarucuji vS§em bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, nabozenstvi,
politického ¢i jiného smysleni, narodniho nebo socialniho ptivodu, ptislusnosti k narodnostni
nebo etnické mensing, majetku, rodu nebo jiného postaveni.

- Nikdo nema pravo byt vi¢i nékomu druhému jakkoliv nasilny! Za takovy €in je pak trestné
odpovédny.

OBRANA
- Swv¢tit se kamaradovi ¢i jiné dospélé, diivéryhodné osobé.
- Zavolat na Linku bezpedi.

Ukoly pro Zaky:

1. Hra: ,,TECKOVANI“ (spoluprace, stmeleni skupiny, odlougeni jedince, neverbalni komunikace)

Zaci se postavi do kruhu, zaviou oéi a ucitel kazdému nalepi na &elo barevnou znacku. Pfedem Zaky
upozornime na to, ze se jich budeme dotykat na Cele. Barvy stiidame tak, aby vedle sebe stojici zaci
nebyli oznaceni stejné. Barevné zastoupeni je rovnomérné. V piipadé, Ze jeden zadk bude mit jinou
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barvu &i ho neoznadime, bude zaZivat pocit izolace &i ,,mensiny“. Zaci pak oteviou oéi a jejich tikolem
je vytvorit skupinky podle urcitého spole¢ného znaku, pricemz zaci nesméji mezi sebou mluvit.
(délka hry — 6 minut, nasleduje kratka diskuse s otazkami:

- Jaké pocity jste méli na zac¢atku, kdyz jste méli zaviené oc¢i?

- Pokud jste to vnimali jako nepfijemné, mizete to srovnat se situaci, kdy po vas nékdo néco
chce za podminek, které neznate. Neni to nepiijemny pocit?

- Dovedete srovnat situaci izolovaného jedince ve tiidé se situaci, kterou prozivate nyni, kdy
jste sam ve skuping?)

2. Pracovni list & 8: .NARODNOSTNI PROBLEMATIKA, DISKRIMINACE*“ — Ukolem zaki je
zjistit znéni tajenky po vyskrtani pfedepsanych slov.

Zavér:
Ucitel ukonc¢i hodinu slovy: ,,KaZdy md pravo na Zivot v klidu a bezpeci! “

Metodika pro 7. r. VKZ

Téma: NARODNOSTNI MENSINY V CR, RASISMUS

Postup: motivace (15 min.), diskuse, zasady (15 min.), tikoly pro zaky (10 min.), zavér (5 min.)
Pomiicky: CD — bali¢ek 4 piibéh Rasismus — Vychovné foto-serialy Volani nad¢je o. s.
Realizace: 1 vyucovaci hodina Obcanské vychovy

Motivace: (Cte ucitel/Zaci)

Ptibéh — Rasismus

(foto-serial) — promitani na platno (nebo pokud jsou zaci zdatni ve ¢teni, mohou si sami precist piib&éh
na PC)

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma rasismus, xenofobie a intolerance.
e O ¢em byl nas ptib¢h?

Co byste poradili Kristyné, jak by se méla zachovat?

Myslite si, Ze se Jana zachovala spravne?

Jak byste fesili vy takovou podobnou situaci?

Zachovaly se Janiny kamaradky dobfe ve chvili, kdy Jana nemohla najit své penize?

Jak byste fesili tento problém, kdybyste byli na misté vedouciho tabora?

Bylo spravné, ze Patrik dal Jan€ penize na nakup?

Citil se n¢kdo z vas takto podobné ,,odstréeny* jako Kristyna?

Jak se chovala Monika?

Byla omluva Jany na konci ptibéhu dostate¢na?

Co to je rasismus?

Uz se nékdo z vas setkal s projevem rasismu?

Co je to rasova diskriminace? Jak se projevuje?

Co je to rasové nasili? Jak se projevuje?

Znate nékdo né&jaky ptipad s rasistickym podtextem?

Uz se vam nékdy stalo, Ze jste nékoho obvinili nepravem? Jak to dopadlo? M¢li jste odvahu

priznat svoji chybu? Popiste.

Jaké narodnostni mensiny u nas ziji?

e Vadi vam to?

e Pro¢ k nam pfisli?
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e Mate mezi takovymi lidmi né€jaké své pratele ¢i rodinné znamé?
e Vite néco o jejich kultufe (zivote, tradicich, chovani)?
e Mate néjakou zkusenost s jinym zvykem (vanoc¢nim, ...)?
e Bojite se né¢eho? Ceho?
e (o je to xenofobie?
e Vingkdo, co je to multikulturalita?
e Vite, ze se dnes Zaci vzdélavaji v multikulturni vychové? Uved'te ptiklad, kdy si myslite, ze
jste takto vzdélavani.
Pro zéky:
PRAVO NA BEZPECNOST
- Zakladni prava a svobody se zarucuji vS§em bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, nabozZenstvi,
politického ¢i jiného smysleni, narodniho nebo socialniho ptivodu, ptislusnosti k narodnostni
nebo etnické mensing, majetku, rodu nebo jiného postaveni.
- Nikdo nema pravo byt vici nékomu druhému jakkoliv nasilny! Za takovy Cin je pak trestné
odpovédny.
OBRANA
- Svefit se kamaradovi ¢i jiné dospélé, divéryhodné osobe.
- Zavolat na Linku bezpe¢i.
Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 9: .NARODNOSTNI PROBLEMATIKA, RASISMUS* — Ukolem 74kt je vyfesit
spravnym zptisobem spojovacku a zapsat vysledek.

2. Hra: .STEJNA STRANA CESTY* (podobnosti a rozdily mezi lidmi)
Zaci se musi postavit do stfedu mistnosti. Timto stfedem vede cesta a u¢itel bude jmenovat riizné
lidské vlastnosti. V pfipad¢, Zze zak ma danou vlastnost, postavi se na pravou stranu cestu, pokud ji
nema, postavi se na levou stranu. Ucitel miize tato pravidla napsat na tabuli, aby nevznikl pfipadny
zmatek. Kazdy zak se musi premistovat co nejrychleji a ve chvili, kdy uz jsou vSichni na jedné ¢i na
druhé strang, podivaji se, kde stoji ostatni spoluzéci. Ptiklady: Na pravou stranu piejde ten, kdo:
- ma mladSiho sourozence
- bydli v tomto mesté
- jezdi na kole
- rad zpiva
- ma néjaké domaci zvite
- ma rad zmrzlinu
- rad sportuje
- ma moc rad svoje rodice
- ma néjakého kamarada
- lehce se nastve
- rad dlouho spi
- ¢isti si zuby aspon 2x denng, ...
(délka hry — 8 minut, nasleduje kratka diskuse s otazkami:
- Byli na jedné strané porad stejni zaci? Proc ne?
- Co mate vSichni ve tfidé spole¢ného?
- Cim se jeden od druhého odlisujete?
-V ¢em se kazdy obcan odlisuje od ostatnich?
-V ¢em se navzajem lisi lidé na celém svété?
- Co je Spatn€ na tvrzeni, ze urciti lidé jsou horsi nez jini?
- Co déla lidi rozdilnymi?

Zavér:
Ucitel ukonéi hodinu slovy: ,,Nevyhleddvejme zbytecné konflikty, ale radéji hledejme
porozuméni mezi lidmi!“
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POHLAVNI DOSPiVANI, ONEMOCNENI HIV/AIDS A DALSIMI
NEMOCEMI SIRiCIMI SE KREVNI CESTOU

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu zivota

-formovat odpovédnost za své chovani

-ziskat poznatky o vhodné¢ provadéné intimni hygiené

-seznamit se s poznatky a riziky v oblasti reprodukéniho zdravi — sexualni kontakty, antikoncepéni
metody, riziko nechténého tchotenstvi, pojem infekce, piehled vybranych pohlavné pienosnych
nemoci a jinych onemocnéni $ifici se krevni cestou, seznamit se s mechanismy pfenosu, pfiznaky, s
jejich prevenci

-znat zasady bezpecného sexu

-veédét, na koho se obratit s otazkami tykajicimi se antikoncepce

-védét, kde hledat pomoc pii zdravotnich problémech

Obsah:
Vytvareni zdravého postoje a zodpoveédného ptistupu k vlastnimu reprodukénimu zdravi.

Cilova skupina: 7. - 8. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod - prace s textem, tvofiva ¢innost, télesna cvi¢eni
Uéinnost: bude méfena pisemnym dotaznikem po ukonceni v 8. r.

Obecné informace:
e Zakladni informace
Pohlavni dospivdni u divek — obvykle mezi jedenacti az patndcti lety, objevuji se prsni zlazy, nadra se
zacinaji zvétSovat, objevuje se ochlupeni v podpazi a pubické ¢asti, pfichazi prvni menstruace
Pohlavni dospiviani u chlapcii — obvykle mezi dvanacti az patnacti lety, objevuje se ochlupeni
v podpazi a pubické Casti, jejich pohlavi ma schopnost se za urcitych okolnosti ménit
Reprodukéni zdravi — adekvatni plodnost
Intimni hygiena u divek a u chlapcii — je soucasti celotélové hygieny, spociva v otirani, omyvani,
mechanické ocisté intimnich c¢asti téla, dale v pouzivani vhodného mydla, pravidelné vyméne
spodniho pradla, pouzivani hygienickych potteb
Zdravi — souhrn schopnosti organismu vyrovnavat se se zménami zevniho prostfedi, aniz by doslo
k poruse homeostazy vnitiniho prostredi
(WHO: Zdravi je stav uplné télesné, psychické a socialni pohody a harmonické rovnovahy.)
Nemoc — stav, kdy jsou vyse uvedené mechanismy poruseny, porucha zdravi
Prvni pohlavni styk — dle zakona az od 15. roku véku
Antikoncepce — je metoda, resp. postup zabranujici nechténému otéhotné€ni, bez nutnosti Uplné
sexualni abstinence dvou plodnych jedinct
- Ptirozené antikoncepéni metody
(prerusovana souloz, periodickd sexudlni abstinence) — nevhodné pro dospivajici z divodu
moznosti nakazeni se n¢jakou pohlavné pfenosnou chorobou
Umélé antikoncepéni metody
(bariérova antikoncepce: vaginalni pesar, okluzni pesar, délozni pesar - nevhodné, prezervativ,
zensky kondom)
(chemicka antikoncepce: tablety, globule, Cipky, krémy, pény, gely, vagindlni houba) -
nevhodné
(hormonalni antikoncepce: vaginalni krouzek - nevhodné, minipilulky, pilulky, injekce,
naplast, podkozni implantat)
(nitrod€lozni antikoncepce: télisko) — nevhodné
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(chirurgicka antikoncepce: tubarni sterilizace u Zen, vazektomie u muzil) — nevhodné
Téhotenstvi — neboli gravidita, doslo k oplozeni vajicka spermii a nasledné k jeho uhnizdéni v d€loze
zeny
Interrupce — je umélé preruseni (ukonceni) t¢hotenstvi, rizika — pooperacni problémy, neschopnost
znovu otéhotnét, psychické problémy — tizkost, vycitky, deprese, ...), zakrok je zpoplatnény, u divky
mladsi 16 let je nutny souhlas rodicl, od 16-18 let na vlastni Zadost, povinnost 1ékaie informovat
rodice
Pohlavné prenosné nemoci — jedna se o kontaktni infekéni onemocnéni pienasené zejména pohlavnim
stykem

e Bakterialni (kapavka, syphilis)

Virové (hepatitida B, C, AIDS, genitalni opar, infekce HPV)

e Dermatomykotické (kvasinkové infekce)

e Zooparazitarni (trichomonaza)

Infekce HPV — nejrozsitenéjsi, zptisobuje ji lidsky papilomavirus, virus vyvolava tvorbu genitalnich bradavic u
muzl i zen a prednadorové zmény na déloznim Eipku az rakovinu délozniho Cipku, pfenos pohlavnim stykem
bez pouziti kondomu, prevence — ockovani divek ve veéku 9-26 let vakcinou Silgard ¢i Cervarix, vyvarovat se
Castému stfidani partnert, pouzivat kondom, eliminovat pohlavni styk do 18 let

Kapavka — prenos nechranénym pohlavnim stykem s infikovanou osobou, vysoce nakazlivé, u muzl
hlenohnisavy vytok z mocové trubice, zarudnuti, otok, fezani a paleni pfi moc¢eni, u Zen navic vytok z pochvy,
také v konecniku, i jako infekce nosohltanu, povinnost 1é¢eni antibiotiky, hlasi se vSechny sexudlni kontakty,
poruseni je klasifikovano jako trestny ¢in ,,Ohrozovani pohlavni nemoci*

Syphilis — pfenos sexualnim kontaktem i z matky na plod, v misté¢ infekce (na penisu, v pochvé, na Cipku
déloznim, v okoli kone¢niku, na rtech, v tistech, na krénich mandlich ¢i na prstech) se objevi nebolestivy zarudly
vied, po 6 tydnech se mize objevit nesvédiva vyrazka, zvétSeni miznich uzlin a teplota, objevi se ploché
vyrustky v oblasti genitdlu, vypadavani vlast, v poslednim stadiu dochazi k zdvaznému postizeni srdce a cév
atd., povinnost se léCit, nahlasit vSechny sexudlni kontakty, poruSeni je klasifikovano jako trestny cin
,»Ohrozovani pohlavni nemoci‘

Infekce — neboli nakaza je proces, kdy do naSeho téla vnikl mikroorganismus, nejéastéji viry, bakterie,
¢lenovci, plisng, Cervi, a zatnou se v nasem téle rozvijet. Jedinec muize S§ifit infekéni chorobu i
v inkubaéni dobg, kdy o chorob¢ jesté viilbec nevi

Zpisoby pienosu:

- Ptimé (jde o tésny kontakt vnimavého jedince se zdrojem nakazy, napf. polibkem, pohlavnim
stykem, z matky na plod, pokousanim zvifetem)

- Neptimé (vzduchem, vodou, potravinami, rukama, riznymi pfedméty)

Infekcni choroby:

e Nadkazy prendSené krvi — nebo krevnimi derivaty (transfuze), patii sem zloutenka typu B,
zloutenka typu C, AIDS, cesta pfenosu — krev, pohlavni styk, z matky na plod. Existuje pouze
ockovaci vakcina proti Zloutence typu B. Prevence — bezpecny sex, partnerska veérnost,
nepodstupovat tetovani, piercing, akupunkturu, nitrozilni uzivani drog pokud neni pouzivano
sterilnich jehel. Léc¢ba — cilena, klid na ldzku, dostatek tekutin, strava bohata na vitaminy,
uzivani 1éka (celou davku)

HIV/AIDS — virus HIV se prenasi krvi nakazeného, nechranénym pohlavnim stykem, z matefského mléka,
z matky na plod. Ptiznaky po 2-4 tydnech - horecka, bolesti hlavy, kloubt, zazivaci potize, zdufeni miznich
uzlin, zdufeni jater, sleziny, vyrazka, nechutenstvi, ubytek na vaze, prijmy. V tomto obdobi mohou byt
laboratorni testy na virus HIV negativni, ¢loveék je nakazen a mize byt zdrojem nakazy pro ostatni. Nekolik
dalsich let muze byt ¢lovek bezpiiznakovy, teprve poté se nakazeny dostava do posledniho stadia onemocnéni —
stadia AIDS — selhani obranyschopnosti (imunity) a ¢lovék umira na oportunni infekce. Lécba — 1€k, ktery by
nakazeného trvale vylécil, neexistuje!, uziva se kombinace 1€kt k potlaceni viru HIV, tim se prodlouzi Zivot
nakazeného

Zloutenka typu B — ptenos krvi nakazeného, nechranénym pohlavnim stykem s nakazenou osobou i z matky na
plod, zavazné onemocnéni, které miize zplisobit cirhozu jater. Pfiznaky — horecka, prijem, zvraceni, svédéni
ktze, zvétSeni jater, zezloutnuti bélma o¢i i kize

Zloutenka typu C — pienos pouzivanim nesterilnich jehel u toxikomand, také sexem, asymptomaticky priib&h,
zpusobuje jaterni cirhdzu, rakovinu jater a chronicky zanét jater

e Releni

Obratit se s pomoci na dospélého, 1ékaie gynekologa, détského 1ékare, Narodni linku pomoci AIDS,
zdravotni ustav (HK, PU, OL)
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e Odborna pomoc
AIDS centra (HK), odborny 1ékat — gynekolog, venerolog, kozni 1€kat, détsky 1ékar
Dalsi zdroje informaci a materiali:
M. Htivnova a kol.: ,,StéZejni aspekty vychovy ke zdravi‘
H. Joyeux: ,,City, sexualita, AIDS*
www.aids-pomoc.cz
Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist, Trestni zakon

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — slohova vychova — pisemna prace na téma: Nemoci pienosné krvi
Inf. — vyhledavani informaci, center pomoci pfi onemocnéni infekéni chorobou

Vychodiska a vystupy SVP:

Vychova ke zdravi 7. r.

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi — Zakladni zivotni potfeby jedince — T¢lesna a dusevni hygiena
— Zasady intimni hygieny v dobé& dospivani (Zak by mé&l dodrzovat zasady télesné hygieny.)

Vychova ke zdravi 8. r.

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe — Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi (Zak by mél mit
zékladni védomosti z oblasti pohlavniho Zivota.)

Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi — Ochrana pied pifenosnymi chorobami — Nemoci prenosné
pohlavnim stykem, zpusob pienosu, lé¢eni, prevence (Zik by mél znat rizika pienosu nemoci
pohlavnim stykem, znat zpiisoby bezpecného sexualniho chovani.)

Metodika pro 7. r. VKZ

Téma: POHLAVNI DOSPIVANI — INTIMNI HYGIENA

Postup: motivace (5 min.), diskuse, zadsady (20 min.), tkoly pro zaky (15 min.), zavér (5 min.)
Pomiicky: ustfizky papiru, tuzka, podlozky na cviceni

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace:

brainstorming — Intimni hygiena

Z4ci maji za kol na liste¢ky napsat to, co je napadne, kdyz se fekne Intimni hygiena.
Poté ucitel na tabuli piSe vSechny napady zakd a celkové vyhodnoti.

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma intimni hygiena, zaky vyzveme ke slusnosti.
e Jak Casto by se mél ¢loveék umyvat, myslim tim sprchovat a koupat se?

Pro¢ je dilezité se denn¢ umyvat?

Co je to dospivani?

Jak vypada u divek? U klukd?

Kdy zacinaji dospivat divky?

Kdy zacinaji dospivat chlapci?

Co patii do intimni hygieny divek?

Co patii do intimni hygieny chlapct?

Vite co mate pouzivat k intimni hygiené? (specialni mydla, Cistou tekouci vodu, vyména

spodniho pradla)

e (o je to menstruacni hygiena? Co by mély divky pouzivat? (denni omyvani, pouzivani vlozek,
tamponti)

e Za kym byste $li, kdybyste potiebovali s né¢im poradit v oblasti intimni hygieny?
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Pro zaky:
- Své télo udrzuj v Cistote!
- Denné se umyvej v Cisté vodé, nezapominej na intimni mista!
- Denné si oblékej Cisté spodni pradlo!
- Svrchni oble¢eni také udrzuj v ¢istoté, pii uspinéni ¢i zapachu si je vymen!

Ukoly pro Zaky:

Télesna cviceni - na uvolnéni biisnich svall a cviky na kréni, hrudni a bederni patet — kocici hibet a
jiné cviky dle MojziSové

(www. cvicime.cz/cviky.cz)

Zavér:

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,, Cistota — pul zdravi! “

Metodika pro 8. r. VKZ

Téma: SEXUALNI DOSPfVANI A REPRODUKCNI ZDRAVI

Postup: motivace (5 - 10 min.), diskuse, zasady (20 min.), tkoly pro zaky (15 min.), zavér (1 min.)
Pomiicky: tajenka podle poctu zakt, pracovni listy podle poctu zakd, 3x plakat, fixy

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace:
Tajenka na PL ¢. 10 — Zaci maji za ukol doplnit tajenku a zjistit jeji znéni. Vysledkem je téma dnesni
hodiny (Pohlavni dospivani)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma pohlavni dospivani, Zaky vyzveme ke
slusnosti a fekneme jim, aby pokladané dotazy se netykaly naseho soukromi.
e (o je to sexualita?
Co je to panenstvi?
Jak je to u chlapci? Kdy je kluk panicem?
Co je to menstruace? Kdy k ni dochazi?
Jak by divky mély pecovat o své télo v dobé menstruace?
Je Zena plodna kazdy den? Zdtvodni.
Je muz plodny kazdy den?
Co je to pohlavni styk?
Kdy mtzete mit podle zadkona pohlavni styk?
Co je to t¢hotenstvi?
Co je to interrupce?
Jak se chovat, aby nedoslo k nechténému téhotenstvi? (zasady bezpecného sexu)
Co byste délali, kdyby divka, u chlapci jejich partnerka ote¢hotnéla? (feSeni)
Co je to baby box a kde je umistén?
Pro zéky:
ZASADY BEZPECNEHO SEXU
- Pro reprodukéni zdravi je dobré pouzivat kombinaci prezervativu a antikoncepcnich pilulek.
Nechranény pohlavni styk s sebou nese rizika nechténého t€hotenstvi a nakazy pohlavné
prenosnou chorobou
- Prezervativ — je jedinou antikoncepcni metodou, ktera snizuje riziko nakazy pohlavné
prenosnou chorobou. Latexovy néavlek pro jedno pouziti u muzi, relativné levny, pti spravném

38



pouzivani spolehliva ochrana, bez vedlejsich ucinkd, ojedin€le alergicka reakce na latex Ci
spermicidy

- Hormonalni antikoncepce — denni uzivani 1 pilulky ve stejnou dobu, nedojde k oplodnéni
vajicka, finan¢né narocné, vedlejsi ucinky

- Postkoitalni antikoncepce ,,nouzova“ — Postinor — tableta se uZije bezprostiedné po styku,
nejdéle do 1 hodiny, cena za 2 tbl. kolem 300,- K¢

- Dilezitost partnerské vérnosti, zaujimat zodpoveédny pfistup k vybéru partnera!

- Nenavazovat ndhodné sexualni vztahy, a uz viilbec neprovozovat nechranény styk — ,,nevis,
s kym spis"
Ten, kdo umysIné sifi pohlavné pfenosné nemoci, pacha trestny Cin!

RESENI TECHTENEHO TEHOTENSTVI

- Zena dité porodi a poneché si je

- Zena dité porodi a nabidne je k adopci &i je d4 do baby boxu

- Interrupce

Ukoly pro Ziky:
1. Plakat JAK SE CHOVAT, ABY NEDOSLO K NEPLANOVANEMU TEHOTENSTVI“ —

Ukolem z4kt je ve dvojicich napsat své myslenky na papir a pak pfednést sva doporuceni ostatnim. Ti
se vyjadii, zda s doporu¢enim souhlasi ¢i ne. Na praci maji zaci 10 minut.

2. DU: Pracovni list & 11: ,.SEXUALNI DOSPIVANI{“ — Ukolem zak® je vypracovat uvahu na
nedokonceny piibéh.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodiny slovy: ,, KaZdy je zodpovédny za své chovani!“

Metodika pro 8. r. VKZ

Téma: POHLAVNE PRENOSNE NOMOCI A JINE S{RiCI SE KREVNI CESTOU
Postup: motivace (5-10 min.), diskuse, zasady (20 min.), ukoly pro zéky (16 min.), zavér (1 min.)

Pomiicky: motiva¢ni hlavolam, 6x maly plakat (A3), barevné tuzky, voskovky, fixy, vodové barvy,
nlzky, lepidlo, ¢asopisy, pracovni listy podle poc¢tu zaki, 3x plakat

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace:
Hlavolam na tabuli - zaci maji za ukol doplnit hlavolam a zjistit jeho znéni. Vysledkem je téma dnesni
hodiny (Pfenosné choroby)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma pohlavni styk, pohlavné pfenosné nemoci a
jina onemocnéni §ifici se krevni cestou. Zaky vyzveme ke slusnosti a fekneme jim, aby se pokladané
dotazy netykaly naseho soukromi.
e V kolika letech mohou mit kluci a holky podle zakona pohlavni styk?
Co se pouziva pfi pohlavnim styku? Vzpomei si na zasady bezpe¢ného sexu.
Na co vSechno by si mél ¢loveék davat pozor pii sexu?
Znas n¢jaké pohlavné prenosné nemoci? Jaké?
Znas n¢jaké infekéni nemoci pienasené krvi? Jaké?
Co je to HIV a co AIDS?
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Jak se muze timto virem Clovék nakazit? (krevni cestou, sexualni cestou)

Jsou prezervativy proti AIDS ucinné?

Co je to homosexualita?

Znate néjaké dalsi infekeni choroby, které se §iii krevni cestou? (Zloutenka typu B, C)
Vis, kam se obratit o pomoc v ptipadé nakazy?

Pro zaky:
PREVENCE POHLAVNE PRENOSNYCH NEMOCI

Uvédomovat si rizika vazana na pohlavni Zivot!

Zahajit pohlavni zivot az pti bio-psycho-socidlni zralosti!

Pouzivat prezervativ! Je to jedina antikoncepcni metoda, ktera snizuje riziko nakazy pohlavné
prenosné choroby.

Dodrzovat partnerskou vérnost!

Dodrzovat pravidla bezpeéného sexu!

Nechat se otestovat u 1ékate pfi podezieni nakazy!

Dodrzovat terapeuticka opatfeni pii nakaze = nesifit infekci dal!

N2

Ten, kdo timysIn¢ §iii pohlavné pfenosné nemoci, pacha trestny ¢in!

Ukoly pro Ziky:

1. Prace ve dvojicich: .PREVENCE AIDS“ — Zaci maji za ukol vytvofit informaé¢ni plakat pro

dospivajici véetné nadzvu, na kterém bude jasné€, srozumitelné a poutavé sdéleno, jak se chranit proti
AIDS. Na praci maji zaci 8 minut

2. Plakat: . JAK SE MOHU A NEMOHU NAKAZIT POHLAVNE PRENOSNOU CHOROBOU* —

Ukolem zakti je ve skupinach napsat - Jak se mohu a na druhou piilku plakatu - Jak se nemohu nakazit
pohlavné pienosnou nemoci. Na praci maji Zaci 8 minut.

3. DU: Pracovni list & 12: .,POHLAVNE PRENOSNE CHOROBY* — Ukolem ki je zamyslet se a

napsat kratkou tivahu.

Zavér:

Ucitel ukonci hodinu slovy: ,,KazZdy si musi zvolit miru rizika, kterou je ochoten podstoupit!
Chovejte se tak, abyste se nenakazili! “
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SEXUALNI OBTEZOVANI A ZNEUZiVANI DETI

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zplisobu Zivota: respektovat prava — hlavné osobni bezpeci
- naucit se cenit si sam sebe

-ziskat poznatky a dovednosti v oblasti sexualniho obtéZzovani a zneuZzivani déti

-naucit se rozeznavat nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pred takovymi situacemi
osobniho nebezpeci

-naucit se hledat pomoc pii potizich

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti. Nacvi¢ovani socidlnich dovednosti — ozndmeni obtézovani Ci
zneuzivani, spravné reakce na ochranu pred nebezpecim.

Cilova skupina: 7. - 8. ro¢nik

Metody: vyuziti aktivnich metod - hrani roli, vypravéni piibeéhtl, prace s textem, skupinova prace

I3

Uc¢innost: bude méfena pisemnym dotaznikem po ukonceni v 8. r.

Obecné informace:

e Zakladni informace
Syndrom CAN — souhrn ptiznakt tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, jde o poskozeni
fyzického, psychického i socialniho stavu a vyvoje ditéte.
= ditéti se ublizuje, psychicky ¢i fyzicky trpi a je ohrozovan jeho dalsi vyvoj

- Poskozeni psychosocialniho vyvoje je u déti se sy CAN trvalé, byvaji citové a psychicky

deprivované

V ptipadé podezieni na pachani trestniho ¢inu vuéi ditéti plati ohlaSovaci povinnost dana trestnim
zdkonem — lze ohlasit na PCR & organ péce o dité.
Dit¢ mé pravo pozadat organy a zafizeni socialné-pravni ochrany, statni organy, povéiené osoby,
Skoly a Skolskéa a zdravotnicka zafizeni o pomoc pfi ochran€¢ svého zivota a dalSich svych prav. Ty
jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dit¢ ma pravo pozadat o pomoc bez védomi
rodi¢ti nebo jinych osob odpovédnych za jeho vychovu. (Prevence 6/2007)
Sexudlni zneuZivani — vyuzivani osoby mladsi 15 let k ziskani sexudlnich pozitki, uspokojeni ¢i
jiného prospéchu osobou plnoletou, zpravidla vyrazné starsi. Je-li vSak dité¢ na osobé€, jez zneuziva,
zavislé (rodice, ucitel, vychovatel, ...), prodluzuje se vékova hranice, kdy hovofime o zneuzivani, az
do 18 let.
Sexudlni obtéZovani — patii sem nabizeni sexudlnich aktivit, sexualni obtéZovani v podobé
Sikany a takové chovani dospélé osoby, které uvadi dité v rozpaky a kontakt s touto osobou
velmi téZce proziva.
Znasilnéni — sexualni aktivita pti pouziti nasili, moci
Sexudlni deviace — pohlavni uchylka, odchylnost od obecné socidlné piijimané normy sexualniho
chovani
Pedofilie — jde o sexualni deviaci, pii které tito jedinci upfednostiiuji fyzickou nezralost svych
sexualnich objektl (nepfitomnost sekundarnich pohlavnich znaki a détské chovani).
Homosexualita — sexualni chovani charakterizované pohlavni naklonnosti ke stejnému pohlavi
(nize Trestni zakon)
Svddéni k pohlavnimu styku — trestny Cin, kterého se dopusti ten, kdo nabidne, slibi nebo poskytne
osobé mladsi 18 let za pohlavni styk s ni nebo za jeji pohlavni sebeukajeni, obnazovani nebo jiné
srovnatelné chovani tiplatu nebo jinou vyhodu ¢i prospéch.
Pohlavni zneuZivani — trestny Cin, kterého se dopusti ten, kdo vykona souloZ s osobou mladsi nez 15
let nebo kdo takové osoby jinym zplisobem pohlavné zneuZije.
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Podstatou prevence je vytvorit ve Skole klima porozuméni a pomoci, a to pravé v dobé, kdy ji
74k potiebuje.

e Releni
Obratit se s pomoci na Linku diivéry, fici to kamaradovi, dospélému (uc., rodic), ohlasit to na policii ¢i
OSPOD

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, diagnosticky ustav, vychovny tstav

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisi, Trestni zakon
Zakon €. 94/1963 Sb. O rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb. O socialné-pravni ochrané déti

M. Elliottova — ,,Jak ochranit své dité*

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:
Cj — slohova vychova — pisemna prace na vybrané téma
Vv — volné vyjadieni smutku, trapeni, bolesti,...

Vychodiska a vystupy SVP:

Vychova ke zdravi 7. r.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — Bezpecné chovani — Zpiisoby chovani pri pobytu
v ruznych prostiedich — parky, vefejna doprava, vylety, diskotékys, ..., pfivolani pomoci, Zptusob
chovini v krizovych situacich - deviantni osoby — stiediska pomoci (Zik by mél uplatiiovat
zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich, a v pfipad¢ potieby vyhledat odbornou pomoc.)

Vychova ke zdravi 8. r.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — Sexualni zneuzivani déti (deviantni chovani — sexudlni zneuZivani a
ochrana p¥ed nim (Zak by mél popsat skryté formy nésili, deviantnich chovani a ochrany pied nimi.)

Metodika pro 7. r. VKZ

Téma: BEZPECNE CHOVAN{
Postup: motivace (15-20 min.), diskuse, zasady (15 min.), Gkoly pro zaky (10 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: CD — balicek 4 piibéh Nasilnik — Vychovné foto-serialy Volani nadéje o. s., nebo
motivacni texty podle poctu zaki, pracovni listy podle poctu zaku, 2x plakat, fixy

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace: (Ctou zaci/ucitel)

Piib&h Nasilnik

(foto-serial) — promitani na platno (nebo pokud jsou Zaci zdatni ve ¢teni, mohou si sami pfecist pribéh
na PC)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma osobni bezpe¢i.
e O ¢em byl nas ptib¢h?
Mg¢ly divky upozornit vedouciho na to, Ze se Katka styka s cizim muzem?
Jaka nebezpeci divkam a Katce hrozila?
Co byste délali vy na misté Katky?
Uz vas n¢kdy nékdo cizi oslovil s néjakou nabidkou? Popiste.
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Jak byste se zachovali, kdyby vas nékdo podobnym zptsobem lakal?

Kdybyste se ocitli v hotelu na misté Katky, co byste délali?

Co by se jesté mohlo stat, kdyby vas nékdo unesl podobné jako Katku?

Kde vsude vas mize nékdo ohrozit? Na jaka mista si musite ddvat pozor?

V¢fite cizim lidem? Proc?

Jaké vnimate ponauceni z tohoto ptibehu?

Jsou vam ptijemné polibky a objeti? Od koho?

Jak byste dali najevo, Ze nékoho mate radi?

Které doteky jsou détem piijemné?

Jaké doteky nemaji déti rady?

Co je to sexualni obtéZzovani? Uved’ piiklad.

Co je to sexualni zneuzivani? Uved’ ptiklad.

Uved'te nekteré piiklady darki.

Co je to uplatek? Co by mohlo byt takovym tplatkem?

Miize nékdo chtit po ditéti, aby zatajovalo skutecnosti, které¢ se mu vitbec nelibi a ohrozuji jej?
Dokazali byste najit ve svém okoli osobu, které byste se mohli svéfit s problémy? Jeji jméno?

Pro zaky:
PRAVO NA BEZPECNOST

VSichni lidé maji urcita pfirozena prava, ktera jim nikdo nemtize upirat (pravo na dychani, na
jidlo, na spanek, na hrani, prdvo na zivot, na ochranu své osoby, ...).

Na svété existuji i takovi lidé, ktefi chtéji ostatnim jejich prava brat. Pfi setkani s takovym
clovékem musite energicky fici NE a pfivolat pomoc!

Vase télo patfi jen vam samotnym, nikdo se nesmi vaseho téla dotykat takovym zplisobem,
aby vés to uvadélo do rozpaki nebo to ve vas dokonce vzbuzovalo odpor!

Nikdo nema pravo nutit nékoho k pfitulnosti!

Na svété existuji 1 takovi lidé, ktefi dé€laji véci, jez jim plisobi urCité vzruSeni, ale pro nas
ostatni nemaji viibec Zadny smysl.

Nikdo nemé pravo pozadat vas o mlcenlivost v tom, Zze se dotykal vaseho téla (polibky,
objimani, osahdvani). Pokud vas o utajeni takovych skutecnosti nékdo pozada, musite vzdy
vyhledat osobu, které duvéiujete, a sverit se ji!

Darky se davaji s laskou, naprosto volné a bez jakychkoliv podminek. Ten, kdo da darek a
pozaduje naptiklad ml¢eni o nécem, nejedna spravné — takové jednani je Spatné!

OBRANA

V ptipadé ohrozeni se rychle otocte a bez jakychkoli fe¢i odejdéte, kiicte a utikejte pryc.

Vzdy mate pravo fici NE, i ¢loveku, kterého mate jinak radi, nejsou-li vam jeho polibky a
doteky zrovna piijemné nebo kdyz vas néco uvadi do rozpakli nebo ve vas vzbuzuje
nepiijemné pocity.

Vzdy si udrzujte bezpe¢nou vzdalenost!

Nesedejte si s cizimi lidmi do auta!

Pokud jste doma sami, v zddném ptipad¢é nikomu neotvirejte!

Nesdé€lujte informace o vasem piijmeni, bydlisti, telefonu pii komunikaci pies internet!

Pokud ti n¢kdo ublizil nebo chtél ublizit, svéf se se svym zazitkem dospélému, kterému
daveétujes!

Zavolej na Linku bezpeci!

Mas pravo na svou ochranu, bezpeci a pochopeni!

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 13: .,CISLOVY REBUS* — Ukolem déti je vylustit jedno pravidlo. Je mozné vyuzit i

jako DU.

2. Hra: ,,CO KDYBY ...“ — Ukolem je procviéovat s détmi otazky typu CO KDYBY

Co kdybys nastoupil/a do autobusu a néjaky clovek vedle tebe by ti zacal Septat do ucha néjaké oplzlé

feci?
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Co kdybys byl/a na cesté od autobusu domil a zastavilo by u tebe auto, z n¢hoz by ti pokynuli muz se
zenou a ptali se t€ na cestu?

Co kdybys sel/sla po ulici pozd€ v noci a nékdo t¢ pronasledoval?

Co kdyz jsou sice v takové ulici domy, ale v Zadnych oknech se uz nesviti?

Co kdyby sis Sel/sla zab&hat do parku a nékdo t¢ tam pronasledoval?

Co kdybys byl/a ve vytahu, pravé se zaviraly dvefe, do kterych se jest¢ vmackl Cloveék, v jehoz
pritomnosti by ses citil/a velice nepiijemné?

Co kdyby se t& nékdo z tvych pratel anebo piibuznych pokousel dotknout zplisobem, jenz by se ti
vibec nezamlouval?

Co kdybys uvétil/a myslenkam, ze neexistuje nikdo, komu by ses mohl/a svéfit, protoze by tvij
problém stejné nebyl s to pochopit?

3. Plakat: ,NEBEZPECNA PROSTREDI*, ,RESENI NEBEZPECNYCH SITUACI* — Z4ci se rozdéli
do skupin. Jejich tkolem je vymyslet co nejvice moznosti nebezpecnych prostiedi a feSeni
nebezpeénych situaci. Na praci maji zaci 5 minut. Nakonec se plakaty piectou a poptipadé doplni.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nikdo nemd prdvo narusovat vase osobni bezpeli. Pokud se
tak stane — pamatujte si: nemlcet a doZadovat se pomoci!“

Metodika pro 8. r. VKZ

Téma: OSOBNI BEZPEC]
Postup: motivace (15-20 min.), diskuse, zasady (15 min.), tkoly pro zaky (10 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: CD — balicek 2 ptibéh Znasilnéni — Vychovné foto-seridly Volani nadéje o. s., nebo
motivacni texty podle poctu zakd, pracovni listy podle poctu zaku, 2x plakat, fixy

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace: (Ctou zaci/ucitel)

Ptibéh Zndsilnéni

(foto-serial) — promitani na platno (nebo pokud jsou zaci zdatni ve ¢teni, mohou si sami precist piib&éh
na PC)

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma osobni bezpe¢i.
e O ¢em byl nas ptib¢h?

Jakou chybu Jana ud¢lala?

Mg¢la jit na schtizku s Milanem? Proc?

Jak byste se zachovali vy?

Je mozné se n¢jak branit, aby se ¢lovék do této situace nedostal?

Co byste délali, kdybyste $li kolem ve chvili, kdy kluci davali Janu do auta?

Zachovala se kamaradka Pavla spravné? Proc?

Kdybyste byli na misté Pavly, co byste délali?

Kdyz se Pavla nedovolala Jan¢, méla zavolat znovu? Proc?

Co si myslite o Milanovi a jeho kamaradech?

Pro¢ myslite, Ze se nasilnici chovali tak, jak se chovali?

Mohlo se stat jesté néco hor§iho? Co?

Muze za to jen alkohol?

Jak na tom bude Jana ted’? Jaké myslite, Ze ma pocity?
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Jak se bavit s ¢loveékem, kterému se stalo néco podobného?

Ptihodilo se vam nekdy, Ze vas nékdo oslovil na ulici s néjakou nabidkou? Co jsi udélal/a?

Co je to sexualni obtéZovani?

Co je to sexualni zneuzivani?

Co je to znasilnéni?

Vi3, od kolika let mohou mit mladi podle zakona pohlavni styk?

Muize vas nekdy ne¢kdo nutit k né¢emu, co se vam nelibi?

Co byste délali vy, kdyby se vas nékdo pokusil znasilnit?

Jsou vam ptijemné polibky a objeti? Od koho?

Uved'te nekteré bezpecné utajované skutecnosti. (pf. Maminka ma se synem pfipraveny darek
pro tatinka k narozeninam, pozada dité o utajeni. NORMALNI — NEOHROZUJE MOJE
OSOBNI BEZPECH)

Co muze byt nebezpecnym utajovanim? (pf. Stryc, ktery chodi hlidat netef, kdyz jeji rodice
jesté nejsou doma, ji osahava ¢i pusinkuje. Vzdy zada o utajeni, popf. tuto zadost utvrdi
darkem — prstynek, ..., penize. TO JE SPATNE — OHROZUJE MOJE OSOBNI BEZPECT)
Uved'te n¢které priklady darkt a potom tuplatkt.

Dokazali byste najit ve svém okoli osobu, které byste se mohli svéfit s né¢jakymi problémy? O
koho se jedna?

Pro zéky:
PRAVO NA BEZPECNOST

Vsichni lidé maji urcita pfirozena prava, ktera jim nikdo nem@ze upirat (pravo na dychani, na
jidlo, na spanek, na hrani, pravo na zivot, na ochranu své osoby, ...).

Na svété existuji i takovi lidé, ktefi chtéji ostatnim jejich prava brat. Pti setkani s takovym
¢loveékem musite energicky fici NE a piivolat pomoc!

Vase télo patii jen vam samotnym, nikdo se nesmi vaseho téla dotykat takovym zptlisobem,
aby vés to uvadélo do rozpaki nebo to ve vas dokonce vzbuzovalo odpor!

Nikdo nema pravo nutit nékoho k pfitulnosti!

Na svété existuji 1 takovi lidé, ktefi d€laji véci, jez jim pasobi urcité vzruSeni, ale pro nas
ostatni nemaji viibec Zadny smysl.

Nikdo nemé pravo pozadat vas o mlcenlivost v tom, ze se dotykal vaSeho téla (polibky,
objimani, osahdvani). Pokud vas o utajeni takovych skute¢nosti nékdo pozada, musite vzdy
vyhledat osobu, které duverujete, a svétit se ji!

Darky se davaji s laskou, naprosto volné a bez jakychkoliv podminek. Ten, kdo da darek a
pozaduje napiiklad ml¢eni o né€em, nejedna spravné — takové jednani je Spatné!

OBRANA

V ptipad€ ohroZeni se rychle otocte a bez jakychkoli feci odejdete, kiicte a utikejte pryc.

Vzdy mate pravo fici NE, i ¢loveéku, kterého mate jinak radi, nejsou-li vam jeho polibky a
doteky zrovna prijemné nebo kdyz vas néco uvadi do rozpakii nebo ve vas vzbuzuje
nepfijemné pocity.

Vzdy si udrzujte bezpecnou vzdalenost!

Nesedejte si s cizimi lidmi do auta!

Pokud jste doma sami, v zadném ptipadé nikomu neotvirejte!

Nesd¢lujte informace o vasem piijmeni, bydlisti, telefonu pii komunikaci ptes internet!

Pokud ti n¢kdo ublizil nebo chtél ublizit, svéi se se svym zazitkem dospélému, kterému
daveérujes!

Zavolej na Linku bezpeci!

Mas pravo na svou ochranu, bezpeci a pochopeni!

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 14: ,.CISLOVY REBUS* — Ukolem déti je vylustit jedno pravidlo. Je mozné vyuzit i

jako DU.

2. Hra: ,,CO KDYBY ...“ — Ukolem je procvi¢ovat s détmi otazky typu CO KDYBY
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Co kdyby ti nékdo na diskotéce nabizel, Ze t¢ odveze domu?

Co kdybys byla sama doma a n¢kdo by t¢ telefonem obtézoval neslusnymi poznamkami?

Co kdyby ten clovek tvrdil, Ze za tebou mtize ptijit, a vyhrozoval by ti?

Co kdyby se ti nékdo ztvych kamaradi nebo kamaradek svéfil, Ze jej nebo ji nékdo pohlavné
zneuziva, ale zaroven vyslovil ptani, aby ta véc zistala jen mezi vami?

Co kdybys byl/a na vetejné toaleté a vedle tebe stojici muz by se té snazil obtézovat?

Co kdyby se t¢ n€kdo z tvych pratel anebo piibuznych pokousel dotknout zpisobem, jenz by se ti
vibec nezamlouval?

Co kdybys uvéfil/a myslenkdm, ze neexistuje nikdo, komu by ses mohl/a svéfit, protoze by tvij
problém stejné nebyl s to pochopit?

3. Plakat: ,NEBEZPECNE SITUACE®, ,RESENI NEBEZPECNYCH SITUACI“ — Z4ci se rozdéli do
skupin. Jejich ukolem je vymyslet co nejvice moznosti nebezpecnych situaci a feSeni nebezpecnych
situaci. Na praci maji zaci 5 minut. Nakonec se plakaty piectou a poptipade doplni.

Zavér:
Ucitel ukonci hodinu slovy: ,,Nikdo nema pravo naruSovat vase osobni bezpeci. Pokud se
tak stane — pamatujte si: nemlcet a doZadovat se pomoci!“
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OHROZOVANI MRAVNI VYCHOVY MLADEZE

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zplisobu Zivota: respektovat prava — hlavné osobni bezpeci

- naucit se cenit si sam sebe

-ziskat poznatky v oblasti zneuzivani déti (prostituce, obchod s détmi, pornografie,...), seznameni
s pojmem promiskuita, komercni zneuzivani déti

-naucit se rozeznavat nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pied takovymi situacemi
-naucit se hledat pomoc pfi potizich

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti. Nacvicovani socialnich dovednosti — oznameni jakéhokoliv
zneuzivani ditéte, upeviovani reakci na ochranu pied nebezpecim.

Cilova skupina: 7. - 8. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod - hrani roli, vypravéni piibéhi, prace s textem, télesna cviceni
Ucinnost: bude méfena pisemnym dotaznikem po ukonceni v 8. r.

Obecné informace:

e Zakladni informace
OhroZovani mravni vychovy - trestny Cin, kterého se dopusti ten, kdo vyda, byt i z nedbalosti, osobu
mladsi 18 let nebezpeci zpustnuti tim, Ze ji svadi ¢i umozni zahal€ivy nebo nemravny zivot nebo
zavaznym zpusobem porusi svou povinnost pecovat o sobu mladsi 18 let. Dale kdo umozni, byt i
z nedbalosti, osobé mladsi 18 let hru na hracim pfistroji, ktery je vybaven technickym zatizenim, které
ovliviiuje vysledek hry a ktery poskytuje moznost penézité vyhry.
OhroZovdani mravnosti — trestny Cin, kterého se dopusti ten, kdo uvadi do obéhu, rozsifuje, ¢ini
vetejné plistupnym, vyrabi, dovazi, provazi ¢i vyvazi, anebo za timto UCelem pfechovava
pornograficka dila pisemnd, nosi¢e zvuku nebo obrazu, zobrazeni nebo jiné pfedmeéty ohrozujici
mravnost, ktera zobrazuji dité nebo v nichZ se projevuje netcta k ¢lovéku a nasili nebo které zobrazuji
pohlavni styk se zvifetem.
Svadeéni k pohlavnimu styku — trestny Cin, kterého se dopusti ten, kdo nabidne, slibi nebo poskytne
osob¢ mladsi 18 let za pohlavni styk s ni nebo za jeji pohlavni sebeukdjeni, obnazovani nebo jiné
srovnatelné chovani Uplatu nebo jinou vyhodu ¢i prospéch.
Obchod s détmi — trestny Cin, kterého se dopusti ten, kdo za odménu svéfi dit€¢ do moci jiného za
ucelem adopce, vyuzivani détské prace nebo pro jiny ucel.
Kuplii'stvi — trestny Cin, kterého se dopusti ten, kdo zjedna jinému ¢i ho piiméje, svede k provozovani
prostituce nebo ten, kdo kofisti z provozovani prostituce.
Promiskuita — Casté stiidani partnert (takovy jedinec ziskava ve svém okoli Spatnou povést, riziko
onemocnéni zavaznou pohlavni chorobou, u divky riziko ot€¢hotnéni)
Prostituce — poskytnuti pohlavniho styku za tuplatu, kupceni s vlastnim pfesvéd¢enim, prodejnost
(riziko nakaZeni se pohlavné ptenosnou chorobou, pfed¢asné te¢hotenstvi, vystaveni komplexu forem
nasili, zneuzivani drog, zneuziti ditéte pro kriminalni aktivity, vykofenéni ze spoleCnosti, tvorba
psychickych poruch i naruSeni somatického zdravi)
Pornografie (tisk, internet, televize) — jakykoliv predmét, zobrazeni pohlavnich organti, pohlavniho
nebo jiného sexualniho styku, které vetejné, zpisobem hrubé urazejicim a zasahujicim do dobrych
mravll a obvykle vyvolavajicim pocit studu a osklivosti, zvla$té intenzivnim a vtiranym zplisobem
ovliviiuje a podnécuje pohlavni pud
Détska pornografie — jedna se o zobrazeni détskych pohlavnich organti, pohlavniho nebo jiného
sexualniho styku s ditétem nebo mezi détmi.
Pedofilie — jde o sexualni deviaci, pii které tito jedinci upiednostiiuji fyzickou nezralost svych
sexudlnich objekti (neptitomnost sekundarnich pohlavnich znaki a détské chovani).
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Sexudlni deviace — pohlavni tchylka, odchylnost od obecné socidlné pfijimané normy sexualniho
chovani
Komercéni zneuZivani déti — obchod s détmi za ucCelem sexudlniho zneuZzivani, na praci, kvuli
odebirani organti, nelegalni adopci, k prostituci, vyrobé pornografie
Komercéni sexudlni zneuZivani déti — dochazi k nému v piipadé pouziti ditéte pro sexualni ucely
vyménou za penize nebo za odménu v naturaliich mezi ditétem, zdkaznikem, prostfednikem nebo
agentem a jinymi, kdo vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely. Formy: pfemistovani a prodej
deti, détska prostituce, détska pornografie, snuff movies (je soucasti pornofilmu, dochazi k sexualni
vrazde, kdy obét’ viibec netusi, za jakym ucelem je scéna filmovana).
Syndrom CAN — souhrn pfiznakd tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, jde o poskozeni fyzického,
psychického i socidlniho stavu a vyvoje ditéte.
= ditéti se ublizuje, psychicky ¢i fyzicky trpi, a je ohrozovan jeho dalsi vyvoj

- Poskozeni psychosocidlniho vyvoje je u déti se sy CAN trvalé, byvaji citové a psychicky deprivované.
V ptipad¢ podezieni na pachani trestného ¢inu viéi ditéti plati ohlaSovaci povinnost dana trestnim zakonem — lze
ohlésit na PCR &i organ péée o ditd.
Dité ma pravo pozadat organy a zatizeni socialné-pravni ochrany, statni organy, povétené osoby, Skoly a Skolska
a zdravotnicka zafizeni o pomoc pii ochrané svého Zivota a dalSich svych prav. Ty jsou povinny poskytnout
ditéti odpovidajici pomoc. Dité¢ ma pravo pozadat o pomoc bez védomi rodi¢ti nebo jinych osob odpovédnych za
jeho vychovu. (Prevence 6/2007)
Tyrani télesné — biti, kopani, paleni, opareni, kousani, skrceni, nepodavani jidla
-projevy: modfiny, pohmozdéniny, popaleniny, jizvy, zlomeniny, poranéni vnitifnich orgdnti, poSkozeni mozku,
smrt
Tyrani psychické — rodice odmitaji ditéti projevovat lasku, cit, vyhrozuji mu, zdmérné ho uradzeji, casto mu
nadavaji ¢i jinak ponizuji
Tyrané dite se svéfuje predevsim kamaradovi.
Podstatou prevence je vytvofit ve $kole klima porozumeéni a pomoci, a to praveé v dob€, kdy ji zak potiebuje.
Sexudlni zneuZivani — vyuzivani osoby mladsi 15 let k ziskani sexualnich pozitkl, uspokojeni ¢i jiného
prospéchu osobou plnoletou, zpravidla vyrazné star$i. Je-li vSak dité na osob¢, jez zneuziva, zavislé (rodice,
ucitel, vychovatel, ...), prodluzuje se vékova hranice, kdy hovofime o zneuzivani, az do 18 let. Sexualni aktivita
pfi pouziti nasili je charakterizovana jako znasilnéni.
Zanedbavani — jde o nepodavani jidla détem, nuceni Zit v odpudivych podminkach, nedodrzovani zékladni
hygieny, chronicka inava déti z nevyspani, noSeni zneciSténého a zapachajiciho oSaceni, neléceni zdravotnich
probléma déti,. ..

e Releni
Obrétit se s pomoci na Linku bezpeci, fici to kamaradovi, dospélému (ucitel, rodic), ohlasit to na
policii ¢i OSPOD

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, diagnosticky ustav, vychovny tstav

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi, Trestni zakon

Zakon €. 94/1963 Sb. O rodiné

Zékon €. 359/1999 Sb. O socialné-pravni ochrané déti

Casopis Prevence 3/2009 rog. 6, &is. 3 — Komeréni sexualni zneuZivani déti

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:
Cj — slohova vychova — pisemna prace na zadané téma
Vv — volné vyjadfeni smutku, trapeni, bolesti,...

Vychodiska a vystupy SVP:

Vychova ke zdravi 7. r.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — bezpecné chovani — Komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, odpovédnost za své bezpe¢i (Zak by mél uplatiiovat zptisoby bezpeéného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi.)

Vychova ke zdravi 8. r.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — Sexualita a zakon — Sexualni obtéZovani, ohrozovani mravniho vyvoje déti
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a mladeZe, Sex a nasili ve sdélovacich prostiredcich, PC hrach (Zak by mél umét popsat skryté
formy nésili, deviantniho chovani a ochrany pted nim.)

Metodika pro 7. r. VKZ

Téma: OSOBNI BEZPECT - NEZNAMI LIDE

Postup: motivace (5-10 min.), diskuse, zasady (15-20 min.), tkoly pro zaky (15 min.), zavér (2 min.)
Pomiicky: motivaéni texty podle poc¢tu zakd, pracovni listy podle poctu zaku, tuzka

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace: (Ctou zaci/ ucitel)

pribéh Fanda

Do détského krizového centra zavolal dvanéctilety chlapec. Zadal o pomoc v problémech, do kterych
se dostal, kdyz se seznamil v jednéch prazskych laznich se skupinou cizincti. Pozvali jej do bytu
patficimu jednomu z nich. Nabidli mu porno obrazky k prohlizeni, vlidné se k nému chovali. Ptisté na
ném zadali fotografovat se pii pézovani - nejprve obleceny, pak nahy, posléze pfi riiznych sexualnich
aktech a sexualnim styku s muzi. Dostal za tyto navstévy velké mnozstvi penéz. Poté jeho cizineéti
pratelé zadali dalsi chlapce. Vzhledem k tomu, Ze byl velmi organizacné schopny, dokazal vybudovat
dobte fungujici skupinu hochi, ktera ve velkém slouzila svym hostitelim. Situace se mu vSak vymkla
z rukou, nevédél kudy kam, proto pozadal o pomoc.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma osobni bezpeci.
e O ¢em byl nas piib¢h?
Co udélal Fanda $patné?
Co by se vSechno Fandovi mohlo stat, kdyby nepozadal o pomoc?
Ptihodilo se vdm n¢kdy, ze vas n¢kdo cizi oslovil na ulici ¢i n¢kde jinde a zval vas napf.
k nému domt ¢i nékam jinam? Co jsi udélal/a?
Co by se s vami mohlo stat, kdyby vas né¢kdo unesl?
Co si myslis, Ze je ohrozovani mravni vychovy déti?
Kdo z lidi mravné ohrozuje déti?
Vis, kdo je to pedofil?
Uz jsi nekdy slySel/a o slové prostituce? Co to znamena?
Uz jsi nekdy slySel/a slovo pornografie? Co to znamena?
Uz jsi nekdy slySel/a slovo promiskuita? Co to znamena?
Uz ses s né¢im takovym setkal/a? Uved priklad.
Co pro tebe znamena slovo bezpe¢i?
Co muze byt nebezpecnym utajovanim?
Zamysli se nad tim, komu by ses z dospé€lych svéril/a?
Pro zéky:
PRAVO NA BEZPECNOST
- Nikdy nikam nechod’ s cizimi lidmi! Neber si od nich sladkosti, darky ani penize! Nikdy si
nesedej k nim do auta!
- Nikdo kromé tebe (nebo kromé toho, komu to dovoli§) nema pravo sahat na tvé télo!
- Pozor na internetu - neudavej na chatu nebo seznamkach svou adresu, telefon a dalsi osobni
informace neznamym lidem — nikdy nevis, kdo je na druhé strané!
-V ptipadé ohrozeni se rychle otoC a bez jakychkoli fe¢i odejdi, kii¢ a utikej pry¢!
- Vzdy mas pravo fici NE, i ¢loveéku, kterého mas jinak rad, nejsou-li ti jeho polibky a doteky
zrovna prijemné nebo kdyz t€ néco uvadi do rozpakl nebo v tobé vzbuzuje neptijemné pocity.
- Udrzyj si bezpe¢nou vzdalenost!
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- Pokud ti n€kdo ublizil nebo chtél ublizit, svét se se svym zazitkem dospélému, kterému
daveérujes!

- Zavolej na Linku bezpeci!

- MaS pravo na svou ochranu, bezpeci a pochopeni!

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 15: .LINKA BEZPEC{“ — Ukolem zak je se zamyslet se a napsat: Co by pro mé
bylo diivodem zavolat na linku bezpeci.

2. Hra: .,CO KDYBY ...“ — Ukolem je procvi¢ovat s détmi otazky typu CO KDYBY

Co kdybys byl/a na cesté od autobusu domu a zastavilo by u tebe auto, z néhoz by ti pokynuli muz
se zenou a ptali se t€ na cestu?

Co kdyby se nékomu podarilo té unést a ted’ bys s nim sedél/a v jedoucim aute?

Co kdyby ti nékdo na diskotéce nabizel, Ze t¢ odveze domi?

Co kdybys byl/a zrovna na své pochiizce s postou a nékdo by t€ pomalou jizdou pronasledoval autem?
Co kdyby t¢ kamaradi pozvali na sledovani porna?

Co kdybys byl/a v herné a pfisel k tobé né¢jaky muz s nabidkou, ze za tebe zaplati par her, a na
vysvétlenou by uvedl, Ze ma mladé lidi velice rad, nebot’ jeho vnoucata jsou tak stara jako ty?

3. T¢€lesné cviceni: ,,HRDINA*

Ve stoji rozkroéném nakroCte tak, aby pravé chodidlo bylo kolmo na levé. Pieneste vahu na pravou
nohu a pravé koleno ponckud pokrcte. Trup vytocte doprava, upazte, piipadné dejte ruce v bok.
Vypnéte hrudnik. Po krat$i vydrzi, stale dychame normalné, se vracime do vychozi polohy a
opakujeme na opac¢nou stranu.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nikdo nemd pravo narusovat vase osobni bezpeli. Pokud se
tak stane — pamatuj si: nemlicet a doZadovat se pomoci!“

Metodika pro 8. r. VKZ

Téma: OSOBN{ BEZPECI - OHROZOVANI MRAVNIHO VYVOIJE

Postup: motivace (5-10 min.), diskuse, zasady (15-20 min.), tkoly pro zaky (15 min.), zavér (2 min.)
Pomiicky: motivacni texty pro zaky, 5 riznych inzerati nabizejicich praci pro mladé

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace: (Ctou zaci/ ucitel)

ptibeh Mirka

Zacalo to tak obycejné. Potkala jsem ho na diskotéce. Mél hodn€ znamych mezi cizinci, kteti ptijizdeli
do naseho mésta. Dost se mi libil. Rikala jsem si, Ze az skoné¢im $kolu, tak pojedu na n&jakou brigadu
do zahrani¢i a vydélam si spoustu penéz. A on mi slibil praci v zahrani¢ni restauraci. Choval se ke
mn¢ tak mile, Ze jsem neméla diivod mu nevéfit. Kdyz jsem s nim pfijela do Némecka, majitelé
restaurace si ode mne pujcili pas, aby pry mohli vyfidit néjaké formality nutné k pobytu. Uz mi ho
nevratili. Servirku jsem nikdy dé€lat nezacala. Misto toho mé¢ jen mlatili, kdyZ jsem nebyla nékomu,
kdo za mnou chodil, po vili. Nemohla jsem utéct, protoze me hlidali a drzeli zavienou.

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma osobni bezpeci.
e (o se ptihodilo Mirce?
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Co ud¢lala Mirka $patng?
Co se asi s Mirkou stalo dal?
Ptihodilo se vam nekdy, Ze vas nékdo oslovil na ulici? Co jsi udélal/a?
Co by se napiiklad mohlo stat, kdyby vas nékdo unesl?
Uz vas n¢kdy nekdo pronasledoval? Co jste délali?
Vi3, kdo je to pedofil?
Uz jste nekdy slySeli o slove prostituce? Co to znamena?
Uz jste n€kdy slyseli slovo pornografie? Co to znamena?
Uz jste nekdy slySeli slovo promiskuita? Co to znamen4?
Uz jste se s né¢im takovym setkali? Uved’te ptiklad?
Vite, co je to komercni zneuzivani déti? Popiste.
Co pro vas znamena slovo bezpeci?
Jak se chova takovy pachatel - zprostiedkovatel obchodu s détmi?
Zamyslete se nad tim, komu byste se z dospélych svefili?
PRAVO NA BEZPECNOST
- Nikdy nikam nechod’ s cizimi lidmi! Neber si od nich sladkosti, darky ani penize! Nikdy si
nesedej k nim do auta!
- Nikdo kromé tebe (a osob, kterym to dovoli§) nema pravo sahat na tvé télo!
- Pozor na internetu - neudavej na chatu nebo seznamkach svou adresu, telefon a dalsi osobni
informace neznamym lidem — nikdy nevis, kdo je na druhé strané!
-V pfipad¢ ohroZeni se rychle otoC a bez jakychkoli fe¢i odejdi, kii¢ a utikej pryc!
- Vzdy mas pravo fici NE, i ¢lovéku, kterého mas jinak rad, nejsou-li ti jeho polibky a doteky
zrovna piijemné nebo kdyz t€ néco uvadi do rozpakli nebo v tobé vzbuzuje neptijemné pocity.
- Udrzyj si bezpec¢nou vzdalenost!
- Pokud ti n€kdo ublizil nebo chtél ublizit, svét se se svym zazitkem dospélému, kterému
daveétujes!
- Zavolej na Linku bezpeci!
- MaS pravo na svou ochranu, bezpeci a pochopeni!

Ukoly pro Zaky:

1. Skupinova prace (myslenkovéd mapa): .,PACHATEL"“ Zaky rozdélime do skupin. Maji za ukol
napsat na velky papir vSechny mozné pachatele — zprostredkovatele obchodu s détmi, a to
metodou myslenkové mapy. Ucitel na tabuli nakresli vzorec pro mapu a do hlavniho ovalu,
ktery je ve stfedu, napise téma: ,,pachatel“. Zaci si tento vzorec piekresli a do vedlejsich ovala
zapisuji moznosti, které je napadnou. Pocet ovall ucitel zada ¢i ponecha na Zacich.

Vzor mapy: Uprostied papiru nakreslit oval a okolo né¢j libovolné nakreslit nékolik ovala,
které jsou s tim stfedovym spojené ¢arou.

2. Prace s inzeratem — Ukolem je zamyslet se nad inzeraty nabizejicimi praci, zda je nabidka v nécem
podeziela.

3. Té&lesné cviceni: ,HADI PROTAZEN{*

Ve vzpiimeném stoji propleteme prsty za zady. Propnutim pazi a tahem lopatek k sobé a zaklonem
hlavy proved’'me hrudni zaklon. S vydechem se vracime nazpét do vzpiimeného stoje, prsty u rukou
zlstavaji propletené, ale paze se uvolni. Opakujeme asi 5x.

Zavér:
Ucitel ukonci hodinu slovy: ,,Nikdo nema pravo naruSovat vase osobni bezpeci. Pokud se
tak stane — pamatujte si: nemlcet a doZadovat se pomoci!“
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VANDALISMUS, DELIKVENCE, KRIMINALITA

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (respektovat prava, dodrzovat spoleCenské
normy)

-naucit se cenit si majetku svého i druhych

-formovat odpovédny piistup za své chovani

-ziskat poznatky a dovednosti v oblasti kriminality

-naucit se rozeznavat protipravni jednani, znat mozny postih

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti, informovani o disledcich protipravniho jednani. Nacvicovani
socialnich dovednosti — ozndmeni kradeze, omluva, odpousténi, prosazeni svého nazoru.

Cilova skupina: 8. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod - hrani roli, vypravéni ptibéhu, prace s textem, télesna cviceni.

Utinnost: bude méfena pisemnym dotaznikem pied zahajenim a pak po ukonéeni v 8. r. (mimo otazku
¢. 11-14)

Obecné informace:

e Zakladni informace
Stav:
Priprava trestné ¢innosti je nedokonala, obvykle schazi prvek planovani, ¢astd je i nedostate¢na
ptiprava vhodnych nastroji ke spachani trestného ¢inu. Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez
rozumove, trestnd ¢innost je pachana ve vétsing ptipadl zivelné pod vlivem momentalni situace.
Povaha trestnich cini:
Prevazuji kradeze a majetkova trestna ¢innost. Pachatelé Casto odcizuji predméty, které momentalne
potiebuji nebo které se jim vzhledem k véku libi. Nasleduje neopravnéné uzivani ciziho motorového
vozidla, trestné Ciny proti zivotu a zdravi, loupeze, sexuadlni nésili a vytrznictvi. Nové piibyla
kriminalita spojena s problematikou drog a rasové motivované nasili. Chovani mladistvych pachatelii
se vyznaCuje neumérnou tvrdosti, kterd se projevuje devastaci, ni¢enim piredmétli, znehodnocenim
zafizeni, ale také nasilnymi Ciny.
Vycet - vrazdy, nasilné ¢iny (loupeze, imysIné ublizeni na zdravi, vydirani, nebezpe¢né vyhrozovani,
nasili,...), mravnostni ¢iny (znasilnéni, ...), kradeze vloupanim, kradeze prosté (kapesni, v bytech, na
osobach, ...), majetkové Ciny (poskozeni cizi véci, neopravnéné uzivani cizi véci, ...), ostatni
krimindlni ¢iny (sprejerstvi, vytrznictvi, pozary, vybuchy, nedovolené ozbrojovani, ...), zbyvajici
kriminalita (tyrani zvifat, sdéleni nepravdivé informace, Sifeni poplasné zpravy, ...), hospodarské Ciny
(kradez, podvod, ochrana mény, ...).
Trestni odpovédnost — nastava dnem nasledujicim po dni 15. narozenin, a to jak vuci trestnym ¢intim,
tak i viigi prestupkiim. (Anglie — 10 let, Recko 12 let, Francie 13 let, Némecko 14 let.)
Podle veku: 0 - 15 dité, 15 - 18 mladistvy, 0 - 18 nezletila osoba
Déti mladsi 15 let - spoléhaji na svoji beztrestnost a zneuzivaji toho. Védi, Ze nejsou trestné
odpovédné (presto jsou postizitelné) a maji pocit, ze se jich zakony netykaji. Dé&ti, které vedou
zahalCivy ¢i dokonce nemravny zivot spocivajici napf. v zanedbavani Skolni dochazky, pozivani
alkoholickych napoji nebo jinych navykovych latek, opakovanych utécich, spachaly-li ¢in, ktery by
jinak byl trestnym Cinem, Zivi se prostituci, opakované nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak
ohrozuji ob¢anské souziti, jsou postizitelné. Soud miize pouzit opatieni v podob¢é dohledu probac¢niho
ufednika, zatazeni do terapeutického, psychologického ¢i jiného vhodného vychovného programu
stfediska vychovné péce a nafidit ochrannou vychovu.
Tresty, které Ize mladistvemu ulozit:
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Trestny ¢in je u mladistvého oznacovan jako provinéni, ukladaji se jim trestna opatieni nebo néktera
z vychovnych ¢i ochrannych opatieni.
-trest odnéti svobody (Ize jej podminecné odlozit na zkuSebni dobu), obecné prosp€sné prace (musi
byt vykonany nejdéle do 1 roku od uloZeni na ndklady odsouzeného, ve volném case, kazdé 2
neodpracované hodiny se méni na 1 den trestu odnéti svobody), vyhosténi, penézity trest (je-li
mladistvy vydélecné ¢inny), trest zdkazu ¢innosti (pouze neni-li to na piekazku v piipraveé na budouci
povolani).
Trestni sazby, které se vztahuji na mladistvé:
odnéti svobody — stanovené v trestnim zakon¢ se jim snizuji na polovinu, pficemz horni hranice nesmi
prevysovat 5 let a dolni hranice je 1 rok, v piipad¢€, ze mladistvy spacha trestny ¢in, za ktery Ize ulozit
vyjimecny trest, mladistvému je povoleno ulozit odnéti svobody v rozsahu 5 - 10 let.
Kriminalita — je to zlo¢innost, trestna ¢innost
Trestny c¢in — Ciny (skutky), které porusuji zakony, pokud dojde k zavaznému ¢inu, soud nafidi ustavni
ochrannou vychovu.
Delikvence — je to pachani deliktd (pfecin, poklesek, poruseni prava, provinéni), trestna ¢innost
Probacni a mediacni sluzba CR - je statni organizace, ktera spadd do kompetence Ministerstva
spravedlnosti CR. Své sluzby nabizi zdarma jak pachatelim a ob&tem trestné &innosti, tak Siroké
vefejnosti. Stfedisko najdeme tam, kde sidli okresni ¢i krajsky soud. Jejim poslanim je vytvaret
podminky pro mimosoudni feSeni konfliktl spojenych s trestnou ¢innosti a zajistovat vykon trestl
nespojenych s odnétim svobody. Probace — je dohled nad pachateli trestnych ¢ind. Mediace — je
setkani pachatele a obéti za pfitomnosti nestranného prostfednika — medidtora - za ucelem urovnani
vztahi naruSenych trestnym ¢inem.

e Releni
Obratit se na Linku davéry, fici to kamaradovi, dospélému (ucitel, rodic), ohlasit to na policii

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, diagnosticky ustav, vychovny ustav,
dohled probac¢niho tfednika

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi, Trestni zdkon

Zakon ¢. 200/1990 Sb. O piestupcich

Zakon ¢. 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
WWW.MVCT.CZ

¢lanek ,,Policista ve skole“: Mgr. Michaela Vesel4, ¢asopis Prevence ro¢nik 3, ¢islo 4, duben 2006
clanek ,,Socialni aspekty trestné Cinnosti déti a mladistvych®: Mgr. Jitka Gjuri¢ova, Casopis Zavislosti
a my, listopad 2007

Navaznost a vyuziti v jinych predmétech:

Cj — slohova vychova — pisemna prace s tématem kradeZ, nap¥. dokonéeni p¥ibéhu, vymysleni piibéhu
se zadanymi slovy, ...

Inf — vyhledavani informaci — napf. ¢lanky v tisku, zadani pojmu — kriminalita, delikvence, ... do
vyhledavace, vyhledavani telefonnich ¢isel odborné pomoci (Linka davéry, ...)

Vychodiska a vystupy SVP:

Obcéanskd vychova 8. r.

Stat a pravo — Clovék a pravo — Trestna &innost, pFifiny, projevy, prevence. Druhy a postihy
protipravniho jednani (Zik by mél znat zakladni prava a povinnosti ob&antl, uvédomovat si rizika
porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani. M¢l by kriticky pfistupovat
k projeviim vandalismu. Zak by mél objasnit prevenci a diisledky trestné &innosti.)
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Metodika pro 8. r. Ov

Téma: KRIMINALITA DETI{ A MLADEZE
Postup: motivace (40 min.), diskuse, sd€leni (20 min.), ukoly pro zéky (25 min.), zavér (5 min.)

Pomiicky: CD — bali¢ek 7 pfibéh Temna sila — Vychovné foto-seridly Volani nad¢€je o. s., pracovni
listy podle poctu zakd, tuzky, fixy, 3 bilé plakaty, ¢lanky o probacni sluzbé — pribehy (1x), ntizky

Realizace: 2 vyucovaci hodiny Obc¢anské vychovy souvisle za sebou (90 min.)

Motivace: (Ctou zaci/ucitel)

Ptibéh Temn4 sila

(foto-serial) — promitani na platno (nebo pokud jsou zaci zdatni ve ¢teni, mohou si sami ptecist piibéh
na PC)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma kriminalita.
e (o se prihodilo v nasem ptib&éhu?
e Bylo chovani Honzy spravné? Proc?
e Kdy se stala zdsadni chyba?
e (Co se mohlo ptihodit pani, které kluci vypinali pojistky?
e (o by se stalo, pokud by kluci z party Temna sila vypnuli elektricky proud v nemocnici?
e Z Ceho byli kluci obvinéni policii?
e Jaky postih je asi cekal?
e Vi§, co to znamend, kdyz se tika, ze nékdo spachal trestny ¢in?
e (Co vSechno mize byt trestnym ¢inem?
e Vite, od kolika let je dité trestné odpovédné?
e Jak by mohlo byt potrestano dit€¢ mladsi 15 let?

e Jak by mohlo byt potrestano dit€ od 15 do 18 let? (mladistvy)

zaky:

- Kriminalita je zlo¢innost, je to trestna ¢innost (poruseni zakond, protipravni jednani).

- Delikvence je trestna ¢innost, kdy dochazi k pachani deliktii (ptecin, poklesek, poruseni prava,
provinéni).

- Trestna cinnost — vrazdy, loupeze, Umyslné ublizeni na zdravi, vydirani, nebezpecné
vyhrozZovani, nasili, znésilnéni, kradeze vloupanim, kradeze kapesni, v bytech, na osobach,
poskozeni cizi véci, neopravnéné uzivani cizi veci, sprejerstvi, vytrznictvi, pozary, vybuchy,
nedovolené ozbrojovani, tyrani zvitat, sd¢leni nepravdivé informace, Sifeni poplasné zpravy,
ochrana mény, ...

- Déti mladsi 15 let jsou trestn¢ neodpovédné, ale pfesto jsou postizitelné. Pokud spacha dité
trestny Cin (¢in jinak trestny), mize mu soud ulozit nékteré z opatieni sméfujici k naprave a
ochran¢ (dohled probacniho ufednika, zafazeni do terapeutického, psychologického ¢i jiného
vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné péce, nafidit ochrannou vychovu —
diagnostické a vychovné ustavy).

- Trestni odpovédnost nastava dovrSenim 15 let véku ditéte. Pokud spacha mladistvy trestny ¢in
(provinéni), mize mu soud ulozit trestni opatieni nebo nékteré z vychovnych nebo ochrannych
opatfeni.

- Probace — je dohled nad pachateli trestnych ¢inti. Mediace — je setkani pachatele a obé&ti za
pritomnosti nestranného prostfednika — mediatora - za Ucelem urovnani vztahti narusenych
trestnym ¢inem

Pro
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Ukoly pro Zaky:

1. Té&lesné cviteni: . TROJUHELNIK®“ — Postavte se do §irokého rozkro&ného stoje, upazte.
S vydechem se uklanite vpravo, prava ruka se dotyka zevni strany levé nohy, vnitini strana levé paze
jde klevému uchu. S naddechem se vracite do vzptimeného stoje, s vydechem na opacnou stranu.
Cvicime na obé¢ strany asi 3x.

(3min.)

2. Plakat: ,.LEPS{ MOZNOSTI* (prosazeni svého nazoru) - Zaci jsou rozdéleni do skupinek po tfech.
Maji za tkol napsat na plakat lep$i moznosti toho, jak 1épe mohou vyuzit sviij volny ¢as, a pfitom
sdélit svilj nesouhlas, kdyby je n¢kdo v parté premlouval k néCemu, co nechtéji, co je Spatné, s ¢im
nesouhlasi. Ucitel’ka tika détem nabidky nevhodného chovani a ti pak spoleéné zapisuji rdzna
odmitnuti s lep$i moznosti. Napt.: Ucitel fekne v roli spoluzaka: ,,Hele Jardo, pojd’ odpoledne na
pivko.“ Zaci napisi: ,,Ne - rad&ji si zajdu na n&jaky pékny film do kina, Ne - pajdu si radgji zahrat
fotbal, Ne — mamka s tatkou by si to nepfali atd.“ (5 min.)

3. Ukazka probaéni sluzby — Zaci se pomoci piib&hii seznami s proba¢ni a media¢ni sluzbou.

Utitel rozda do skupinek vzdy jeden piibéh. Zaci si jej piedtou a pak jeden z nich pieéte ptibéh nahlas
pred tfidou. Po pieéteni pfibéhu je vhodné odpovédét kratce na to, jestli se chovani jedince né&jak
zmenilo po ulozeni trestu. (7 min.)

4. Pracovni list &. 16: .,PRIBEH* — Zaci maji za tikol z nabidnutych vét sestavit piib&h, pfi¢emz si pro
psani pfibéhu vyberou jen jednu vétu. (5 min.)

5. Nacvik socialnich dovednosti: ,DOKAZU TO RiCT* — Ukolem je zkusit si zahrat tu &ast piibéhu,
kdy probiha rozhovor dvou osob a jedné z nich se nelibi navrh té druhé osoby. Mizeme navazat na
vytvotené piibehy zaka ¢i na pribéh Honzy.

Jde hlavné o to, aby Zaci fekli nahlas sviij nesouhlas, nabidli jiné feSeni ¢i jen gestikulovali. (5 min.)

Zavér:

1. Pracovni list & 17: .KRIMINALITA V TISKU* (DU) — Zaci maji za ukol z PC (pfi hodin&
informatiky ¢i doma) vyhledat jednu zpravu, ktera se tyka néjakého trestného ¢inu mladistvého. Zaci
maji na pracovnim listé¢ doporucené¢ www stranky. Tuto zpravu si pfeCtou a prepisi na pracovni list.

2. Utitel se s zaky rozloudi slovy: ,,Chovejme se tak, abychom se sami pied sebou nemuseli
nikdy stydét!“
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NAVYKOVE LATKY - NIKOTIN, ALKOHOL, DROGY

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota

-formovat odpovédny piistup ke svému zdravi (védét, co je zdravé, co nezdravé)

-ziskat poznatky, jak si chranit své zdravi (zékladni informace o Skodlivost nikotinu, alkoholu a jinych
navykovych latek, vhodné travit volny cas)

-naucit se odmitat

-naucit se hledat centra odborné pomoc

-osvojit si kriticky pfistup k reklamam na tabak a alkoholické napoje

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti k zdravému zplisobu zivota, informovanosti o dusledcich piti
alkoholu. Procvi¢ovani socidlnich dovednosti — odmitédni, orientace v pomahajicich organizacich.

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Metody:
Vyuziti aktivnich metod - hrani roli, vypravéni pfibéhd, télesnd cviceni, prace s textem, tvorivé
¢innosti

Utinnost:
Pted zahajenim provést kratkou anketu, ihned po ukonceni provést dotaznik.

Vychodiska a vystupy SVP:

Obcéanskd vychova 8. r.

Péée o ob¢ana — Clovék a volny ¢as — Nevhodné vyuZivani volného ¢asu, nebezpeéi drog, linky
bezpedi (Zak by mél rozeznat nebezpedi ohroZeni socialné patologickymi jevy. Mél by v krizovych
situacich vyuzivat sluzby pomahajicich organizaci.)

Vychova ke zdravi 8. .

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — autodestruktivni zavislosti — nejcastéji zneuZivané
navykové latky, zneuzivani navykovych liatek — zdravotni a sociidlni rizika, rizikové skupiny,
vznik zavislosti, moZnosti 1é¢eni, propagace tabakovych a alkoholickych vyrobki formou
reklamy — taktiky reklamnich agentur, ochranna statni opatieni, centra odborné pomoci, linky
duvéry (Zak by mél uplatiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi
jevy. Zak by mél dat do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek. Zak by mé&l pochopit souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich
latek a poskozovanim zdravi a Zivotniho stylu. Zak by mél védét o centrech odborné pomoci a
vyhledat a pouZit jejich telefonni &isla. Zak by mél kriticky zhodnotit reklamu na navykové latky. Zak
by mél odmitat drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem.)

Obecné informace:

e Zakladni informace
Kouieni — Tabdk se vyrabi z tabakovych listl, ptidavaji se dalsi aditiva. Tabakovy kouf obsahuje
velké mnozstvi (5 000) chemickych latek (napt. nikotin, oxid uhelnaty, arsen, formaldehyd, dehet),
navykovy je pouze nikotin. Asi 100 z nich je rakovinotvornych. Cigarety, cigara, doutniky, tabak do
dymek, Stiupaci tabak, tabak a jiné (marihuana, ...) do vodnich dymek.
Projevy kouteni — typicky zapach z ust, u zacateCnikli - bledost, studeny pot, nevolnost, zvraceni,
bolest hlavy, poklesla nalada, dale zazloutlé prsty a zuby, kasel, pokles télesné vykonnosti, bolesti
zaludku, srdecni choroby, starnuti pleti obliceje, u zen hrubsi hlas.
Nejvétsi rizika koufeni — zvySovani rizika zhoubnych nadorti, impotence u muzi, poskozeni plodu u
téhotnych Zen, onemocnéni dychacich cest, rozedma plic, alergie, astma, nemoci cév dolnich koncetin,
srde¢ni onemocnéni - infarkt.

56



Zévislost na koufeni vznika asi po 2 letech, typ télesné zavislosti na droze nikotinu je stejny jako tieba
na heroinu, kokainu, nebo amfetaminech.

Alkohol — jednoducha molekula alkoholu vznika kvaSenim cukri. Pfi 14% — 16 % alkoholu v roztoku
kvasinky hynou. Koncentrovangj$i napoje je pak mozné ziskavat destilaci. Pivo, vino, destilaty.
Projevy alkoholu — v dechu, nezietelnd vyslovnost, Casto oslabeni zabran, zarudlé oci, zhorSena
pohybova souhra, nejistd chiize, ospalost, bolesti hlavy v kocoviné, n€kdy slovni i fyzicka agrese,
pozdé&ji hltavé piti, piti pfi nevhodnych prilezitostech, okénka, tfes, zvySovani odolnosti vii¢i alkoholu,
ztrata nepijicich pratel, snizena schopnost ovladat a zastavit piti.

Nejvétsi rizika — cCastéjsi urazy, pady, popaleniny, pofezani, télesné nemoci, duSevni nemoci,
alkoholova epilepsie, u destilatli riziko otravy alkoholem (u déti po relativné malych davkach),
zhorSovani pribé¢hu mnoha béznych onemocnéni, trestna ¢innost, zhorSovani soustfedéni, paméti. U
déti je alkohol mimotadné nebezpecny — hrozi otrava. Déti pod jeho vlivem délaji véci, které by jinak
neudélaly (sex s neznamymi osobami, sedaji za volant, riskuji, ...)

Zavislost na ném vznika mnohem rychleji, fadové i béhem mésicii. Alkohol nejvice poskozuje jatra,
mozek, nervovy systém. Alkohol poskozuje zdravi, nese s sebou nebezpeci zavislosti na ném, ¢lovek
pak ztraci svobodu.

Vékova hranice podavani alkoholu je 18 let. Ve vyspélych zemich je tato hranice stanovena na 21 let.

Droga — latka pfirodni ¢i synteticky pfipravena, kterd piisobi na nasSi psychiku, ovliviiuje nase
prozivani a chovani, jedna se o latky navykové = mohou vyvolat zavislost.

Zavislost - konzument pocituje nezvladatelnou touhu drogu uzivat, zvySovat davky, i kdyz vi, Ze je to
pro n¢j nebezpecné.

ZneuZivani — zdravotn¢ nezadouci a chybné chovani, jednani.

Navykové latky — produkty konopi, stimulacni drogy, halucinogeny, opidty

1. Produkty konopi — obsahuji ucinnou latku THC (tetrahydrocannabinol), uzivaji se koufenim,

minimaln¢ jako soucdst pokrmti ¢i napojl, ufinnost 1 — 4 hodiny, rucné balené cigarety
s nazelenalym obsahem

Marihuana — ususené listy a vrcholky konopi setého, kouti se ¢i pojida
Joint = cigareta bez filtru
Hasis — konopna pryskyfice, THC v koncentrovanéjsi podobé
Projevy intoxikace — rozsifené zornice, zarudlé oci, zrychleny puls, kasel, pach potu po spalené trave,
zhorSeni paméti, inava, nezajem
Rizika zneuzivani — poskozeni mozkovych bunck, zhorSend pamét a soustfedéni, podrazdénost,
poruchy koordinace pohybu, udrzeni rovnovahy, poruchy sluchu a zraku, zrychleny puls, dychaci
potize, choroby cévni, zvySené riziko nadorovych onemocnéni, halucinace, kolisani nalad, deprese,
ztrata kontroly nad sebou, narusené vnimani ¢asu, ztrata zajmu o zevnéjSek, pasivita, snizeni vykonu,
zména vztahu k okoli, pfechod na nebezpecnéjsi drogy

2. Stimulacni drogy — $tupou se ¢i aplikuji nitroziln€, n€kolikadenni tahy
Kokain (bily prasek), ziskava se z listi koky, $tiupe se, inhaluje ¢i kouii
Crack — je forma kokainu (bila hmota) urcena ke koufeni s rychlym a dramatickym ucinkem
Pervitin = metamfetamin (svétly prasek nebo roztok), Snupe se, inhaluje, koufi ¢i uziva nitrozilné
— docasné stimuluji psychickou i fyzickou Cinnost, snizuji unavu a chut’ k jidlu, rychla psychicka
zévislost
Extdze — tanedni droga ve forme¢ tablet, povzbudivé ucinky, extrémni fyzicka aktivita, potla¢eni pocitu
hladu, zizn€ nebo horka, navozuje pocit pratelskosti a sdileni, halucinogenni ucinky, za noc tance
ztrata az 10 litrh vody, ¢imz zhoustne krev
Efedrin — surovina pro vyrobu pervitinu, tablety, kapky
Nekteré léky
Projevy intoxikace — zrychleny tep, rozsitené zornice, halucinace, neklid, podrazdénost, vzruseni, ties,
podeziravost, Uzkosti, problémy s paméti, po doznéni ucinku utlum, spavost a deprese, pocity
pronasledovani, vnimani neexistujici osoby, podivné chovani, nespavost.
Rizika zneuzivani — rychld zavislost, postupné zvySovani davky, Casto dochazi k neimyslnému
predavkovani a ke smrti, poSkozeni nosni sliznice, srdce, zanéty zil a tromboza, nékdy smrtelna
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embolie, ndkaza hepatitidou nebo virem HIV, poskozeni plodu u té¢hotnych Zen, ztrata dosavadnich
pratel i rodiny, irazy, agrese

3. Halucinogeny — latky piirodni nebo syntetické, vyvolavaji halucinace (navozuji zménu

vnimani skute¢nosti), nevyzpytatelné ucinky, proto velmi nebezpecné

Psilocybin — v houbach lysohlavkach, sbér a suseni
Meskalin — v kaktusech
LSD — na ¢erném trhu tzv. tripy — malé ¢tverecky barevné potisténého papiru, ktery je napustén LSD,
polosynteticka droga, poklada se pod jazyk
Projevy intoxikace — rozsifené zornice, zCervenani, rychlej$i puls, horSi sebeovladani, snazsi
ovlivnitelnost, halucinace, zhorSena schopnost rozhodovani, abnormalni chovani, ¢lovék vnima
neexistujici predméty, slysi neexistujici zvuky, méni se vnimani prostoru i ¢asu, zmény nalad.
Rizika zneuzivani — ovliviuji lidské védomi, poskozeni jater a ledvin u vysokych davek lysohlavek,
désivy prozitek, riziko sebevrazd v disledku nadmérného sebevédomi nebo naopak pod vlivem
depresivnich nalad, duSevni poruchy, flash back — kratkodoby stav jako po poziti drogy, i kdyz zadnou
drogu ¢loveék uz delsi dobu neuziva

4. Opiaty
Opium — zakladni surovina, ktera se ziskava ze $tavy nezralych makovic, cenné surovina pro vyrobu
1éka
Morfin — izoluje se z opia, ,,Bih spanku“
Heroin — vznika chemickym postupem z morfia, Cisty, bily, krystalicky prasek (i morfin) nebo tablety,
ampule, hnédava tekutina, aplikace injek¢né€, koufenim, Situpanim, 6 — 8 hodin t¢inek
Kodein — vyrabi se také z opia
Brown — vyrabi se z kodeinu, je to hnéda tekutina, uziva se nitrozilné
Projevy intoxikace — ziizené zornice, apatie, Utlum, malatnost, desitky minut az hodiny trvajici stav
tichého obluzeni nasledovany kocovinou, voskoveé bleda barva kiize, Casto zanicené stopy po vpisich
Rizika zneuzivani — rychla fyzicka i psychicka zavislost spojena s abstinencnimi ptiznaky (poceni,
prajmy, bolesti kloubt, kiece), odumirani mozkovych bun€k, snizeni obranyschopnosti organismu,
ohrozeni zivota pii predavkovani, ztrata zajmu o okoli, trestna Cinnost Ci prostituce za ucelem
obstarani si pen€z na drogy, poSkozeni plodu u t€hotnych Zen, u muz impotence, nakaza infekcemi
vcetné HIV (nesterilni jehly a stfikacky), obsah drogy muze byt dealery rGzn¢ nafedén, a to i
nebezpecnymi jedy, té€lesné a duSevni chatrani.

Tékavé latky - patfi sem nektera rozpoustédla a redidla (toluen, trichloretylén), lepidla (kanagon,
vulkan,...), plynné latky (éter, rajsky plyn =oxid dusny). Tyto latky ovliviiuji ¢innost centralni nervoveé
soustavy.

Toluen — inhaluje se piimo z lahve nebo se vdechuji vypary znapusténé tkaniny, ucinek bcéhem
nekolika minut a je kratkodoby, vyvolava silnou psychickou zavislost, inhalace denni.

Projevy — zdechu i odévu je citit zapach po chemikaliich, obluzenost, nepfitomnost duchem,
neduzivost, pobledlost, nevolnost, rozsitené zornice, zarudlé o¢i, nepfitomny pohled, rozjafenost.
Rizika zneuzivani — mize dojit k umrti v disledku toho, ze postizeny ztrati védomi nebo ptestane
dychat, nebezpecné je nasazovani sdCku na hlavu pro zvySeni uCinku, poruchy vnimani provazené
halucinacemi, dochazi k Gtlumu, ke spanku, k porucham védomi ptechazejici do bezvédomi az koma,
pii kterém mize dojit k srdeCni zastave, zastavé dechu ¢i uduseni zvratky, toxické poskozeni jater a
ledvin, poleptani dychacich cest, pti del§im uzivani dochazi k poskozeni mozku, zhloupnuti, ztraté
z4jmu a vykonnosti, k citové labilité a projevim necekané agresivity.

Lékové zavislosti — dlouho probihaji skryt€ a za podpory rodiny a zdravotnického systému, jsou
obtizné 1€Citelné. Léky se uzivaji proti bolestem nebo na uklidnéni. Jde o rizné tablety nebo drazé.
Jsou to syntetické latky, nejnebezpecnéjsi jsou barbituraty. Chronické uzivani vede k psychické a
fyzické zavislosti na dané navykové latce, a to i u uzivatelt, ktefi ji dostavaji jako 1€k na piredpis.
Spolecnym t¢inkem analgetik, sedativ, hypnotik a anxiolytik je Gitlum centralni nervové soustavy.
Projevy - po uziti dochazi k postupujici ospalosti, otupélosti, celkovému utlumu s blabolivou feci,
vyhasinani reflexi, fe€ je zpomalena, poruchy mysleni, orientace, usudku, problémy krevniho obé¢hu,
zpomaleny dech, bolesti hlavy. Pti pfedavkovani mize dojit az k hlubokému bezvédomi.
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Rizika zneuzivani — odvykaci syndrom ohrozujici na zivoté pfi vysazeni vysokych davek, dusevni
poruchy, nepfiznivy G¢inek na pamét’, riziko poskozeni plodu u t€hotnych Zen.
Ochrana — zdravotni vychova, cenova regulace, riizna zakonna omezeni, ...

e Releni
Sam se rozhodnu prestat, pozadam o pomoc kamarada nebo dospélého, obratim se na linku daveéry
(Linka bezpeci pro déti a mladez, Linka vzkaz domt, Zelena linka divéry, Modra linka pro odvykani
kouteni, Rtizova linka pro déti), Centrum krizové intervence a jina zafizeni (poradny uvedené na
internetu ¢i v evidenci u metodika — Prev centrum, Sananim, Drogova poradenska linka, Drop in,
Alternativa, Centrum pomoci zavislym, Centrum 1é¢by zavislosti na tabaku, ...)

e Odborna pomoc
lékatska pomoc, détsky a dorostovy psychiatr, pedagogicko psychologickd poradna, stiedisko
vychovné péce (ambulantni péce), psychiatricka 1éCebna — 1écebna zavislosti (istavni péce)

Dalsi zdroje informaci a materiali:

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Prevence problémii ptisobenych navykovymi latkami
na Skolach

NESPOR, K.: Koufeni, piti, drogy

NESPOR, K.: Alkohol a jiné navykové latky u déti — prevence v rodiné

www.odrogach.cz

www.drogovaporadna.cz

www.kurakovaplice.cz

www.drogy-info.cz

www.dropin.cz

WWW.noviny.cz
WWW.prevence.cz

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Tv — sportovni hry, fair play, sportovni ¢innost venku, ...

Vv — namalovat obrazky s tématikou zdravi, $kodlivost koufeni — plakat, ...

Cj — slohové vychova — napsat ptibéh &i tvahu Pro¢ nékteii lidé berou drogy — kouii, piji alkohol &i
fetuji? Co si myslim o koufeni., ...

Metodika pro 8. r. VKZ

Téma: ALKOHOL, NIKOTIN A DROGY

Postup: motivace (15-20 min.), diskuse + informace (20- 30 min.), télesna cviceni (5 min.), ukoly (30
min.), zaveér (5 min.)

Pomiicky: CD — bali¢ek 4 piibéh: Alkohol (Vychovné foto-seridly Volani nadéje o. s.), tuzky, barevné
fixy, plakaty 5 ks, pracovni listy pro zaky dle poctu, kalkulacky

Realizace: 2 sloucené vyucovaci hodiny Vychovy ke zdravi (90 minut)

Motivace: (Ctou zaci/ucitel)
Piibéh Alkohol
(foto-serial) — promitani na platno ¢i samostatné ¢teni na PC

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma navykové latky.
e O ¢em byl nas ptib¢h?
e Co byste fekli o chovani Pavly? Co o chovani Marka?
e Bylo chovani Marka vzdy spravné (objednavani alkoholu, pfemlouvani, neposkytnuti
pomoci)?
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Co je to alkohol? Co se mtize stat, kdyz ne¢kdo pije alkohol, je opily? (rizika, nasledky)

Co byste délali, kdybyste potkali clovéka, ktery je v bezvédomi?

Jak stara byla Pavla? A Marek?

Jak se zachoval ¢isnik v prvni restauraci a jak ¢iSnice ve druhé restauraci?

Jaka je veékova hranice pro prodej a konzumaci alkoholu?

Libi se vam, kdyz je nékdo opily? Co vam vadi?

Je nebezpecné, kdyz neékdo pije alkohol?

Co se vSechno mohlo Pavle stat, kdyby neomdlela? (nasili, znésilnéni, ...)

Jak by se zachovali vasi rodice, kdybyste ptisli domti pozd¢ a jesté opili?

Znas jeste nejaké dalsi latky, které ohrozuji nase zdravi? (nikotin, drogy, te€kavé latky, léky)
Proc¢ jsou nebezpecné? (rizika)

Jaké znas drogy?

Jak vypadaji?

Jakym zptisobem se podavaji?

Za jak dlouho se vylouci z t€la? (Marihuana az za 3 mésice)

Vis, co je to zavislost?

Vis, co je to predavkovani?

Proc jsou cigarety, alkohol a drogy détem a mladistvym zakazané? (Je to nebezpecné)

Proc¢ lidé kouii cigarety, piji alkohol nebo berou drogy? (priciny — z nudy, nezajem rodiny,
nesplnéni o¢ekavani blizkych, vliv party, ...)

Myslis si, Ze koufeni, piti alkoholu, fetovani ma vliv na rodinu, jeji ¢leny? Jak?

Dokéazal/a bys odmitnout alkohol, cigaretu ¢i néjakou drogu, kdyby ti ji nékdo nabizel?
Umis se sam/a rozhodnout, prosadit svilj nazor?

Umeél/a bys pomoci kamaradovi, ktery koufi, pije alkohol ¢i fetuje a chee s tim prestat? Jak?

Informace pro zéky:
Koufteni

Nakup cigaret a koufeni je zakdzano do 18 let véku.

Tabakovy kout obsahuje asi 100 rakovinotvornych c¢astic, je skodlivy i pro ty, kteti ho museji
snaset, dychat.

Koufeni byva ¢asto ozna¢ované jako pomald sebevrazda, nebot’ si kutaci zkracuji zivot az o 20
let.

Koufeni zpisobuje 90% pfipadi rakoviny plic a 30% pfipadi ostatnich nadorovych
onemocnéni.

Koufeni je zakazano ve vétsSing pracovist, ve §kolach, ve zdravotnich zatizenich, ve vefejnych
prostorach — zastavky, ...

Koufeni je Skodlivé, obtéZujici a drahé.

Alkohol

Alkohol ohrozuje nase zdravi a chovani. Nejvice je nebezpecny pro déti, protoze jejich télesné
organy neumgji alkohol odbouravat. Proto dochazi ¢asto k otravam, k poskozeni jater, mozku
a nervového systému.

Alkohol zhor§uje soustfedéni a pamét’, mizeme se pod jeho vlivem zranit, té¢Zce onemocnét ¢i
dokonce zemfit.

Je zakéazano prodavat, podévat a konzumovat alkohol détem a mladistvym do veéku 18 let.

Je zakazano pod vlivem alkoholu fidit motorova vozidla, chodit do skoly ¢i zaméstnani.

Dalsi navykové latky

Droga — latka ptirodni ¢i synteticky pfipravend, ktera pisobi na nasi psychiku, ovliviiuje nase
prozivani a chovani. Jedna se o latky navykové, tzn., Ze mohou vyvolat zavislost. To je, kdyz
konzument pocituje nezvladatelnou touhu drogu uzivat, zvySovat davky, i kdyz vi, Ze je to pro
n¢j nebezpecné.

Drogou je napf.: marihuana, hasis, kokain, pervitin, LSD, extdze, heroin, opium, fedidla,
rozpoustédla, riizné 1éky

Formy drog: cigarety, tablety, drazé, prasek, roztok, barevné papirové ¢tverecky

Aplikace drog: koufeni, cucani, polykani, $itupani, nitrozilng injek¢ni sttikackou, inhalace
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- Chytré je nikdy nezacit! Drogy nam berou kus zdravi, nékdy i samotny Zivot.

- Rizika: u nitrozilniho podavani drog je to tézka otrava, zaneseni infekce do téla, ptenos
Zloutenky, AIDS, srdecni onemocnéni, dale je to pfedavkovani (i ti, co jen experimentuji),
otrava pfimeésmi, které se do drogy dostaly pii vyrobé, ¢i jimi byla droga obohacena, dité
zaostava za vrstevniky (vzdélani, socidlni dovednosti, pracovni navyky), v t¢hotenstvi dochazi
k poskozeni plodu, vznik zavislosti, nékteré drogy ji vyvolavaji velmi rychle.

Nikdy od nikoho nic neberte, nenechte si nic vnucovat, zvlast¢ od neznamych lidi.
Nebojte se fict sviij nazor.

Ukoly pro Ziky:

1. Plakat: ,.DUVODY PROC KOURIT/NEKOQURIT* — Uéitel rozdéli zaky do dvou skupin, do kazdé
skupiny da 1 velky list papiru — plakat, na ktery budou zaci psat divody. Prvni skupina zapisuje
divody, pro¢ koufit, a druha divody, pro¢ nekoufit. Na praci maji Sminut. Poté se plakaty povési na
tabuli a prochazeji se jednotlivé diivody, dopliuji se, popt. se vysvétluje. Mélo by se dojit k vysledku.
(vice duivodil pro¢ nekoufit).

2. Télesné cvideni: .NAMORNIK“ — Ve stoji spojném piekiizit zap&sti v dolni &asti biicha,
s nadechem dé€lame oblouky vnitfnim vzpazenim nad hlavu, tam se znovu zkfizi zapésti. S vydechem
jdou ruce vnitfnim obloukem do upaZeni dlanémi vzhiiru. S dal§im nadechem se ruce opét zkiizi nad
hlavou. S vydechem se pak oblouky dovnitt vraceji dolti a zkiizi se pied télem v dolni ¢asti bficha.
Opakujeme 3 — 5 x.

3. Pracovni list & 18: .MOJE PREDNOSTI“ - Zaci maji za ukol nakreslit nebo popsat to, v éem jsou
nejlepsi, jaka je jejich nejvétsi prednost, v ¢em vynikaji. Na praci maji Sminut.

4. Pracovni list & 19: . VYPOCTY* — Ugitel zahaji ukol témito vétami a pak polozi zakam otazku:
,Kazdy z nas mé ptani si néco koupit. Castokrat jsou to véci hodné drahé. Co by sis koupil/a, kdybys
mél/a n&jaké penize naspotené? Zaci jednotlivé odpovidaji. Poté jim ugitel rozda pracovni listy, na
kterych maji podle zadani vypocitat utraty za koufeni, alkohol za urcita obdobi. Na praci maji zaci 5
minut. Poté, co Zaci odpoveédi na jednotliva zadani, se opét ucitel zepta: ,,Je to velka ¢i mala Castka?*
»Mohli byste si koupit za tyto penize tu vec, kterou jste si prali?

5. Plakat: ,.LEPST MOZNOSTI“ — Ugitel rozdéli zéky do tii skupin, da jim 1 plakat. Ukolem zak je
napsat co nejvice moznosti, které jsou lepsi nez koutit, pit alkohol ¢i fetovat. Co dé€lat rad€ji jiného nez
si ni¢it své zdravi. (napf. Jit na pekny film do kina, zajit si zacvicit, zahrat fotbal, piecist si
néjakou peknou knizku, ...). Na praci maji zaci 5 minut.

Zavér:
1..DU - Kuf4aci at’ si vyzkousi vykoufit jednu cigaretu pies latkovy kapesniGek a pak se na n&j peclivé
podivaji.

2. Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,KaZdy je odpovédny za své zdravi. Mame jenom jedno! Nikdy si
nenechte nékym néco nezdravého a Spatného vnucovat!“

Metodika pro 8. r. Ov (mélo by nasledovat po VkZ)

Téma: NEBEZPECI DROG, CENTRA POMOCI

Postup: motivace (5 min.), diskuse + informace pro zéky (13 min.), ukoly (25 min.), z&vér (2 min.)
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Pomiicky: motivacéni texty podle po¢tu zaki, pracovni listy podle po¢tu zakd, plakat s nadepsanymi
typy odmitnuti, nizky, casopisy s obrazky, lepidlo, bilé papiry, tuzky, fixy, nasténka, $pendliky, PC s
internetem

Realizace: 1 vyucovaci hodina Obc¢anské vychovy

Motivace: Ctou zaci

Divka bojuje o zZivot, mozek ji znic¢il pervitin

V ostravské nemocnici bojuji 1ékati o Zivot 18 - ti leté divky, ktera byla dva roky zavisla na drogach.
Je pravdépodobné, Ze ji pervitin znicil mozkové cévy. VysSetieni prokdzalo rozsahly krevni vyron
v pravé poloviné mozku. Lékari okamzite ptistoupili ke slozité operaci. Stav pacientky je vazny.
,Pervitin patii k drogam, které zptisobuji rychlé starnuti cév. Clovék zavisly na této droze mize mit
cévy kiehké a praskajici jako stafec. Piestoze divka tvrdila, ze asi pul roku abstinovala, dva roky na
pervitinu mohly udélat s jejimi cévami své,” vysvétlil primai oddéleni pediatrické resuscitacni a
intenzivni péce Michal Hladik.

(www.idnes.cz, 20. 5. 2006)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma drogy a centra pomoci.
e Jakou drogu uzivala divka v piibeéhu? Jak dlouho ji uzivala?
Jakeé jsou nasledky uzivani drogy z ptibéhu?
Myslis si, Ze se divka uzdravi? Své tvrzeni zdlivodni.
Co je navykova latka a co droga?
Co si pod tim predstavujes konkrétng?
Je pro ¢lovéka nebezpeéné uzivat drogy? (rizika)
Co je to zavislost?
Co je to zneuzivani?
Co je to predavkovani?
Jaké znas drogy? Jak vypadaji? Jakym zptisobem se podavaji?
Pro¢ lidé berou drogy? (pfiCiny — z nudy, nezajem rodiny, nesplnéni ocekavani blizkych, vliv
party, ...)
Dokézal/a bys odmitnout néjakou drogu, kdyby ti ji nékdo nabizel?
Uz ti nékdo n€kdy nabizel n¢jakou drogu? Co jsi udélal/a?
Dokézal/a bys poradit kamaradovi s tim, aby pfestal uzivat drogy? Co bys mu tekl/a?
Znas n&jaka centra pomoci ¢i pomahajici organizace? Kde bys hledal informace?
Co je pro cloveka zdravé?
e Jak se da vhodné travit volny ¢as? Co de€las ty ve svém volném Case?
Informace pro zaky:
Koufeni
- Nakup cigaret a kouteni je zakazano do 18 let véku.
- Tabakovy kouf obsahuje asi 100 rakovinotvornych castic, je Skodlivy i pro ty, ktefi ho museji
snaset, dychat.
- Koufeni byva Casto ozna¢ované jako pomala sebevrazda, nebot’ si kutaci zkracuji zivot az o 20
let.
- Koufeni zplsobuje 90% piipadi rakoviny plic a 30% pfipadi ostatnich nadorovych
onemocnéni.
- Koufeni je zakazano ve vétsing pracovist, ve Skolach, ve zdravotnich zatizenich, ve vetejnych
prostorach — zastavky, ...
- Koufeni je Skodlivé, obtézujici a drahé.

Droga — latka ptirodni ¢i synteticky pfipravena, ktera plisobi na nasi psychiku, ovliviiuje nase
prozivani a chovani. Jedna se o latky navykové, tzn., Ze mohou vyvolat zavislost. To je, kdyz
konzument pocit'uje nezvladatelnou touhu drogu uzivat, zvySovat davky, i kdyz vi, Ze je to pro
n¢j nebezpecné.
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- Drogou je napi.: marihuana, hasi§, kokain, pervitin, LSD, extaze, heroin, opium, fedidla,
rozpoustédla, riizné 1éky

- Formy drog: cigarety, tablety, draz¢é, prasek, roztok, barevné papirové ctverecky

- Aplikace drog: koufeni, cucani, polykani, Sfitupani, nitroziln¢ injek¢ni stiikackou, inhalace

- Chytré je nikdy nezacit! Drogy nam berou kus zdravi, nékdy i samotny zivot.

- Rizika: u nitrozilniho podavani drog je to tézka otrava, zaneseni infekce do téla, pfenos
Zloutenky, AIDS, srdecni onemocnéni, dale je to pfedavkovani (i ti, co jen experimentuji),
otrava pfimeésmi, které se do drogy dostaly pii vyrobé, ¢i jimi byla droga obohacena, dité
zaostava za vrstevniky (vzdélani, socidlni dovednosti, pracovni navyky), v t¢hotenstvi dochazi
k poskozeni plodu, vznik zavislosti, nékteré drogy ji vyvolavaji velmi rychle.

Centra pomoci a pomahajici organizace (aktualn¢ na www strankach)

- Centrum krizové intervence ~ 284 016 110

- Linky dtvéry a jejich telefonni Cisla, pracovni doba

Linka bezpeci pro déti a mladez 800 155 555 Nonstop

Linka vzkaz domi 800111113 8 — 22 hod.

Zelena linka dvéry 736 149 142 10 — 06 hod.

Modra linka pro odvykani kouteni | 844 600 500 Po-pa 12 — 20 hod.

Rzova linka pro déti 272 736 263 Po-pa 8 — 20 hod.
Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list &. 20: ..DUVODY, PROC RiCI DROGAM NE* + plakat — Zaci maji napsat co nejvice
divodl — vyhod, pro¢ fici drogam ne. Na praci maji 5 minut. Ucitel pak s zaky probira jednotlivé
diavody, zaci je chodi zapisovat na plakat, ktery ucitel pfipevni na tabuli. Tento plakat si Zaci mtizou
vyvésit ve tiidé.

2. Nacvik ODMITANI — Pfipomeneme si, jaké moznosti odmitani jiz zndme, nauéime se dalsi typy:
1. Nevidim — neslysim (= ignorace, nabidku prosté preslechneme a jdeme pry¢)

2. Odmitnuti gestem (zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvaie, odmitavy pohyb ruky)

3. Jasné NE! (proste fekni NE)

4. Odmitnuti vyhnutim se (vyhnuti se situaci, kdy by mi mohl né¢kdo néco takového nabidnout)

5. Nabidnuti lepsi moznosti (Ne, pojd’ si rad&ji zahrat fotbal. Zasla bych rad¢€ji do knihovny.)

6. Odmitnuti s vysvétlenim (Ne, m¢ to nic netika. Nechci, nasim by se to nelibilo.)

7. Prevedeni reci jinam (Nabidku pieslechne$ nebo odmitnes a zacnes se bavit o néem jiném.)

8. Porouchana gramofonova deska (opakujeme jednu a tutéz vétu potrad dokola)

Na riiznych zadanich si zaci zkouseji odmitani libovolnym zptsobem ¢i uréenym zptisobem:
- Odmitnuti nabidky alkoholu ¢i cigarety
- Odmitnuti nabidky cigarety (mozna droga) na diskotéce
- Odmitnuti nabidky tablety (extaze) na diskotéce, ...

Maximaln€ 5 minut.

3. Piiprava NASTENKY PRO MLADSI ZAKY — Ugitel rozdéli zaky do tii skupin. Kazda skupina
bude mit za ukol jinou praci, spolecné¢ se vSak budou podilet na vytvoreni nasténky pro mladsi
spoluzaky. Cilem je informovat zaky o nebezpecnosti nikotinu, alkoholu, drog, nabidnout jim centra
pomoci a motivovat je ke zdravému zpiisobu zivota. Motto nasténky by mélo byt: Moderni je byt
zdravy! Détem je ponechana jejich tvurci Cinnost, ¢ekd se vSak stru¢nd a seridzni prace. Ucitel
dohlédne na to, aby si zaci ve skupinach rozd¢lili ukoly. Mélo by byt feceno, jak velka ¢ast nasténky
jim bude vy¢lenéna. Na praci maji zaci 15 minut.

Skupina ¢. 1 — ukol: zjistit informace o drogach (nikotin, alkohol, navykové latky) na internetu ¢i
v knihach, Casopisech, struén¢ informovat zaky na papife.
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(www  stranky, NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Prevence problémi pasobenych
navykovymi latkami na Skolach, ¢asopis Prevence ¢. 6/2007 s. 16)

Skupina ¢. 2 — ukol: zjistit informace o centrech pomoci, pomahajicich organizacich (www stranky,
metodik prevence + nasténka, ¢asopisy)

Skupina ¢. 3 — ukol: pfipravit z obrazka z casopisit motivaci ke zdravému stylu Zivota (piti tekutin,
sport, odpocinek, zdrava strava, ...)

Postupné, jak budou skupiny s praci hotové, promysleji uspofddani na nasténce. Spolecné ji pak
dokonci a vyvesi.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nezapomerite, Ze moderni je byt zdravy!*
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GAMBLING A NETOLISMUS

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (vhodné vyuzivani volného ¢asu)

-ziskat znalosti v oblasti patologického hraéstvi a netolismu (zékladni informace)

-ziskat poznatky, jak si chranit své zdravi (zakladni informace o Skodlivosti hazardnich her a
virtudlnich drog, mozna nebezpeci)

-naucit se hledat pomoc v pfipad¢ problému

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti k zdravému zplsobu Zivota, informovanosti o duasledcich
hazardniho hracstvi a virtualnich drog.

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Metody:
Vyuziti aktivnich metod - hra, vypravéni pribéht, tvorivé ¢innosti

Ucinnost:
Pted zahajenim provést brainstorming, po ukonceni provést dotaznik.

Vychodiska a vystupy SVP:

Vychova ke zdravi 8. r.

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence — autodestruktivni zavislosti — patologické hraéstvi (Zak by
mél dat do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend s provozovanim hazardnich her a
virtualnich drog.)

Obecné informace:

e Zakladni informace
Gamblerstvi — patologické hracstvi, ndvykova a impulzivni porucha, zavislost na hernich automatech,
spoCiva v Castych, opakovanych epizodiach hazardnich hry, ta ovlada zivot jedince na ukor
materidlnich, rodinnych a pracovnich (studijnich) hodnot.
znaky:

- baZeni po hie, vzruseni

- nardstani ¢asu traveného hranim

- nemoznost, neschopnost prestat hrat, ukon¢it hru

- neodlivodnény optimismus pfi hie, zvySovani sazek v ramci hry

- zanedbavani jinych povinnosti, z4jmd, rodiny, pfatel, vztahti

- zanedbavani vyzivy, odpocinku, spanku, piehlizeni zdravotnich obtizi

- dluhy, kradeze

- skryvani hry, lhani, bezohlednost vii¢i rodin€, podrazdénost, neklid, uzavienost, poskozeni

povésti, obviniovani druhych, vycitky svédomi, beznadé€j, myslenky na sebevrazdu, ...

Gambling - hazardni hra, hracstvi
druhy:

- automaty (zabavni a vyherni),

- kasina a rulety,

- karetni hry,

- stiraci losy a sportovni sazky
Gambler — patologicky hrac, pocituje velmi silné nutkani ke hte, které lze velmi tézko ovladnout,
motivem je hra, pfestoze prohrava, chce (touzi) hrat dal.
Pokud gambler nemlze hrat, dostavuji se u né&j abstinencni piiznaky — neklid, nervozita, tfes,
podrazdénost, konfliktnost, neschopnost se sousttedit na jinou aktivitu, ...
Netolismus — zavislost na virtualnich drogach (televize, video, poc¢itacové hry, internet, mobil)
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Netomanie — zavislost na internetu
Jedinec, ktery propadne internetu, meéni své chovani v mnoha smérech, spliuje podminku navykového
chovani, dochazi ke ztraté sebeovladani, vytvaii se psychicka zavislost. Dale se projevuji rizika
zdravotni (poskozeni pateie, ochablost svalovych skupin, posSkozovani zraku), neuc¢i se prosocialni
komunikaci a adekvatnim reakcim na piimou osobni interakci s druhym ¢&lovékem. Clovék se
pohybuje v nebezpecném virtualnim svété a ziskava tak mnohdy zkreslené predstavy o svéte realném.
Vice vnima jen sam sebe. Internet zarucuje urcitou anonymitu, ale miize byt nebezpecny, protoze se
¢loveék miize stat lehce obéti napt. kyberSikany aj.
Zavislost - konzument pocituje nezvladatelnou touhu drogu uzivat, zvySovat davky, i kdyz vi, ze je to
pro néj nebezpecné
ZneuZivani — zdravotné nezadouci a chybné chovani, jednani
Ochrana — zdravotni vychova, rizna zdkonnd omezeni, ...

e Reseni
Sam se rozhodnu piestat, obratim se na linku davery

e Odborna pomoc
détsky a dorostovy psychiatr, pedagogicko-psychologickd poradna, stiedisko vychovné péce
(ambulantni péce), psychiatricka 1é¢ebna — 1éCebna zavislosti (ustavni péce)

Dalsi zdroje informaci a materiali:

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Prevence problémi pasobenych navykovymi latkami
na $kolach

WWW.ostrovzl.cz

WWW.nhicm.cz

WWW.prevence.cz

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Tv — kolektivni sportovni hry, hry v pfirodé

Vv — malovani obrazki s tématikou zdravi

Cj — slohovéa vychova — napsat kolektivni ptibéh ,,Pro¢ nékteii lidé hraji v hernach &i sazeji“ (napf.
kazdy vymysli 1 vétu a postupné se tvoii ptib¢h, ...)

Metodika pro 8. r. VKZ

Téma: PATOLOGICKE HRACSTVI A VIRTUALNI DROGY
Postup: motivace (15-20 min.), diskuse + informace (15 min.), ikoly (10 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: CD - balicek 7 piibéh: Laska z netu (Vychovné foto-seridly Volani nadéje o. s.), tuzky,
barevné fixy, plakaty 3 ks, pracovni listy dle poc¢tu zaki, pastelky, voskovky, tuzky

Realizace: 1vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace:

1. brainstorming — fici hodnotnou volno¢asovou aktivitu

2. Ptib¢h ,,Laska z netu® (Ctou zaci/ucitel)

(foto-serial) — promitani na platno ¢i samostatné ¢teni na PC

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma virtualni drogy, hazardni hracstvi.
e O ¢em byl nas piib¢h?
e Co si myslite o seznamkach, které jsou na internetu?
e Uz jste se n¢kdo takto s nékym seznamil? Uved’te ptiklad.
e Na co je tfeba pii komunikaci pfes internet davat pozor? Jaka hrozi nebezpeci?
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Co byste poradili kamaradce, ktera se chysta jit na rande domluvené pfes internet?

Co vsechno hrozilo Lence z pfibéhu?

Udélala Lenka dobte, Ze se seznamila pies internet? Proc?

Myslite si, ze Len¢ina maminka byla pfili$ pfisna? Proc?

Charakterizujte Lenku a Jirku.

Jaké plyne ponauceni z tohoto piibéhu?

Co u tebe patii k nejoblibenéjsi praci s pocitacem?

Jaké moznosti pocitace/internetu doma vyuzivas?

Vis, co je to netolismus nebo netomanie?

Na cem jest¢ muzou byt lidé zavisli? Na kterych cinnostech? (pfejidani se, hrani na
automatech, workoholismus, nakupovéni, ...)

Vis, co je to gambling/patologické hracstvi?

Kde vSude se miizeme setkat s hracimi automaty?

Pro¢ nékdo hraje na automatech, karty ¢i sazi? (davody)

Kde berou déti penize na hru v automatech?

Vis, od kolika let mohou déti hrat na automatech?

Jaka je skodlivost hrani na automatech? (rizika)

Kdo si myslite, Ze propada patologickému hracstvi?

Pro¢ jsou herni automaty mladistvym zakazané? (Je to nebezpecéné — vznika zavislost.)
Pro¢ lidé hraji na automatech? (pfi¢iny — znudy, nezdjem rodiny, nesplnéni ocekavani
blizkych, vliv party, ...)

Myslis si, Ze patologické hracstvi ma vliv na rodinu? Jak?

Dokazal/a bys odmitnout, kdyby té nckdo pfemlouval ke hie?

Umis si sam prosadit sviij nazor?

Umeél/a bys pomoci kamaradovi, ktery hraje automaty a chce s tim pfestat? Jak?

Kde bys hledal/a pomoc?

Informace pro zaky:
GAMBLING

Pokud dité¢ hraje na automatech, mize se toto chovani stat pro n¢j pozdé€ji nebezpecnym,
vznikne u ngj zavislost, ktera jej mize prondsledovat i cely zivot. Pro ispésné skoncovani je
potieba odborné rady a pomoci.

Zakon zakazuje provozovani hazardni hry na vyhernich automatech osobam mladsim 18 let.
Nezapomeiite také na to, Ze hraci automaty poutaji také osoby, které jsou nachylné détem
ublizovat nebo je zneuzivat. V téchto mistech se k vam miize nékdo vetfit, nabidnout se, ze
hru zaplati, nebo vas pozvat, abyste s nim §li do nékteré jiné, zajimavéjs$i herny. Herna to vsak
byt uz nemusi!

NETOLISMUS

Jde o zavislost na internetu a jinych virtudlnich drogach - televizi, videu, mobilu, .... —
surfovani, hrani her.

Pti takovych ¢innostech se dit¢ mtze setkat s nasilim, brutalitou a jinym mravnim ohroZenim,
pred kterym by se mélo chranit.

Surfovani po internetu pfedstavuje také moznost nebezpeci kyberSikany, coz je Sikana pies
internet. Lehce by se nékdo z vas mohl stat jeji obéti!

Nezapomen, ze opatrny internetovy surfaf je inteligentni surfaf!

Nedavej nikomu adresu ani telefon! Nikdy nevis, kdo se skryva za obrazovkou!

Neposilej nikomu po internetu svoji fotografii, nesdéluj sviij vek!

Udrzuj heslo své internetové schranky v tajnosti, nesdé€luj ho ani kamaradovi!

Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily!

Nedomlouvej si schlizku po internetu, aniz bys o tom fekl/a alespon jednomu z rodi¢t!

Pokud té néjaky obrazek Sokuje — okamzite opust’ takovou webovou stranku. Svét se
dospélému, pokud t€ internet vydesi nebo piivede do rozpakt!

Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas!

Nedej Sanci viram! Neotevirej pfilohu zpravy, ktera ptisla z nezndmé adresy!
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Ukoly pro Zaky:

1. Plakat: ,.DUVODY HRACSTVIi/ RIZIKA - DOPADY HRACSTVI“ — Utitel rozdéli zdky do dvou
skupin. Do kazdé skupiny da 1 velky list papiru — plakat, na ktery budou zaci psat divody, pro¢ nékdo
hraje na vyhernich automatech, a druha skupina bude psat mozné dopady takového hracstvi. Na praci
maji zaci Sminut. Poté se plakaty povési na tabuli a prochazeji se jednotlivé divody, dopliuji se, popf.
se vysvétluje.

2. Pracovni list & 21: .REKLAMA® - Zaci maji za ukol nakreslit obrazek ¢i napsat kratkou basnicku
nebo jen slogan na zdravy zptsob zivota (Zivota bez automatd, cigaret a jinych drog). Na praci maji 5
minut.

V piipadé Easové tisné je mozné tuto praci zadat jako DU.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,, KaZdy je odpovédny za své zdravi. «
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NABOZENSKE SEKTY

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zplisobu Zivota: hajit si pravo na svobodu a svobodu volby
-ziskat znalosti v oblasti nabozenstvi a nabozenskych sekt (informace o rtiznych nabozenstvich,
sektach, formulovat rozdil mezi vyznamem pojmu sekta a jeho pouzivanim v bézném Zivote)

-ziskat informace o tom, co se d&je pfi setkavani prislusnikti riznych sekt, a jak reagovat

-uvédomovat si, co je to manipulativni chovani, rizné formy manipulativniho chovani

-naucit se hledat pomoc v pfipad¢ ohrozeni (za¢ne se dit néco protizakonného, ...)

Obsah:
Ovliviiovani postojui a chovani déti.

Cilova skupina: 8. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod - prace s textem, tvofiva vytvarna ¢innost
U¢innost: bude méfena pisemnym dotaznikem po ukonceni v 8. r.

Obecné informace:
e Zakladni informace
V CR jsou zastoupeny v nejvétsi mife tfi hlavni kiestanské proudy — katolicismus, pravoslavi a
protestantismus, z mimokfestanskych smérii u nas ptisobi Federace zidovskych obci (judaismus)
Cirkev — je chapana jako kiestanska nabozenska spolecnost
Priklady registrovanych cirkvi a ndbozenskych spolecnosti:
Cirkev Fimskokatolicka
Ceskobratrska cirkev evangelicka
Cirkev reckokatolicka
Evangelicka cirkev augsburského vyznani, Evangelicka cirkev metodistickd, Jednota bratrska,
Apostolska cirkev, Bratrska jednota baptistii, Cirkev adventistii sedmého dne, Cirkev bratrska,
Cirkev Cceskoslovenska husitska, Cirkev Jezise Krista svatych poslednich dnii, Krestanské
sbory, Luterska evangelicka cirkev augsburského vyznani, NabozZenska spolecnost cCeskych
unitaru, Nabozenskda spolecnost Svédkové Jehovovi, Novoapostolskd cirkev, Pravoslavna
cirkev v Ceskych zemich, Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznani, Starokatolicka
cirkev Federace zidovskych obci
NéboZenstvi — existuje mnoho definic, podle 1. Stampacha je naboZenstvi realny, Zivotni, osobni vztah
¢loveka k transcendentni zkusenosti
Podle J. Hellera jde v naboZenstvi o vztah ¢lovéka k tomu, co ma vici nému roli Boha. Pfitom Bohem
je pro ¢lovéka to, co je pro néj nejvy$si normou a hodnotou, ¢emu nejvice divétuje, Cemu se citi
zavazan. Kdo nema Boha, ma modlu (Bth vytvoieny ¢lovékem).
Priklady nekterych svétovych nabozenstvi:
- Kiestanstvi (patii k evropské tradici)
- Islam (muslimské nabozenstvi)
- Judaismus (nadbozenstvi a kultura zidovského naroda)
- Hinduismus (indické nabozenstvi)
- Budhismus (mladsi indické nédbozenstvi)
- Taoismus (staro¢inské nabozenstvi)
- Konfucianismus (¢inské nabozenstvi)
Nektera nabozenstvi maji své koteny v sekté. Kiestanstvi jako takové vychazi z judaismu.
Riizné nazory se v ramci kiestanstvi vyvijely a vyvijeji i v soucasnosti. Nékteré cirkve maji za sebou
dlouhou a strastiplnou cestu, nez byly oficidlné uznany. Cirkev husitska, Jednota bratrskd a mnohé
dalsi cirkve také vznikaly jako sekty, tedy odstépené frakce ptivodnich proudd, a teprve pozdéji se
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staly etablovanymi cirkvemi. Odchylnost nazort je také jasné patrnd mezi pravoslavnymi kiestany,
katoliky a protestanty.

Kiest’anstvi — u nas nejrozsitenéjsi nabozenstvi. VErici uznavaji Stary a Novy zdkon, véfi ve Svatou
trojici, vira v JeziSe Krista, z mrtvych vstalého syna BozZiho, je t¢zistém kiestanstvi

NaboZenska sekta — slovo sekta pochazi z latinského vyrazu secta od secare, sekat. Jde o prevzaty
termin z politického prostfedi (skupina odtrzena od néjakého hnuti a uplatiiujici odlisné nazory). U nas
byvaji za sekty v tomto modernim vyznamu slova ozna¢ovany vSechny nabozenské spolecnosti, které
nejsou na naSem uzemi vnimany jako tradi¢ni cirkve, vétSinou ale nepravem. Hodil by se vice pojem
nabozenska hnuti.

Nejvyznamnéjsim zdrojem, na kterém mnohé sekty zakladaji své uceni, je kiestanstvi a Bible, uceni
asijskych nabozenstvi a pfipadné prolinani téchto sméri. Jejich ispésnost spoc¢iva v tom, Ze ukazuji na
mista v lidském zivoté, ktera dnes zlstavaji nevyplnéna tradi¢nimi nabozenstvimi. Jsou novou formou
kritiky naboZenstvi, jsou vice zamétfena na bezprostiedni potieby lidi.

(www.sekty-cz.webs.com) Sekta patfi mezi pojmy, které definuji vztah nynéj§iho vétSinového
nabozenstvi, popt. vétsinoveé kultury k odstépené organizované mensing. (R. Hummel)
Nejcastéji se mini seskupeni vystizené nekterou ze Ctyt uvedenych charakteristik:

1. Nabozenska spoleCnost vznikla ve snaze reformovat nauku anebo praktiky veétsi a starsi
nabozenské spolecnosti, napi. nékteré etablované cirkve. Obvykle pfejima vétSinu nauky
ptvodni skupiny, ale ma i nové, odlisné ideje. Protoze porusila tradice, existuje mezi ni a
okolim ur¢ité napéti. Mnoho takovych sekt brzy zanikne, jiné ptezivaji. Dalsi rostou a vyvijeji
se v etablované nabozenské spolecnosti, od kterych se pfipadné zase odStépuji nové sekty.
Jako sekty v tomto smyslu zacinala mnoha, dnes etablovana nabozenstvi, vetné kiest’anstvi.

2. Podle nékterych kifestant relativné nova, spiSe mensi nabozenska spolecnost, bud’ vyslovné
mimo kiestanstvi, nebo odmitajici pojeti kiestanstvi jimi preferované. V této souvislosti
byvaji oznaCovani za sektafe - napf. adventisté, letni¢ni kiestané jako celek, kvakefi,
Kiestanska véda, Obec kiestanll, pfipadné antropofogie, a nékdy také evropsti buddhisté,
hinduisté, taoisté, nékdy i muslimové.

3. Nabozenska spole¢nost, v niz prevladaji tendence jako autoritafstvi, uzavienost, fanatismus,
nesnasenlivost, selekce informaci apod.

4. Nabozenska spoleCnost, ktera svym stoupencim Skodi obvykle takzvanym ,,vymyvanim
mozku“. Do této skupiny patii nadbozenské spolecnosti s nasilnymi, popf. vrazednymi Ci
sebevrazednymi tendencemi.

Nejrozumngjsi by vSak bylo pouzivat misto slova sekta jiného terminu, jako je napt. nové nabozenstvi
(nedavno odstépena nabozenska skupina), nové nabozenské hnuti nebo nova religiozita.

K oznaceni nekiestanské ¢i vyrazné jinak kiestanské skupiny v kiestanském prostfedi bychom m¢éli
pouzivat nazvy alternativni nabozenstvi, alternativni nabozenské hnuti zahrnujici sméry kiestanské i
jiné.

Skuping, které¢ vycitime znaky shora uvedené u bodu 3, bychom méli fikat konkrétné
autoritafska/uzaviena/nesnasenlivd nabozenska skupina/spole¢nost/organizace/cirkev v zavislosti na
tom, na co chceme upozornit.

Chceme-li né&jakou skupinu oznalit za nebezpeénou (podle bodu 4), pouzijeme termint
destruktivni/Skodliva/nebezpecné/zlo¢inna  nabozenskd  skupina/spoleCnost/organizace,  popf.
destruktivni kult.

Charakteristické rysy sekt (s ohledem na bod 3,4):
- Clenstvi v sekté je zaloZzeno na volném aktu v dospélosti
- Clenstvi v sekt¢ ma exkluzivni charakter
- vsekté prevlada nabozensky partikularismus, ktery vede k hlasani vlastni vyvolenosti a
odsuzovani jinych
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- sekta je mala skupina

- spasy ma byt v sekté dosazeno predevsim moralni ¢istotou véetné etické piisnosti a asketismu

- vsekté hraje malou nebo viibec zadnou ulohu profesiondlni duchovenstvo, je zde vysoka
spoluucast laikt

- pro sektu je typicky neptatelsky nebo indiferentni vztah k sekularni spolec¢nosti nebo ke statu,
nauka sekty uznava za autentické vyjadreni viry pouze ptivodni zjeveni

- Clenové sekty se rekrutuji pfevazné z nizsich tfid nebo jinak socialn€ znevyhodnénych skupin,
a proto je socialni prestiz ziskand vn¢ sekty ignorovana a zékladem vnitini stratifikace jsou
predevsim duchovni a charismatické kvality.

Pro jiné autory je znakem odmitani socialniho prostredi, ve kterém ptisobi. Dtlezitost autority u sekt je
vyznamnéj§i nez u jinych nabozenskych spole¢nosti. Vedeni sekt ma pravdu ve vSech oblastech
lidského Zivota. V jedno se poji moc a autorita. Nékdy dochazi k tomu, Ze sekty izoluji nezletilé i
zletilé zdjemce od rodin, neumoznuji jim ukoncit vzdélani a zneuzivaji je na tézkou praci. Nekteré
sekty vibec nekomunikuji se svétem ani nevyvijeji misijni ¢innost. V kazdé sekté jsou utajovany a
zamlzovany udaje o organizacni struktufe. Sekta se Casto prezentuje navenek jinak nez v co skutecné
veéri. V sektach, které se vyznacuji silnou citovou vazbou ke svému zakladateli nebo vidci, dochazi
k jeho idealizaci. Skute¢ny zivotopis otce sekty nebyva nijak pozoruhodny, spi$ dost ubohy.

Klasicky stoupenec sekty vétSinou v zivoté nécim trpél a v sekté naléza ,,skutecny 1ék“ na svou bolest
¢i nouzi.

Priklady nabozenskych spolecnosti (sekt): (www.odmaturuj.cz)

- Hare Krsna (Mezinarodni spolecnost pro uvédomovani si Kr$ny se povazuje za spolecenstvi
viry s nabozenskym stylem zivota, které je hluboce zakotenéno v tradici hinduismu, v prastaré
tradici bhakti)

- Mormoni — Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnii (cirkev je presvédcena, Ze jeji
spoleCenstvi viry nevzniklo odstépenim od néjaké jiz existujici cirkve, ale ze ji k zivotu
povolal sam Biih)

- Svedkové Jehovovi (Jehovisté véri, Ze jsou jedinou pravou nabozenskou spolecnosti)

- Satanismus (satanisté nepovazuji satana za zlo, ale zato povazuji za zI¢ ¢i Spatné mnohé, co
kiestané povazuji za dobré, v cerné magii je satan uctivan jako ,,dobry Bih*)

Manipulace — zachazeni s né¢im na zakladé necestného jednani
e Releni

Obratit se s pomoci na Linku duvéry, dospélého (ucitel, rodi¢), ohlasit to na policii
e Odborna pomoc

pedagogicko-psychologicka poradna, psychologicka ¢i psychiatrickd poradna

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist, Trestni zakon
P. Ri¢an — Psychologie ndbozenstvi a spirituality

www stranky (http://www.svetova-nabozenstvi.cz/, ...)

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:
D — vyvoj naboZenstvi na nasem uzemi, tradice, sféry vlivu, ...
Z — mapa pokryti svétoveé vyznamnych naboZzenstvi

Vychodiska a vystupy SVP:

Vychova ke zdravi 8. r.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — Manipulativni reklama a informace — NaboZenské sekty
(Z4k se seznamuje s manipulativnim ptisobenim nékterych nabozenskych sekt.)
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Metodika pro 8. r. VKZ

Téma: NABOZENSKE SEKTY
Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (15-20 min.), ukoly pro zaky (15 min.), zavér (5 min.)

Pomiicky: tajenka podle po¢tu zaku, tuzka, pracovni listy podle poc¢tu zaku, barevné voskovky,
pastelky, fixy

Realizace: 1 vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

Motivace:
Vylusténim ciselné tajenky se Zaci dozvédi téma dnesni vyucovaci hodiny.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma nabozenstvi a sekty.
e V¢ii neékdo z vas v néco? V co?
Co je to vira?
Je dobré, kdyz ¢lovek v néco veéri? Proc?
Co je to nadbozenstvi?
Jaka nabozenstvi znas?
Vis, co je to nabozenska sekta?
Znas n€jakou nabozenskou sektu? Jakou?
Oslovil vas nebo nékoho z rodiny uz néjaka sekta na ulici?
Muze byt sekta i nékdy manipulativni - nebezpecna? Muze ovliviiovat chovani cloveka
natolik, Ze déla néco, co by normaln¢ ned¢lal, ¢i ho nuti délat néco protizakonného nebo mu
nékdo ze sekty néco takového Cini?
e Byl by ¢lovek v takové skupiné lidi vzdy ,,svobodny*“? Proc?
e Mohl by mit vliv sekty i n¢jaké neblahé dtsledky? Jaké?
e Koho oslovuji sektari? Vice dospélé ¢i déti? Proc?
e Kde mizes ziskat vice informaci o nabozenstvich a sektach?
[ ]
z

Na koho by ses obratil/a v ptipad¢, Ze se ti néco nelibi, v piipadé ohrozeni, nebezpeci?
aky:

- CR poskytuje nabozenskou svobodu, deklaruje ji Listina zakladnich prav a svobod nejprve
zarukou svobody vyznani a pak i zarukou svobody nabozenskych instituci

- Clovek by se mé&l sam rozhodnout, bez jakéhokoliv natlaku, zdali vstoupi do n&jaké cirkve &i
nabozenského hnuti. Vzdy vsak méjte na paméti, Ze by to meélo byt dobrovolné, svobodné,
nikdy pod tlakem neustalého piesvédcovani a omezovani svobody, komunikace s okolim
(rodina, ptatelé).

- Vztahy v ramci konkrétni cirkve ¢i nabozenského hnuti by nemély vykazovat znamky
manipulace, ohrozovat svobodu a majetek jednotlivce.

- Clenstvi by mé&lo vychazet z vlastniho presvédéeni, mélo by byt dobrovolné. Kazdy by mél
mit moznost svobodné vstoupit, ale i vystoupit.

- Je dobré si vyhledavat veskeré informace, ptat se riiznych lidi a dat si ¢as na rozmySlenou.

- Vzdy méjte na paméti, ze vas nikdo nesmi k nicemu nutit! Pokud by se tak stalo, neslucuje se
to s dobrym umyslem. Mladez by méla byt velmi opatrna.

- Sveite se dospélé duvéryhodné osobé v ptipadé, Ze zjistite, Ze se déje néco protizakonného.

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 22: .NABOZENSKE SEKTY* — Ukolem 74k je nakreslit symbol svobody.

Zavér:
Ucitel ukonc¢i hodinu slovy: KaZdy md prdavo na svobodny Zivot!
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DIVACKE NASILI

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu Zzivota (respektovat prava, dodrzovat povinnosti
divéka, spolecenské normy, zakony)

-ziskat poznatky o tom, co je to agresivita, nasili, divacké nasili, postih

-osvojovat si socidlni dovednosti (tolerance, spoluprace, hledani pomoci pfi potizich, ...) a rozvijet
osobnostni pozitivni hodnoty (seberegulace, sebeovladani)

- podporovat dobré mezilidské vztahy, vztahy ve skupiné (prostiednictvim skupinovych her a ¢innosti)
-formovat odpovédny piistup za své chovani (pfijimat postihy)

Obsah:

Ovliviiovani postoji a chovani déti, informovani o diisledcich protipravniho jednani — agresivni
chovani na vefejnosti. NacviCovani socialnich dovednosti — rozvijeni dobrych vztahit mezi lidmi —
spoluprace, tolerance, vlidnost, sebekazen,..., obrana pfed nebezpe¢im.

Cilova skupina: 9. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod — hrani roli, vypravéni ptibeht, tvofivé Cinnosti
Ucinnost: bude métena dotaznikem po ukonceni v 9. r.

Obecné informace:

e Zakladni informace
Agrese = itok
Agresivani chovani = Uto¢né chovani, mize byt namifeno proti vécem, lidem, ale také proti sob¢
samému
Divdacké ndsili — neni vzita pfesné definice, vétSinou charakterizuje nasilné nebo nebezpecné chovani
divakd v souvislosti se sportovnimi zapasy, jde o naruSovani vetejného poradku, nasilnosti, vytrznosti,

- byva planované, ma opakovany ¢i manifestacni charakter

- misto: odehrdva se na stadionech, v jejich bezprostfednim okoli (ulice, restaurace, nadrazi)
nebo na trasach piesunu fanousk

- aktéfi: je realizovano relativné ohranicenou skupinou osob, jejichz jednoticim prvkem je
sounalezitost s urcitym klubem ¢i narodnim tymem

- zahrnuje také dal$i formy rizikového chovani (rasistické urazky, pouzivani extremistické
symboliky ¢i chovani ohrozujici bezpecnost dalSich divakt, hrac¢t a rozhodcCich (nasili,
vandalismus, vniknuti na hraci plochu, hazeni pfedmétd na hraci plochu a na aktéry hry,
verbalni i brachialni konflikty)

- je to skupinové nasili vykonavané opakované v podobé postupné gradujicich konfliktnich
situaci, nasilné aktivity fotbalovych chuliganii — hooligans, rowdies — pted, pfi a po utkanich a
také béhem dopravy na misto utkani, ¢asto ve vlaku.

v CR se divacké nasili nejvice vyskytuje v souvislosti s konanim fotbalovych utkéni.
Vyznamne fotbalové kluby — SK Slavie Praha, AC Sparta Praha, SK Sigma Olomouc, FC Zbrojovka
Brno, Bohemians 1905, FC Banik Ostrava, SFC Opava, ...

Fotbalovy divak — pasivni divak, ktery jde na utkani s cilem mit pouze velky sportovni zazitek, neni
nijak spjat s klubem, nefandi konkrétnimu klubu, neni zaujaty, nenosi symboly klubu

Fotbalovy fanousek — byva socialné kompetentni se schopnosti racionalniho zhodnoceni socialnich
situaci a efektivnich komunikaci, dokaze ovladat své pocity, prozivat radost z vitézstvi i smutek
z porazky, jiz existuje urcité sepjeti s klubem ¢i konkrétnim hracem, oc¢ekava od klubu ten nejlepsi
vysledek, pfijima i prohru, projevuji se emoce pozitivni i negativni, nosi klubové znaky — dresy, tricka,
saly, ksiltovky v barvach a se znaky svého oblibeného klubu
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Fotbalové chuliganstvi (football hooliganism) — je spojené s partami, tlupami a gangy radikalnich a
agresivnich jedinct, ktefi se na rozdil od fanouskl neztotoziuji se samotnym fotbalovym klubem, ale
identifikuji se pouze s vlastni skupinou. Ta je zalozena na stejnych hodnotach a cilech (averze
k policii, davéra ve skupinu, nendvist k ostatnim skupinam, ...).
Aktéii — vétsinou intelektualné jednodussi typy bez citového zazemi v roding, nemaji zadné zajmy,
casto nepracuji, potfebuji nékde vybit svou agresivitu, hledaji nékoho, kdo jim da napln zivota, vidce,
nechtéji uznavat spole¢enské normy, houfuji se do skupin a part, protoze jako jednotlivci jsou nejisti a
mnohdy zbabéli a v davu se anonymné schovaji.
predevsim rvacky, ma vlastni nazory, obleceni, ...
Nejagresivnejsi skupiny pachajict divacké nasili:

- Skinheads

- Hooligans
Xenofobie - strach z néceho ciziho, napt. kdo pfichazi z ciziny, xenofobie na fotbalovych utkanich je
zaméfena na ,,jiné" skupiny chuligani (i ze zahranici)
Rasismus - ideologie, ktera predstavuje soubor koncepci vychazejicich ze xenofobie a tvofici jeho
ideologickou nadstavbu, pfedpoklada fyzickou a duSevni nerovnost lidskych ras a rozhodujici vliv
rasovych odliSnosti na historii a kulturu lidstva, pracuje s predstavou, Ze lidstvo je rozd€leno na vyssi a
niz8i, ménécenné rasy. Projevy rasismu pii fotbalovém utkani — hlasani rasistickych ndzord na hrace
odlisné barvy pleti, rasistické nadavky, znevazujici projevy (buceni, piskot, opi¢i skieky na hrace
tmavé pleti, hdzeni banant, slupek od bananii ¢i burskych ofiskli na ¢ernochy), vyhruzky ¢i pfimé
fyzické utoky hra¢tim odlisné barvy pleti, uzivani rasistickych hesel, chorald a symbold, ...
Antisemitismus - nenavist a odpor vuci Zidtm, protizidovské, nabozenské, narodnostni a rasové
predsudky i veskeré Ciny vyplyvajici z tohoto ptfesvédCeni, projevy antisemitismu pii fotbalovych
utkéanich — pokfiky, choraly, slogany, oznaceni ,,zidi* je mysleno jako urazka jiné chuliganské skupiny
(ne jako nabozenska ¢i rasova prislusnost)
Bezpecnostni opatieni (priklady)

- Pravni dokumenty: Evropska umluva kdivickému ndsili a nevhodnému chovani pri
sportovnich utkanich, zv1asté pti fotbalovych zapasech vypracovana Radou Evropy (1995)

- Organizace: Ndrodni informacni fotbalovy bod (NFIP) na Policejnim prezidiu CR (2002),
zabezpecCuje piimou spolupraci se zahrani¢nimi policejnimi sbory pfi piipravé a b&hem
mezinarodnich utkani, implementuje usneseni, smérnice, rozhodnuti a doporuceni Rady
Evropy a Rady Evropské unie

- Vladni organ: Koordinacni komise k problematice divackého nasili a nevhodného chovani pri
sportovnich utkdnich, zvlasteé pri fotbalovych zdapasech (1996), na jednani komise participuji
zastupci ministerstva vnitra, Policie CR, ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy, Svazu
mést a obci, Ceskomoravského fotbalového svazu a Ceského svazu ledniho hokeje

- Dlouhodoba spoluprace Policie CR a Ceskomoravského fotbalového svazu, doslo k podpisu
dokumentu: Organizacni ujedndni, nahradilo dohodu o vzajemné spolupraci pii zajistovani
vetejného potadku, ochrany bezpecnosti osob a majetku pii fotbalovych utkanich zr. 1995,
ujednani vymezuje tkoly jednotlivych subjektti, podilejicich se na zajisténi bezpecnosti pii
fotbalovych utkanich.

- Obecné zdvazné vyhlasky obci upravujici podminky pro pofadani a pribéh verejnosti
pristupnych sportovnich podniki

- novy koncepcni material ,,Navrhy opatient k reseni problematiky divackého nasili (2009) —
jasn¢ definovana pravidla, povinnosti a odpovédnost za bezpe¢nost pofadatele a organizatora,
celé opatfeni je vrezii soukromého vlastnika a poradatele, ktery ma z akce také financni
profit, pravni rdmec koncepce — Zakon o podpoie sportu ¢. 115/2001 Sb. Ve znéni pozdéjsich
predpisti: odpovédnou osobou je vlastnik sportovniho zafizeni nebo provozovatel, tedy osoba
opravnénd vlastnikem vyuzit sportovni zafizeni k uspotadani sportovniho podniku,
odpovédnost ma bud vlastnik ¢i provozovatel, pokud povinnosti spojené s usporadanim
sportovniho podniku na néj vlastnik pfevede, zdkon obecné formuluje povinnosti pii poradani
sportovnich podnikdi a stanovi sankce za jejich nedodrZeni — pfijmout potfebna opatfeni
k zajisténi potradku v pribéhu sportovniho podniku, vydat a zvetejnit navstévni fad, ve kterém
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stanovi pravidla pro vstup navstévnika do sportovniho zafizeni a pravidla chovani navstévnika
a osob bezprosttedné vykonavajici poradatelskou sluzbu ve sportovnim zafizeni, ...
Prevence divackého ndsili — realizuje se ve dvou variantach:
1. Prevence pfimo na stadionech, se zaméfenim na divaky (fankoucink) a hrace
2. Prevence v ramci aktivit ve Skolach a mladeznickych sportovnich klubech

- preventivni projekt obCanského sdruzeni ProFotbalFans ,,Vzdélavaci program pro socialni
pracovniky - streetworkery, kontaktni a klubové pracovniky pracujici s cilovou skupinou
fotbalovych fanousku «, predev§im na tirovni klubti (2005), partnerem je ministerstvo vnitra.

- Ministerstvo vnitra podpofilo socialn¢ preventivni projekt ,.Pozitivni fandovstvi® (2004),
zaméfeny na mladé fotbalové pfiznivee ve veéku 10-20 let s cilem vytvorit seskupeni mladych
fotbalovych fanouskd na principu pozitivniho fandovstvi a zamezeni jejich infiltrace do
chuliganskych skupin.

- existence tzv. AKT (antikonfliktnich tymt), ¢lenové jsou vybirani z fad policie a musi projit
vstupnimi kurzy a Skolenim, naplni je se podilet na zmirfiovani napéti pti hromadnych akcich
a zprosttedkovavat kontakt mezi potadkovymi jednotkami a GiCastniky akce, jsou nasazovany
pii doprovodech sportovnich fanouskt

- dale existuji tzv. spottetfi (policejni specialisté), pohybuji se mezi fanousky v civilu, jejich
¢innosti je monitoring rizikovych fanouskti a doprovazeni téchto osob pii fotbalovych
zapasech.

Aplikace novych opatieni fotbalovych klubii v praxi:

- spoluprace s Policii CR (u¢ast na piipravé bezpenostnich opatfeni, spoleénd koordinace
c¢innosti, respektovani policejnich doporuceni)

- proskolovani a zlepSovani irovné potadatelskych sluzeb

- disledngjsi kontroly pied samotnym vstupem na stadion (vstupenky, alkohol, pyrotechnika,
)

- prodej vstupenek na jméno

instalace kvalitnich kamerovych systémt

Trest — je postih za protizakonny ¢in/skutek

Podle Zakona o pfestupcich: druhy trestll — sankce, ochrannd opatfeni

Podle Trestniho zakona: druhy tresti — odnéti svobody, domaci vézeni, obecné prospésné prace,
propadnuti majetku, penézity trest, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, zakaz Cinnosti,
zakaz pobytu, zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, ztrata Cestnych titulti nebo
vyznamenani, ztrata vojenské hodnosti, vyhosténi

Trestni odpovédnost — nastava dnem nasledujicim po dni 15. narozenin, a to jak vici trestnym ¢intim, tak i vici
prestupkum.

Déti mladsi 15 let - spoléhaji na svoji beztrestnost a zneuzivaji toho. VEdi, ze nejsou trestné odpovédné (piesto
jsou postizitelné) a maji pocit, Ze se jich zakony netykaji. Déti, které vedou zahalCivy ¢i dokonce nemravny Zivot
spocivajici napt. v zanedbavani skolni dochazky, pozivani alkoholickych napoji nebo jinych navykovych latek,
opakovanych utécich, spachaly-li ¢in, ktery by jinak byl trestnym cinem, zivi se prostituci, opakovan¢ nebo
soustavné pachaji pfestupky nebo jinak ohrozuji obcanské souziti, jsou postizitelné. Soud miize pouzit opatieni
v podobé dohledu probacniho ufednika, zafazeni do terapeutického, psychologického ¢i jiného vhodného
vychovného programu stfediska vychovné péce a ochrannou vychovu.

e Releni

V piipad¢ nebezpeci odejit, obratit se s pomoci na poradatelskou sluzbu, policii
e (Odborna pomoc

V piipadé zranéni nékoho se obratit na zachrannou sluzbu

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti, Trestni zakon

Zakon ¢. 200/1990 Sb. O piestupcich

Zakon ¢. 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
Zékon €. 115/2001 Sb. O podpoie sportu ve znéni pozd¢jSich predpist

www.mvcr.cz — kriminalita — divacké nasili + textové odkazy
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Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — slohova vychova — pisemna prace s tématem divackého nasili (miize byt zadana ast textu a Zaci
jej dokonc¢i apod.)

Vv — fanda maluje plakat

Tv — rozvijeni fair play, dodrzovani pravidel hract, rozhodc¢ich a divaku pii kolektivnich sportech

Vychodiska a vystupy SVP:

Télesnd vychova 9. r.

Cinnosti podporujici pohybové udeni (Zak by mél rozlidovat prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka.)

Priifezové téma: Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace
(cviCeni sebekontroly a sebeovladani pti hrach), Multikulturni vychova — lidské vztahy (tolerance
k jinym lidem).

Metodika pro 9. r. Ov

Téma: DIVACKE NASIL{
Postup: motivace (10- 15 min.), diskuse + zasady (18 min.), ukoly pro Zaky (10 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: obrazky z fotbalovych utkani s divickym nésilim, motivac¢ni pfibéh podle poctu zak,
pracovni listy podle poctu zakt, ¢tvrtky, kreslici potfeby

Realizace: 1 vyucovaci hodina Obc¢anské vychovy

Motivace:
1. Obrazky divackého nasili - ptiloha
2. Motivaéni ptibeh — ptiloha

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma mezilidské vztahy, divacké nasili.
e O ¢em byl nas ¢lanek?
e Uz jste nekdy slySeli o n¢jakém nasili a chuliganstvi na fotbalovém utkani? Kde? (Tv, tisk,
vypraveéni, internet, ...)
e Uz jste se nékdy setkali s né¢im takovym osobne?
Jak to vypadalo? Co se dé€lo? (projevy — piskdni, buceni, vytrhavani sedacek, hazeni
dymovnic, svétlic, rasistické nadavky, hesla, provokace a stiety s policii, ...)
Vite nékdo, jak to nakonec dopadlo? (zatceni, odsouzeni apod.)
Co je to agresivita?
Co je to divacké nasili?
Jakou ma divacké nasili podobu?
Proti komu byva namifeno?
Kde vsude k nému dochazi?
Kdo podle vas byva aktérem takového chovani?
Byva toto chovani planované?
Pti ¢em vSem se v nasi republice objevuje?
Pro¢ se n¢kdo takto chova?
Jaké muze mit takové nasilné chovani nasledky?
Kdo zabezpecuje vefejny poradek pii utkanich?
Jak je divacké nasili v CR feseno?
Muze byt clovek za takové chovani potrestan? Jak?
Muze byt potrestan zak mladsi 15 let Ci starsi 15 let za takové chovani?
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e (o bys d¢lal/a, kdybys byl/a ucastnikem takového divackého nasili a §lo ti o zivot?
e Jak bys fandil/a ty?
Sd¢leni pro zaky:
- Negkteré projevy nasilného chovani lidi porusuji zakony a stavaji se tak trestnym cinem.
- Divackeé nésili mze mit pro ¢loveéka nedozirné nasledky.
- Dbejte vzdy na vase bezpeci a bezpeci druhych!
- Pokud mate obavy o své zdravi, radéji se takovym situacim vyhnéte!

Ukoly pro Ziky:

1. Hra: ,POZITIVNI FANDOVSTVI “ — Zaci se posadi na koberec a premysleji o zadani této hry. Po
chvili je ucitel vyzve, aby predvedli, jak by dali najevo svij projev nadSeni z golu, ktery dalo jejich
oblibené druzstvo. Také je mozné v této Casti uvést jako fandéni — kresleni plakatu se sloganem, ...

Ve druhé casti zaci predvadéji, jak by vhodné a slusné projevili svoje zklamani nad tim, ze jejich
oblibené druzstvo dostalo gol, faulovalo, ...

2. Pracovni list & 23: .DIVACKE NASILI“ — 7ici maji za tukol vylutit rébus.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: V kaZdé situaci by se clovék mél chovat slusné a bezpecné viiéi sobé i
druhym!
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SEBEPOZNANI, SEBEPOJETI

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota

-ziskat poznatky o tom, co je to sebepoznani a sebepojeti (co o sobé vim a co ne, mij vztah k sob¢
samému)

-osvojovat si osobnostni dovednosti (rozvoj a zvySovani sebeticty, rozvoj osobnostni pozitivni hodnoty
- seberegulace, sebeovladani)

-osvojovat si socialni dovednosti budovanim vstiicného prostiedi, podporovanim dobrych
mezilidskych vztahli, zjistovanim Kdo jsem?, poznavanim svych silnych stranek, akceptovanim
vlastniho téla, uvazovanim o tom Kam jdu? (prostfednictvim skupinovych her a ¢innosti)

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti, nacvi¢ovani socidlnich dovednosti — rozvijeni dobrych vztahti
mezi lidmi, poznavani sebe sama.

Cilova skupina: 9. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod — hrani roli, her, tvofivé ¢innosti — vytvarné, slohové, ...
Ucinnost: bude méfena pisemnym dotaznikem po ukonceni v 9. r.

Obecné informace:
e Zakladni informace
Sebepozndni — poznavani sebe sama, poznavani svého ja
Sebepojeti — utvari se jiz ve velmi utlém veku, jsou to predevsim rodice, kdo utvareji, pripadné pozdéji
i koriguji nas pohled na sebe sama.
Nase sebepojeti se sklada ze v§ech mineni o nas samych a z postojii, které sami viici sobé zaujimame.
Ty pak vlastng urcuji, kdo skutecné jsme, co si myslime, Ze jsme, co délame a ¢im se miZzeme stat.
Slozky naseho sebepojeti jsou:
- obraz viastniho téla (nakolik své té€lo zname, co s nim mizeme délat, jak hodnotime svij
vzhled, svou obratnost, své zdravi)
- psychologicky obraz sebe sama (odhad naseho vyznamu pro druhé lidi, posouzeni naSich
schopnosti, souhrn hodnot, které mame, soubor roli, které ve svém Zivote zastavame)
- nade viastni Zivotni plany (vztah k nasi ptivodni roding, cile v praci i osobnim zivoté, zapojeni
do celospolecenského déni)
Jde o slozity proces, nékdy mizeme byt sami se sebou velmi spokojeni, v jiné situaci muzeme
pocitovat silnou touhu néco na sobé zménit. Nékdy mtize byt divod ke zmén€ v nas — ¢im jsme starsi,
tim vice se musime pfizptisobovat novym narokim, které na nas zivot klade, jindy jsou to zmény
mimo nas (vyvolané naSim okolim), kterym svoje sebepojeti musime piizpusobit (vstup do
zaméstnani, umrti rodic¢d, ...).
Cim vice se &lovék o sob& dozvida, tim vice se rozsifuje jeho sebepojeti.
Ja — od prvnich okamzikd shromazd'ujeme idaje o sobé — jak upoutat pozornost, co zmirnuje bolest,
¢im zazenu hlad, ... - pokud v détstvi slySime ¢asto ne, ne, ne, to nesmis, zlobivy kluk, ... - délam
vSechno $patné = snizené sebevédomi.
e Releni
Pokud uditel vypozoruje, Ze néktery zak trpi nizkym sebevédomim, mutze pti spolecnych hodinach
Cast&ji vyuzivat hry na jeho posileni, promluvit si s rodic¢i.
e (Odborna pomoc
pedagogicko-psychologické poradna

Dalsi zdroje informaci a materiali:
Canfield J., Wells H. C. — ,,Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zaka*
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Hermochova S. — ,,Hry pro zivot 2 — socialné psychologické hry pro déti a mladez

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — slohova vychova — pisemna prace (povidka) o sobé& jako o ,,slugném® &lovéku. At pisi o svych
pocitech, myslenkach a chovani nez o svém talentu, dovednostech ¢i uspésich

Vv — Nasténny obraz - ucitel nalepi dlouhy arch silného baliciho papiru na zed’, rozda zaktim
voskovky/pastelky/fixy a fekne jim, aby nakreslili tfidni nasténnou malbu, kde maji zobrazit véci,
které délaji spolecné/véci, které délaji jenom sami jako jednotlivci.

Vychodiska a vystupy SVP:

Obcanska vychova 9. r.

Prufezové téma: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
(vlastni vystup: Zak se uci posilovat své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni sama sebe. Mél
by projevovat zdravé sebevédomi.)

Metodika pro 9. r. Ov

Téma: SEBEPOZNANI, SEBEPOJET]
Postup: motivace (5 - 10 min.), Gkoly pro zaky (2x 35 min.), zavér (5 min.)

Pomiicky: listeCky pro anketu dle poétu zakl, pracovni listy podle poétu zakd, dle vybéru ukolu
uvedené pomticky

Realizace: 2 vyucovaci hodiny Obcanské vychovy (doporuéeno jako nasledné nez spojené)

Motivace:

Anketa — ,,Co si myslite, Ze je sebepoznani, sebepojeti?*

Po ptecteni ,,definic” v8ech zakti by mél ucitel napsat definici na tabuli (Kdo skute¢né jsem, co si
myslite, Ze jste, co délate, ¢im se mlzete stat.).

Ukoly pro Zaky:
1. NABIDKA KRATKYCH UKOLU/HER NA ZACATEK HODINY

Co délam dobie
Zaci sedi v kruhu a ucitel je vyvolava, aby skuping vypravéli o né€em, co radi délaji a délaji to dobre.

Mg¢ kladné stranky
Zaci maji napsat na papir své kladné stranky, zaporné rysy, jichz by se radi zbavili, kladné vlastnosti,
které by radi ziskali nebo rozvinuli.

Vlastni cena
Zaci maji napsat na papir piibéh o tom, co mohou udélat pro lidi kolem sebe, aby se citili §t'astni a
hodnotni.

Piekonat rekord
Ucitel se pta zakl, jaky rekord by radi prekonali, kdyby méli v Zivoté né&jaky zdolat, a pro¢ by to
délali.

Kolo ted’ a tady
Zaci si nakresli kruh, ktery rozdé¢li na ¢tyti dily. Do kazdé vysecCe pak Zaci zapiSi po jednom slove,
které oznacuje, jak se prave ted’ citi (Stastny, smutny, unaveny, uvolnény, vesely, hloupy, ...). Potom
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je ucitel vyzve, aby si zvolili jedno ze slov a rozvedli je do jedné véty. (Pf. Jsem Stastny, ze mam tak
fajn ucitele.)

’

Uvodni otazky

Co mimotadné zajimavého se vam piihodilo minuly tyden?

Co nejvice pozoruhodného jste podle vas udélali?

Kdybyste mohli vSechny lidi na svété naucit jen jednu véc, co by to bylo?

vvvvvv

Na co byste chtéli mit talent? Udélalo by vam to radost?

2. NABIDKA HER/UKOLU

(pozn.: Po jednotlivych cvicenich by mélo nasledovat kratké vyhodnoceni:
Jak se vam hra/ cviceni libilo?

Co jsem o sobé zjistil?

Co bylo pro mne nejprijemnéjsi?

Co bylo tezkeé?

Prekvapilo mne néco?

Kdybych byl mrakem
Ucitel se zepta zaki: ,,Koho uz napadlo, Ze by se mohl pfevtélit v néco jiného? Naptiklad v ptéka,
ktery 1éta vysoko a daleko? V co byste se chtéli prevtélit vy? Dnes se budeme postupné pievtélovat
v rtizné véci.“ Zaci se rozestoupi a predvadgji zadané véci rukama i tdlem.

- Kdybyste se mohli prevtélit v horu — Jaka by byla?

- Kdybyste se mohli pievtélit v kvétinu — Jak by vypadala?

- Kdybyste se mohli prevtélit v slunce, mésic ¢i hvézdu — Pro co byste se rozhodli?

- Kdybyste se mohli prevtélit v hudebni nastroj — Ktery by to byl? Pfedved’te hru na né;.

- Kdybyste se mohli ptevtélit ve zviie — Které by to bylo? Predved'te je;j.

- Kdybyste se mohli pievtélit v strom — Jaky by to byl?

Muj oblicej

Ucitel se pta zaku, jestli uz nékdy kreslili do sn¢hu, pisku, kiidou na silnici apod. Pta se: ,,Malovali
jste nékdy oblicej na papir? Pozada je, aby vstali a nakreslili pfed sebou do vzduchu maly smutny
oblicej, pak velky vesely oblicej. Namalujte oblic¢ej velkého snéhuldka, malé kocicky. Nyni zaviete oci
a levou rukou se dotykejte svého obliceje — Cela, oboCi, o¢i, usi, nosu, ust, brady, tvari. Jak jsou
jednotlivé casti od sebe vzdalené? Predstavujte si, jak vas oblicej vypada.” ,,Nyni objed’te pravou
rukou opatrné obrysy svého obli¢eje. Oteviete oCi a nakreslete sviij oblicej do vzduchu. (poté je
mozné jej nakreslit i na papir).

Podobnosti
Utitel si predem pfipravi jednoduchy formula# s podobnostmi. Zakt se pta: ,,Kazdy znas se miize
srovnavat s vécmi kolem sebe. Nékteré véci maji stejné vlastnosti, jako mame my sami. Zamyslete se
nad t€émito podobnostmi a zapiste, v ¢em je vidite.
1. Které zvife je jako ty? V ¢em spociva tato podoba?
Které ovoce je jako ty? V ¢em vidiS podobu?
Jaké ¢islo je jako ty? Proc?
Jaké pocasi je jako ty? Proc?
Ktera kvétina/rostlina je jako ty? V ¢em tato podoba spociva?

kv

Svétlo a stin
Ucitel povidé zaktm: ,,Kdyz dospivame, stale vice si uvédomujeme, Ze kazdy ¢lovek mé své svétlé ¢i
temnéjsi stranky. Vyuzijeme tedy pismen svého kiestniho jména k tomu, abyste si zmapovali tyto
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stranky. Napiste vlevo na papir pod sebe pismena svého jména a ke kazdému napiste slova, ktera
oznacuji to, co vam schazi, své pochybnosti, nejistoty, své chyby a slabosti.

Pak to samé jesté jednou, ale piSete své kladné stranky.” Poté si zaci sednou do Ctverce a sdeli
ostatnim, co zrovna chtéji sdélit.

Deset otazek

Zaci napisi na papir nejprve seznam svych pozitivnich osobnich vlastnosti — fyzické dispozice,
konicky, zajmy, co umi, osobnostni a charakterové rysy. Poté je ucitel vyzve, aby vzali své seznamy a
utvotili skupinky po tiech, a pak at’ se rozpoéitaji. Zak &islo ,,1° zahaji cviteni slovy: ,,Mate deset
otazek na to, abyste uhodli, kterou z mych kladnych vlastnosti jsem uvedl ve svém seznamu.“ Clenové
skupinky se pak stfddaji a snazi se nékterou uhodnout. Pokud dostane dany zak spravnou odpoved’,
odpovi: ,,Ano, d€kuji, to je ono. Jsem ... Pokud je odpovéd Spatna tekne: ,,D&kuji, to neni ta
vlastnost, kterou mam na mysli.“ Kdyz kazdy zak vycerpa svoji moznost deseti odhadii nebo kdyz
uhodnou vSechny charakteristiky, je na fad¢ dalsi zak ze skupiny. Takto je kazdy zak bombardovan
pozitivnimi vlastnosti, které na ném jeho spoluzaci nalézaji.

Ucitel miize ptedepsat na tabuli urcity seznam pozitivnich vlastnosti, které tfida pfedem navrhne, ale
to zalezi na urovni zak ve tiide.

Hra na jména
Zaci sedi v kruhu. Ucitel zahaji hru slovy: ,JJsem Jan Novotny.*“ Dale prvni zak vpravo tekne: ,,Jsem

Lukas Kratky a tohle je pan Jan Novotny.* Takto se pokracuje dale po kruhu.

Nasleduje vyssi stupen hry. Kazdy zak ke svému jménu ptida néco, v ¢em vynika. Ucitel zahaji: ,,Jsem
Jan Novotny a jsem turista.” Pokracuje zak vpravo: ,,JJsem Luka$ Kratky, fotbalista a tohle je pan Jan
Novotny, turista.” Takto se opét pokracuje po kruhu dale.

Dalsi variantou je, Ze se pfida ke jménu piivlastek, ktery vyjadiuje, jak se kdo v daném okamziku citi.
Utitel zahaji: ,,Jsem spokojeny Jan Novotny.* Zak vpravo pokraduje: ,,Jsem smutny Lukas Kratky a
tohle je spokojeny pan Jan Novotny.“ Opét se pokracuje dal po kruhu.

Linka hrdosti
Lidé radi vyjadiuji hrdost na to, co uskutecnili a co by jinak mohlo zmizet bez povS§imnuti. U¢itel pii
této hie vyzve zaky, aby o urcité oblasti chovani vyslovili vétu zaCinajici slovy: ,,Jsem hrdy na to, ze
...« (Pt. ,,Jsem hrdy na to, Ze jsem v¢era pomohl sousedce s tézkou taskou.).
Navrhy:

- Co jsiudélal pro své rodice, kamarada

- Prace/tspéchy ve skole

- Jak travis sviij volny cas

- Co sis nedavno koupil/a

- Zvyky, které mas

- Né&co, co Casto d¢las

- Ne&co, s ¢im ses podélil/a

- Véc, kterou vlastnis

- Nazory na lidi, ktefi jsou jini, nez ty

- Co jsiudélal/a proti rasismu, Sikané

Osobni erb

Z4ci si na papir nakresli erb, ktery rozdéli na étyfi policka, a ta oéisluji.

Do prvniho polic¢ka at’ kresbou vyjadti nejdiilezitejsi uddlost, ktera se mu od narozeni do této doby
prihodila.

Do druhého policka at’ kresbou vyjadii nejvetsi uspech za posledni rok.

Do tietiho policka at’ kresbou vyjadii nejstastnéjsi okamzik za posledni rok.

Do ¢étvrtého policka at’ kresbou vyjadii néco, v cem vynikaji.

Ve skupinkach si pak zaci své kresby prohlédnou, je mozné erby na nekolik dnti ve tfide vystavit.
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Symboly osobniho vyznamu

Ucitel rozdéli tabuli nebo velky papirovy arch do tolika poli, kolik je zakd. Pak je vyzve, aby kazdy
nakreslil symbol nebo obrazek toho, co pro ného ma vyznam, ¢im se zabyva, co ma rad nebo co
nesnasi. Kazdy zak jeden po druhém vysvétli svou kresbu a fekne ostatnim, jaky to pro n¢j ma
vyznam.

Na to muzes vzit jed

Z4ci se pohodIné posadi, zaviou o¢i a predstavi si nékoho, kdo je v Zivoté nékdy ponizil. Dokola
opakuji vétu: ,, Bez ohledu na to, co mi rikas nebo co mi délas, jako ¢lovek mam svou cenu!* Az po
chvili, kdy Zaci pochopi smysl této véty, pomalu do hry vstoupi ucitel a zacne fikat vyroky typu: ,,Cau
tlustochu, hele, malej blbecek, nesnasim t€, jsi oskliva, jsi fakt hlupak, nikdo tu o tebe nestoji, ...“ a
zaci na n¢ odpovidaji nau¢enou vétou.

24k tydne

Ucitel da do krabice listeCky se jmény svych zakt. Kazdy tyden/den pted celou tfidou vytahne jedno
jméno z krabice. Zak, ktery byl vylosovén, se stava zakem tydne/dne. U¢itel vyzve ostatni zaky, aby
hovotili o vécech, které se jim na daném spoluzakovi libi. Kazdy mad mnoho dobrych vlastnosti -
ukolem 74kt je sestavit seznam alesponn 6 - 10 konkrétnich vyrokd. Dodrzujte u vSech zaki stejné
dlouhy seznam. Je dobré tento seznam spolu s fotografii a jménem Zaka vyvésit na nasténce.

Co se ukryva za jménem

Cvi€eni zacina ucitel otdzkami: Jakou funkci ma jméno? Kdo rozhoduje o tom, jaké jméno ¢loveék
dostane? Jak rodice na ta jména ptijdou?

Dale pokracuje ucitel tak, ze s pouzitim jakékoli dostupné knihy jmen dopfieje zaktim, aby se vystiidali
a vyhledali si vyznam svého jména a zapsali si jej. Pokud nékdo své jméno nenajde, tak mu navrhnéte,
aby se zeptalo svych rodicl, jak jméno vybrali nebo vytvofili.

Jedu do mésta

Cviéeni zahajuje prvni zak slovy: ,,Jedu do mésta s kufrem a v ném mam svijj ... Gsmév.“ (Zak uvede
nékterou svou charakterovou vlastnost ¢i schopnost.) Dalsi zak pokracuje: ,,JJedu do mésta a v kufru
mam FrantiSkiv ismév a své uméni zpivat.“ Treti fekne: ,,Jedu do mésta a v kufru mam FrantiSktiv
usmev, Terez¢ino uméni zpivat a svij dobry vztah k druhym lidem.” Pokracuje se dal, dokud kazdy
zak nevlozi do kufru svlij poklad. Nez se hra zahaji, tak at’ si kazdy zak imaginar¢ zabali sviij kufr
s kladnymi vlastnostmi, které v sob¢ citi. Star$i Zaci mohou reprezentovat své vlastnosti symbolickou
kresbou na papir.

Hra pro télo — Lidsky preclik

Jeden dobrovolnik se postavi do rohu tfidy, zavie oc¢i. Ostatni se chytnou v kruhu za ruce a postupné
se n¢jakym zpisobem propletou — pielézaji, podlézaji, aniz by se pustili. Poté uéitel zavola vybraného
zaka. Ten ma za kol se pokusit rozmotat uzel tim, Ze dava Gstni instrukce riznym zaktm.

Otisk téla

Zaci utvoii dvojice, jeden z nich si lehne na tuhy balici papir nebo karton a druhy jej obkresli. Postavu
pak vystiihnou a vybarvi. Kazdy zak tak ziska autoportrét v zivotni velikosti. Dalsi ¢ast cviceni je, aby
zaci napsali kratkou povidku, ve které se popisi a nazvou ji ,,To jsem ja“. Povidky se pak pfipevni na
portréty, které se mohou ve tfid¢ (na chodb¢) vystavit. Jina varianta by mohla byt, Ze by zaci vytvorili
kolaz z obrazkii z riznych Casopisi, které by si vystiihali tak, aby je obrazky charakterizovaly. Je
dobré portréty predstavit ostatnim.

Myci linka

Cviceni spociva v tzv. myti auta. Ttida se postavi do dvou paralelnich fad dost blizko sebe. Jeden zak
je pak vyslan, aby prosel linkou (mezi fadami). Kazdy se jej pfitom dotkne a fekne mu néco, co ho
pochvali, povzbudi, potési. Vysledkem poplacani po zadech, potfeseni rukou a slovni podpory je
jiskiivé, zariveé Cisté, ,Stastné auto na konci myci linky. Toto cviceni je vhodné pouzit jako
zaverecnou ¢ast hodiny.
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3. NABIDKA PRACOVNICH LISTU

Pracovni list & 24 — ,.ZEBRICEK HODNOT*: Z4ci maji za tkol vybrat deset pro né nejdilezitgjsich
zivotnich hodnot a ty zapsat do tabulky. Poté by méla nasledovat kratka diskuse s otazkami:

- Které hodnoty se vam zdaji nejdtlezitéjsi a proc?

- Jakych hodnot bylo nejjednodussi se vzdat?

- Bylo obtizné vybirat hodnoty?

Pracovni list &. 25 — .OSA ZIVOTA*: Zaci maji za ukol zmapovat dosavadni Zivot a zachytit kli¢ové
momenty, které zpuisobily néjakou zménu (kladnou ¢i negativni)

Pracovni list & 26 — . KDO JSEM*: Zaci maji za {ikol vymyslet a napsat do volného prostoru to, co je
nejlépe vystihuje.

Pracovni list & 27 (DU) — ..CO CHCI ZAZIT*: Zaci maji za kol ve vybranych oblastech napsat, co
by si ptali v budoucnu zazit.

Pracovni list & 28 — .DESTNIK®: Zaci maji za ukol zamyslet se nad svymi silnymi strankami. Do
tabulky zapisuji svoje vlastnosti, dovednosti ¢i schopnosti, ve kterych jsou dobii a vynikaji v nich.
Poté se ucitel muze zeptat:

- Jakymi zplisoby mizete uvedené vlastnosti dale rozvijet?

- Kterymi dal§imi vlastnostmi nebo dovednostmi byste destnik radi rozsitili?

Pracovni list &. 29 — .KDYBYCH MOHL BYT ...“: Zaci maji za ukol si ujasnit, kdo jsou, &im cht&ji
byt a co chtéji délat. Po vypracovani utvoii skupinky po tfech a povidaji o svych volbach.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,.NaSe sebeiicta roste tehdy, kdy? jsme si védomi svych prednosti a kdy?
podle toho jedname!“
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STRES, DUSEVNI A TELESNA HYGIENA

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota

-ziskat poznatky o tom, co je to stres, duSevni hygiena a t€lesna hygiena, relaxace

-osvojovat si osobnostni dovednosti — psychohygiena (pfedchazeni a zvladani stresu prostfednictvim
her a ¢innosti, relaxacnich cviceni)

Obsah:
Ovliviovani postoji a chovani déti, nacvicovani osobnostnich dovednosti — pfekonavani stresu.

Cilova skupina: 8. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod — hrani roli, her, tvofivé ¢innosti- vytvarné
U¢innost: bude métena pisemnym dotaznikem po ukonceni 8. r.

Obecné informace:

e Zakladni informace
Psychika — duSevno, souhrn dusevnich vlastnosti, procest a stavi, je to vnitini svét ¢lovéka
ZateZova situace — méné Ci vice narocna zivotni situace, ktera ovliviiuje nas psychicky stav
Stres — reakce celého organismu na obtiznou situaci Ci krizi, kterou ¢loveék sam nemtize vyftesit. Je to
stav, kdy se Cloveék dostane do napéti, citi se unaveny, je pfetizeny praci ¢i nestaci plnit tkoly
v uréeném case, ...

- eustres (stres spojeny s pfijemnym prozivanim — pt. vyhra ve sportce)

- distres (stres spojeny se zapornym prozivanim)

Reakce na stres:

- psychické (tizkost, deprese, vztek, ...)

- fyzické (zrychleny pulz, dech, vysychani slin, stazeni svalstva, poceni, zrychleny

metabolismus, ...)

Dlouhodoby stres mtize zptsobit mnohé zdravotni potize - vysoky krevni tlak, cukrovku, zaludecni
viedy, kardiovaskularni onemocnéni, poskodit imunitni systém, ...
Signaly stresového stavu ditéte — bolesti hlavy, bficha, nevolnost, prijjem, nechutenstvi, kousani nehtu,
skiipani zubtl, poruchy spanku, 1zi, kradeze, zadrhavani, ... Nejdulezitéjsi je vytvofit ditéti klidné
klima, kdy maze o svych starostech voln¢ hovofit. Pak se hleda zptsob, jak problém fesit.
Stresor — je faktor, ktery vede ke stresu, jsou to napf. tyto zavazné zivotni situace: umrti v roding,
zména zamé&stnani, rozvod, vazna nemoc, st¢hovani, svatba, ale i kazdodenni nepiijemnosti — dopravni
zacpa, konflikty s druhymi lidmi, ztrata penézenky, ...

Zvladani stresovych situaci:

- vyhybat se situacim, které stres vyvolavaji

- zapojeni do pohybové aktivity (pravideln¢)

- dostate¢ny spanek

- zdrava vyziva

- seberealizace v interpersonalnich vztazich

- uspokojeni tvurci pracovni ¢innosti

- osvojeni si n¢které relaxani metody, ktera mne zbavi napéti

- dostatek smichu!
DuSevni hygiena — zpusoby, jak se chranit pfed duSevnimi zdvadami a duSevnimi poruchami, jak
upeviovat dusevni zdravi a rozvijet adekvatni a optimalni fungovani dusevni Cinnosti, psychohygiena
a mentalni hygiena.
K udrzeni duSevniho zdravi pomahaji rizné relaxacni techniky.

Priklady udrzovani dusevni kondice:
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- zajem, zaliba, konicek — hudba, kniha, pleteni, vystava, Siti, sbératelstvi, ...
- meditace, joga, ..., sauna, koupel

- svéfeni se, psychologicka ¢i psychiatricka konzultace

- ,ud¢lani si radosti®, setkani s prateli

Télesnd hygiena — zpisoby, jak se chranit pied t€lesnymi zavadami, jak si upeviiovat télesné zdravi,

T¢lesna cviceni a relaxace snizuji tizkosti a deprese, piekonavaji stres, jsou ¢lovéku piijemna.
Priklady udrzovani télesné kondice:

- prochazka, plavani, turistika, jiny rekreacni sport, ...

- hlidani si télesné vahy, spoluprace s 1ékafem — preventivni prohlidky, ...

- relaxacni cviCeni, joga, sauna, masaz

- prace na zahradce ¢i jina ¢innost na cerstvém vzduchu

- dostatek spanku
Relaxace — je hluboké uvolnéni, kterym se odstranuje svalové i nervové napéti. Pomaha zdokonalit
pamét, soustfedénost, zvySuje sebedtivéru, pomaha zvladat ndroné Zivotni situace. Relaxaci by méla
predchazet pohybova aktivita, relaxuje se s prazdnym zaludkem, pii dostatku Casu, ve vhodném
obleceni, vhodné mistnosti, na ¢istém vzduchu, ...

e Releni
Mit naucenou alespon jednu ¢i dvé metody, které mi pomohou se zklidnit, zbavit napéti.

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, psychologicka ambulance, psychiatricka ambulance

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Portmannova R., Schneiderova E. — , Hry zaméfené na zvySeni koncentrace a uvolnéni*
Hermochova S. — ,,Hry pro Zivot 2 — socialné psychologické hry pro déti a mladez
Nespor K. —,,Uvolnéte se s piehledem: meditace a relaxace moderniho ¢loveéka®

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — slohova vychova — pisemné prace (Jak jsem fesil obtiznou situaci, ...)
Vv — Hra s barvou — Jakou barvou vyjadiim smutek, stres, ...

Tv- Pohybové hry, relaxacni cviceni pro uvolnéni, ...

Vychodiska a vystupy SVP:

Obcanska vychova 8. r.

Priifezové téma: Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj — psychohygiena

(vlastni vystup: Zik se seznamuje srtiznymi technikami pro posilovani dusevni pohody, uéi se
prekonavat a zvladat stres.)

Metodika pro 8. r. Ov

Téma: STRES, DUSEVN{ A TELESNA HYGIENA
Postup: motivace (5 min.), diskuse, sdéleni (10 min.), Gkoly pro zaky (25 min.), zavér (5 min.)

Pomiicky: listecky pro anketu dle poctu zakl, pracovni listy podle poctu zakl, dle vybéru ukolu
uvedené pomicky

Realizace: 1 vyucovaci hodina Obc¢anské vychovy

Motivace:
1. Anketa —,,Co si myslite, Ze je stres?
2. Po pfecteni anket v§ech zakli by mél ucitel napsat na tabuli toto ptislovi:
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,Sdelena radost, dvojndasobna radost,
Sdélena bolest, polovicni bolest. **
Nasledn€ nechame zaky reagovat na toto pfislovi.

Diskuse:
Po chvili premysleni zavedeme aktivni diskusi na téma stres a psychohygiena:
e Kdy jste se naposledy hodné smali? Pti jaké ptilezitosti?
Kdo z vas byl n¢kdy ve stresu? Proc?
Co je to stres?
Jaké situace nés v zivote stresuji?
Jak lidské télo reaguje na stres?
Myslite si, Ze ma stres vliv na nase zdravi? Muze zpusobit néjaké zdravotni problémy? Jaké?
Co vam pomaha proti stresu?
Co je to relaxace?
Znate n¢jaka doporuceni, jak se uvolnit?
Kdo vétsinou proziva stres? Dospéli ¢i déti? Proc?
Co bys udélal/a ty sam/a, kdybys byl/a ve stresu?
e Co bys poradil/a kamaradovi, ktery je uz delsi ¢as ve stresu?
Sdéleni:
- Pokud jsem ve stresu ¢i n¢jakém napéti, je dobré vyuzit néjakou relaxacni techniku, ktera mne
zklidni. Kazdy by mél védeét, co jej uklidiuje.
- Pokud by byl problém vaznéjsi, je dobré se obratit na dospélého a s nim navstivit 1ékare.
- Uc&inn4 je prevence: hodn& smichu, dostatek spanku, mit dobré a slusné kamarady, jist zdrave,
hodné se pohybovat na cerstvém vzduchu a mit né¢jaky pékny konicek.

Ukoly pro Ziky:

1. NABIDKA KRATKYCH UKOLU/HER NA ZACATEK HODINY

Dechové cviceni brani¢ni

V klidné a vyvétrané mistnosti si Zaci lehnou na zada. Nohy pokr¢i, jednu nebo obé ruce polozi na
bficho. PIn¢ se soustiedi na dychani, pomalu a zhluboka se nadechnou nosem, nadech smétuje do
bricha, pak klidn€ nosen vydechnou. Cviceni se provadi az 10x, 3 - 5 minut.

Dechové cvi€eni v sedu

V klidné a vyvétrané mistnosti se zaci posadi, neopiraji se o opéradlo, patef je rovna, ruce jsou volné
sloZzeny do klina, zaviou oci. Soustfedi se jen na dychani nosem s lehce otevienymi usty. Pii nadechu
nezvedat ramena, nadechnout se na Sest dob. Takto dychat 2 - 3 minuty.

Joga — tyefi protazeni

Vychozi poloha — klek. Nepokrcené ruce opfit o zem, stehna a ruce kolmo k podlozce, trup
s podlozkou rovnobézn€. S vydechem pfitahovat zvolna pravou nohu k trupu, koleno se pfiblizuje
k bradé. Chodidlo se podlozky nedotyka. Kratka, asi vtefinova vydrz v této poloze. Pak s nadechem
vést pravou nohu, aniz byste se dotkli podlozky, kyvadlovym pohybem vzad, noha se nejdiive
natahuje, pak ohyba v koleni, takze $picka sméfuje k temeni hlavy. Hlavu soucasné zaklonit a trup
prohnout vzad. Nasleduje vydrz v krajni poloze asi vtefinu. S dal§$im vydechem zanozenou nohu
nejprve natahujeme v koleni, pak priblizit stehno k trupu a koleno k brad€. Opakovat az 5x pravou
nohou, stejny pocet s levou nohou.

Joga — zakladni relaxace
Cvici se na tvrdsi podlozce, polosero, vyvétrana mistnost. Vychozi poloha — polozit se na zada, nohy
mirné€ od sebe, ruce podle téla dlanémi vzhiru. Vlastni cvieni — zlstat lezet nehybné, nejdiive si
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uvédomit, kde se télo dotykd podlozky. Jsou to paty, lytka, stehna, hyzdé¢, zada, temeno hlavy.
Uveédomit si vSechna tato mista souc¢asné. Uvédomit si mista piijemné, tize ptichazejici z riznych casti
téla... T¢lo je piijemné tézké... Uvédomit si dotyk pravé nohy a podlozky, dotyka se patou, lytkem,
... Nechat se prijemné uvolnit. Uvédomit si dotyk pravé ruky a podlozky, dotyka se ... Levé nohy ...
Levé ruky ... Pravé lopatky... Levé lopatky... Oblast bederni ... Zada pfijemné tézka, uvolnéni.
S nddechem nechat uvolnit bficho, s vydechem hrudnik... Nechat uvolnit §iji, krk v¢etn¢ hlasivek...
Uvolnit Celist, svaly kolem 1st, i kolem o¢i, ¢elo ... Uvédomit se celé t€lo, nechat ho uvolnit. Pfjjemna
tize v celém téle. Pfenést pozornost k dechu, uvédomit si dotyk vdechovaného a vydechovaného
vzduchu v nose, vnimat pfirozeny dech. Nechat ho spontanné plynout, pouze si uvédomit kazdy
nadech a vydech.

Spojit s pocitanim: nadech 1, vydech 1, nadech 2, vydech 2, ...

Na zavér se zhluboka nadechnout, protahnout se jako pfi probuzeni, oteviit o¢i. Relaxace kon¢i.

2. NABIDKA HER/UKOLU

Muzikoterapie
Zaci se pohodIng posadi ¢i lehnou, ucitel jim pusti CD s relaxa¢ni hudbou podbarvenou mluvenym

slovem. Po relaxaci se provede rozbor — v ¢em byl poslech ptijemny, co evokoval, miiZe se i prozitek
nakreslit.

Pracujici

Zaci sedi nebo stoji v kruhu, uéitel jmenuje ¢innosti, které musi v§ichni pantomimicky napodobit.
Ucitel zacina hru napt. pokynem ,,poskakovat® a vSichni zaCinaji poskakovat. Je dualezit¢ zacit hru
¢innostmi pohybové naroénymi, které vyzaduji souhru celého téla a koncit klidn&jSimi ¢innostmi,
takze v zacatku by mohlo tfeba byt ,Stipani dfivi, ... a ke konci ,,vyklepat ruce, nohy, zavfit oci,
pravidelné dychat, spat, ...“ Asi po minuté fekne ucitel ,,vstavat®, ,,zlistat klidné¢ sedét a vSichni se
vzbudi a sedi. Hra je u konce.

Pocasi

Cela tfida si nejdiive domluvi spolecné znaky urcitého druhu pocasi a jeho vyjadieni. Je dobré to
napsat na tabuli. Jednotlivé druhy pocasi se rozd€li mezi spoluhrace. Jeden zak je jmenovan vedoucim
hry. Ten vyvolava dané pocasi a urcuje jeho prub¢h: Prichazi z dalky, nabyva na sile a posléze se
zklidiluje, az plné€ zanikne v dalce.

Hra na souseda

Vsichni zaci (az na jednoho) sedi v kruhu. Pro zbylého zdka neni volnd zidle, jde proto ke
kterémukoliv spoluzdkovi v kruhu a klade mu otazku: ,,Koho bys chtél mit za souseda?* Tazany zak
vyslovi jména dvou zaki, ktefi si tak s jeho piivodnimi sousedy musi rychle vyménit mista. Zak stojici
v kruhu se pfitom snazi posadit se na jednu z uvolnénych zidli. Ve stfedu zstava ten zak, na kterého
nezbyla prazdna zidle, a hra zac¢ina znovu.

Vymeéna Cisel

Ucitel si ptipravi karticky s ¢isly podle poctu zaki. VSichni musi védét, ktera Cisla jsou ve he. Karty
se promichaji a kazdy si pfed zacatkem hry vytahne z krabice ¢islo ur¢ené jen pro néj. Pak si vSichni
7aci (az na jednoho) sednou do kruhu. Zbyly zak stoji ve stiedu kruhu a vyvola dvé libovolna disla.
Zaci s témito &isly si musi vyménit svd mista a zak uprostied kruhu se snaZi ziskat misto jednoho
znich. KdyZ se mu to podaii, zistava uprostied kruhu zak, na kterého nezbylo misto. Takto hra
pokracuje dal.

Kli¢nik
Zaci stoji nebo sedi v kruhu. Jeden Zak chodi se svazkem kli¢t v ruce uvnité kruhu. Po chvili poda

jednomu spoluzékovi ruku a chodi kruhem dva. Druhy Zék po urcité dobé chytne za ruku tretiho zaka
a takto se pokracuje, az vznikne delsi had. Prvni zak upusti nepozorované svazek klicti a v tu chvili se
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v§ichni musi snazit nalézt misto v kruhu. Zak, ktery misto nenajde, nebo ktery se pohybuje jako
posledni, dostava svazek klicd a hra za¢ina znovu.

Zacarovat

Vsichni Zaci sedi nebo lezi se zavienyma ocima, ucitel je kouzelnik. Pohybuje se prostorem a klidnym
hlasem pfitom fika. ,,Jsem kouzelnik a vSechny jsem vas zaCaroval. Spite. Kdyz ucitite mou
kouzelnickou htilku, vstaiite a nasledujte mé. Pfitom smite otevfit oc¢i.* Hra konci, jsou-li vSichni zaci
zbaveni kouzla.

Rekreace

VSsichni zZaci se pohodIn¢ posadi a zaviou o€i. Dychaji zhluboka a klidn€. Ucitel zacina vypravét:
,Predstavte si, ze jste se velmi namahali a jste hodné vyCerpani. Potfebujete nutné klid a odpocinek.
V myslenkach mtzete jet na libovolné misto na svété, dokonce i na takova mista, ktera ve skute¢nosti
vibec neexistuji. Vysnéte si svoje misto a bud’te v ném spokojeni, uvolnéte se, uzivejte si klid, pokoj a
bezpe€i. Asi po 2 - 3 minutach vrati ucitel zaky z cesty zpét domu: ,,Uklidnili jste se a bajecné jste si
odpocinuli. Zase se t&éSite domutl, pomalu se vracite zpét, otevirate oci a jste zase zde ve tfide.” Kdo ma
zajem, mize ve skuping sdélit své zkusSenosti z cesty.

Rist

Vsichni Zaci predstavuji rostliny, které rostou ze seminka, rostou, zraji a uvadaji. Na pokyn ucitele se
vSichni stoci jakoby do seminka a potom za¢nou velmi pomalu riist. Jsou ¢im dal vétsi. Kdyz rostliny
vyrostou, obraci se k slunci, vytahuji se a kosati, dosahuji plné zralosti a pozvolna vadnou. Pomalu se
znovu naklanéji k zemi. MiZe se napodobovat otevirani a zavirani kvétu, ...

Tiché narozeniny

Ucitel vyda tento pokyn: ,,Pokuste se, prosim, vyjadfit den a mésic vasich narozenin. Nesmite pfitom
mluvit, ale mizete davat znameni, jaka chcete, mizete tfeba kyvat hlavou, otacet se, Cislice ukazovat
na prstech atd.*

Ticha posta — pantomimicky

Zéci sedi v kruhu, mleky se pomoci pantomimy piedava ,,mysleny* piedmét (horky hrnec, ty¢, kamen,
mokra houba, kornout zmrzliny, ...). Posledni hra¢ musi pfedmét nahlas pojmenovat. Uhodne-li, smi
dale posilat dal$i predmét. Uhodl-li Spatn€, voli novy predmét zak podle urcené¢ho potradi pred
zacatkem hry.

Telegraf
Zaci utvoii ,telegrafické vedeni‘ tak, Ze si sednou nebo se postavi za sebe. Posledni zak, ktery se diva

na zatylek zaka pred sebou, dostane od ucitele za kol ,,zatelegrafovat™ néjaké jednoduché slovo nebo
obrazek. Nakresli ho nebo napise zakovi pfed sebou na zada. Pfi této hie neni dovoleno mluvit. Kdyz
dojde telegram prvnimu zakovi v fad¢, porovna se dosly obsah s piivodni zpravou.

3. NABIDKA PRACOVNICH LISTU

Pracovni list & 30 — .ZATEZOVE SITUACE*: Zaci maji za ukol zamyslet se a napsat na levou &ast
listu situace, které jsou pro né&j zatézové, a na pravou cast listu napsat, jakym zplsobem se
odreagovavaji.

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,.Snazte se byt co nejvice veseli a aktivni!“
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ZAVER

Pteji vS§em pedagogltim, aby se jim s ptiruckou dobie pracovalo a byla jim vzdy pomocnikem

pri realizaci témat prevence socialn¢ patologickych jevi, které se v nasi spolecnosti vyskytuji.
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CLANKY:

1. (:? sopis Prevence, 2/2006, ro¢nik 3, Cislo 2: Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
2. Casopis Prevence, 9/2010, ro¢nik 7, ¢islo 7: ZaSkolactvi a jeho skryté formy

3. Casopis Prevence, 5/2007, ro¢nik 4, ¢islo 5: Jednotny postup pii feseni zaskolactvi
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4. Casopis Prevence 3/2009, ro¢nik 6, ¢islo 3: Komer¢ni sexualni zneuzivani déti

5. Casopis Prevence 3/2009, roénik 6, &islo 3: Co je to, kdyz se fekne pohlavni
zneuzivani

6. Casopis Prevence 9/2008, roénik 5, &islo 7: Jak rozpoznat sexualni agresivitu u
mladistvych

7. Casopis Zavislosti a my, 5/2002: Jak to vidim ja — Zaskolactvi

Casopis Zavislosti a my, 9/2008: Domaci nasili

9. Casopis Prevence, 5/2006: Patii skute¢né pohlavné pienosné choroby a STI do
predminulého stoleti?

10. Casopis Prevence, 6/2006: Patii skute¢né pohlavné pienosné choroby a STI do
ptfedminulého stoleti?

11. Casopis Prevence, 12/2007: Sekty a jejich ptisobeni dnes

12. Casopis Prevence, 1/2012: Nebezpeéi virtualnich drog

13. Casopis Prevence, 2/2007: Anorexie a bulimie — poruchy pijmu potravy — problém,
ktery miizeme pomoci fesit

14. Casopis Prevence, 9/2010: Jak ideal Zenské krasy prezentovany v médiich ovliviuje
sebepojeti jedince

15. Casopis Zavislosti a my, 2/2008:Divacké nasili

16. Casopis Zavislosti a my, 9/2002: Divacké nasili pii sportovnich utkanich, zvlasté pfi
fotbalovych zapasech

o

INTERNETOVE ZDROJE:

http://zakony-online.cz/ -Trestni zakon

http://zakony-online.cz/ - Zakon o rodiné
http://www.odmaturuj.cz/pravo/kriminalita-mladeze/
http://www.zachranny-kruh.cz/kriminalita mladeze.html/
http://zpravy.idnes.cz/divka-bojuje-0-zivot-mozek-ji-znicil-pervitin-foc-
/krimi.aspx?c=A060520 152342 krimi mr

http://www.zspkraliky.cz/ - zdjmové krouzky

http://www.gazskraliky.cz/ - zdjmové krouzky

http://www.kraliky.eu/ - sporty ve mésté
http://www.odmaturuj.cz/nabozenstvi/nabozenske-sekty/
http://sekty-cz.webs.com/cojesekta.html

http://www.svetova-nabozenstvi.cz/

http://www.sos-ub.cz/ - ohrozovani mravni vychovy
http://www.mvcr.cz/clanek/kriminalita-146433.aspx?q=Y2hudW09INQ%3d%3d
http://cs.wikipedia.org/wiki/sekta

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/

www.mvcr.cz/clanek/kriminalita - textovy odkaz: Zprava o situaci v oblasti divackého nasili
http://is.muni.cz/th/74060/fsps_m/ Krocil, P. - Diplomova prace: Fyzicka priprava jednotlivce
pro pachani divackého nasili. Brno, 2011
http://fotbal.idnes.cz/besneni-a-strach-na-slavii-protest-fandu-se-zvrhl-a-zapas-se-nedohral -
1gl-/fot_dsouteze.aspx?c=A110505_193455 fotbal pes
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ZDROJE OBRAZKU:
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chy+p%C5%99%C3%ADjmutpotravy&gbv=2&og=poruchy&aq=0&aqi=g8g-
S2&aql=&gs_sm=1&gs upl=49431702410189431717101111101171171912.41610 - Zdrava vyziva,
mentalni anorexie, mentalni bulimie

http://fotbal.idnes.cz/besneni-a-strach-na-slavii-protest-fandu-se-zvrhl-a-zapas-se-nedohral-
1gl-/fot_dsouteze.aspx?c=A110505_193455 fotbal pes — divacké nasili

http://images.google.com/search?tbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1252&bih=573&q=de%
C5%A1tn%C3%ADk& gbv=2&0g=de%C5%A1tn%C3%ADk&aq=f&aqi=g5¢g-
S5&aql=&gs sm=3&gs upl=39741636210186821717101111101153179610.61610 - Destnik
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