Specialni zakladni Skola Kraliky
Specidini Z5 Kréllky Nabrezni 130, Kraliky 561 69

,Zdrava skola”
www.zspkraliky.cz
ICO 61235105

zspkraliky@zspkraliky.cz

tel., fax: 465 631 186

C.j.: SpZSKr 362/2021

ZDRAVA SKOLA

RAMCOVY PROJEKT (2021-2025)
4. inovace
(Cile se tykaji vSech tri piliru programu podpory zdravi ve Skole)

I.  Pilif — POHODA PROSTREDI
II. Pilif — ZDRAVE UCENI

III. Pilit — OTEVRENE PARTNERSTVI
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CiLE: (CO)

PROSTREDKY: (JAK)

1. ESTETICKE PROSTREDI SKOLY, TRID

Priubézné vyzdobovat tiidy, chodby, nasténky pracemi zaki
Zutulnit prostory skoly
Zutulnit tfidy

2. RELAXACI ZAKU O PRESTAVKACH

Vyuzivat relaxacnich koutkil ve Skole, t€locvi¢nu, terasy, détskych koutki ve tiidach
Vyuzivat hernich mist na chodbach — fotbalek

Vyuzivat relaxaéni mistnost pro zaky ZSS

Obnovit vybaveni relaxa¢nich mist

Vyuzivat relaxacniho koutu pied skolou

3. FUNKCNI A UCELNE PROSTREDI SKOLY

Rekonstruovat potiebné ¢i zastaralé casti a prostory Skoly
Rekonstruovat socialni zatizeni ve skole

Obnovit zastaralé vybaveni tfid ¢i odbornych uceben

Vyuzivat knihovniho fondu Skoly

Doplnovat koutky o détské casopisy (vyfazeni z Méstské Knihovny)
Vyuzivat ptirodni u¢ebnu pro vyuku i relaxaci na Skolnim pozemku

4. PODPORA BEZPECI

Vytvorit tfidni pravidla na zacatku skolniho roku

Dodrzovat BOZP

Pisobeni skolniho poradenského pracoviste

Stanoveni konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelt

Stanoveni konzulta¢nich hodin vychovného poradce a $kolniho metodika prevence pro zéky a
rodice, pedagogy

Vyuzivat schranky divéry zaky
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e Realizovat prakticky nacvik civilni ochrany
e Mit znalost krizového planu pii feSeni rizikového chovani u zakid s PAS

5. HYGIENICKA NEZAVADNOST e Trvale dodrzovat pedpisy a normy

6. PODNETNE PROSTREDI e Vytvotit aktivizujici prostiedi — zdmérné umist'ovani pfedmétli, nastroji a pomicek ve tfidach

e Vytvareni aktivizujiciho prostfedi (pracovat s novymi nazornymi pomtickami ve tfidach)

e  Vést zaky ke zdravému zptisobu Zivota (Preventivni program + dodatek na ptislusny Skolni rok -
uskutecnit minimaIn¢€ 2 projekty, vyukové programy, ...), jeho plnéni

e  Vést zaky ke kladnému vztahu k Zivotnimu prostfedi (Dlouhodoby plan EVVO + dodatek na
ptislusny skolni rok — realizovat besedy, projekty, vyukové programy, Gcastnit se v ekologickych
sitich a sout€zich, ...), jeho plnéni

o Tridit odpadky — plasty, papir, sklo, kovy, baterie, bioodpad, elektroodpad

e  Sbér papiru, pomerancove a citronové klry

e Péce o zivoCichy (rybicky v akvariu, ptacky v zimé, zizaly) a rostliny (kvétiny ve tiidach,
okrasné kvétiny a bylinkovou odzu pied budovou skoly, balkonové rostliny)

7. ZABYDLENE PROSTREDI e Poskytovat soukromi ve tfidé zak@im — skitiiky/Supliky, odpoc¢inkové kouty
e Variabilné usporadat pracovni mista pro vyuku
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8. ROZVOJ KOMUNIKACE A SPOLUPRACE,
UZNANT{

Navozovat vstiicné a oteviené vztahy mezi uciteli navzajem (spolecné akce, vzdélavani), uciteli
a zaky (konzultace, akce $koly), zdky navzajem (komunikacni kruhy, akce skoly, individudlni
pristup, ...) uciteli, zaky a rodici (akce $koly, tfidni schlizky)

Podporovat vyjadfovani zaki ptimo (komunikacni kruhy, ...), nepfimo (schranka davéry, anketa
1x za mésic)

Vyuzivat dal§iho vzdélavani uciteli, rozvoje osobniho ristu (DVPP), uptednostiiovat vzdélavani
sborovny

Motivovat zaky ke vhodnému chovani a zdravému zptisobu Zivota (preventivni program), ke
kladnému vztahu k Zivotnimu prostiedi (program EVVO)

Moznost vyuzivat konzultaci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence - stanoveni
konzultacnich hodin a jejich ¢innosti

Zrealizovat dvé celoskolni akce ve smiSenych skupinach

Potéadat zabavné aktivity pro zéky ve volném Case — krouzky, ...

Minimalizovat stres ze zkouSeni a pisemného zkouSeni - seznameni s otazkami predem,
terminem zkou$eni, moznost opravy

9. ROZVIJENI UCTY

Nabizet vzajemné setkavani, sblizovani a spolupraci vSech zaki Skoly pro rozvoj dobrych vztaht
(projekty, akce skoly, sportovni utkani, ...)

10. PRAVIDELNY A PROMYSLENY REZIM
SKOLY, REZIM DNE

Hygienicky sestavit rozvrh hodin, vyvazit denni rezim, dodrzovat ptestavky

Optimalizovat zadavani domacich tkoll (metodicka sdruzeni, tydenni plany)

Dodrzovat ranni rozcvicky a komunikaéni kruhy ve tiidach ZSS

Vést zaky k dodrzovani tfidnich pravidel, tfidni sluzby

Vést zaky ke kladnému piistupu k pfirodé a zivotnimu prostiedi — pecovani o zviratka ve skole,
kvétiny, peCovani o okoli $koly, pozemek, tfidéni odpadu

Nabidnout zdjmové krouzky dle z&jmu zaki (anketa)
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11. PODPORA POHYBOVE AKTIVITY

Umoznit pohyb a relaxaci o prestavkach, vyuzivat t€locvicnu o prestavkach

Provadét pohybové a relaxacni chvilky pfi vyucovani

Podporovat vychazky a vylety do okolni pfirody v ramci vyuky

Vyuzivat velké télocvicny ve mésté, sportovniho arealu pii hodinach Tv

Utastnit se sportovnich klani v ramci kraje

V ramci prevence rizikového chovani u zakt se zamétit na podporu pohybu, jeho osvojeni
(projekty, akce, ...)

12. PODPORA ZDRAVE VYZIVY

Vést zaky k pravidelné strave

Vyuzivat chutné, pestré a zdravé stravy ve Skolni jideln¢, zeleninovych salat a napojt
Vyuzivat projektu Mléko do skol, Ovoce a zelenina do kol

Podporovat pitny rezim i béhem vyuky

Zatazovat témata zdravé vyzivy do tematickych plant

13. SNAHA O SMYSLUPLNOST

Vyuzivat riznych forem a metod vyuky — prace s informacnimi materialy, nazornymi
pomtickami, vyuzivani her

Uplatnovat tymovou praci

Zduraznovat smysluplnost uceni integraci vyuky (pobytové i nepobytové projekty — skolni,
ekologické, preventivni)

Poznavat Kralicko — vyuzivani vytvorené¢ Regionalni ¢itanky s pracovnimi listy

Podilet se na tprave Skoly vlastni ¢innosti (hodiny Pv, Den Zemé, Ekologicky tyden)
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14. MOZNOST VYBERU, PRIMERENOST

Uplatitovat individudlni p¥istup k zakim (SVP, IVP) — pracovni listy, pomiicky, ...
Vénovat pozornost zakiim s té¢z§im postizenim — specialni péce, asistence, ...
Modernizovat vyuku (prezentace, pracovni listy, uCebnice, herni a zdbavné ¢innosti - loto,
puzzle, ...)

Zadavat praci s ohledem na vlastni tempo Zzéka

Nabidnout moznost rozsifujiciho u¢iva u zaki vzdélavajicich se dle SVP ZV (préace na PC,
navstévy v knihovné — prace s encyklopediemi, ...)

Moznost zvolit si zdjmovy krouzek dle vlastni volby

15. SPOLUUCAST A SPOLUPRACE

Aktivng spolupracovat s vedenim $koly na poradach — vzdélavani, ptipravy projektd, ...
Soustavné navozovat prostfedi vzajemné spoluprace, divéry a ticty mezi uciteli a zaky, zaky
navzajem (konzultace, schranka duvéry, ...)

Rozvijet spolupraci s rodici — tfidni schlizky ve tfech, akce $koly, ...

Potédat pro rodice a zaky spolecensko — zabavnou aktivitu, femeslnou dilnu

Rozvijet spolupraci s vnéj§imi partnery — Mé&stska knihovna, Mé&stsky titad, SEV, PPP U/O, jiné
skoly, rodice, sponzofi, Sdruzeni myslivct Jetab, Méstské muzeum, ...

Realizovat aktivity v ramei projektii prevence a EVVO

Zapojovat zaky do otdzek a diskusi (ankety, dotazniky, komunikac¢ni kruhy, ...)

Rozvijet u zakt dovednost kooperativni vyuky

16. MOTIVUJiCI HODNOCENI

Moznost zazit Gspéch (predem znamé otazky u provérek, pti skupinové praci)
Moznost stanovit si termin opravného zkouseni

PInit sebehodnoceni v pribéhu a na konci vyu€ovaci hodiny

Zpracovavat ctvrtletni slovni hodnoceni zak
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17. DEMOKRATICKE SPOLECENSTVI
SKOLY

Poznavat vlastni hodnoty, hodnoty druhych, jinych zivotnich styli a nazort (projekty, besedy,
setkavani zaku, ...)

Respektovat prava a plnit povinnosti, dodrzovat pravidla chovani

Moznost rodicii Gcastnit se vyuky (akce, projekty)

18. KULTURA A VZDELAVANI VE SKOLE

Prezentovat se na vefejnosti (www stranky, facebook, regionalni tisk, vystavky, jarmark, Skolni
Casopis Skolni bravi¢ko, . ..

Dodrzovat vlastni tradice Skoly (vystavy, vano¢ni besidka, karneval, ¢arod€jnice, pfenocovani,
v)

Nabizet odbornou poradenskou pomoc (logopedie — vyuka zaki, vychovny poradce, metodik
prevence)

Byt otevieny vici partnerim Skoly (Knihovna, Mésto Kraliky, rodice, sponzoii, ...)

Reagovat na aktualni potfeby v obci (vyzdoba ¢i vyroba predmétl, obrazk, ...)

Ziskavat nové partnery pro spolupraci (MAP Orlicko, Skoly, Skolky, firmy, ...)

Zajistovat vzdélavaci programy pro zaky (ekologické, preventivni)

Zajistovat vzdélavani pro ucitele

Usporadat tvorivou dilnu pro rodice
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