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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM SpZS KRALIKY

Minimalni preventivni program (MPP) 8koly vychazi z pokyni MSMT ¢&.j. 21 291/2010-28
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze a z
metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakd a
studentt ve $kolach a $kolskych zatizenich C. j. 20 006/2007 — 51.

Zakladni idaje o $kole:

2023/2024

Nazev a adresa Skoly

Specialni zakladni Skola Kraliky
Nébtezni 130, 561 69 Kraliky

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Zdenck Nesvadba

Telefon

465 631 186

E-mail

zspkraliky(@zspkraliky.cz

Jméno a prijmeni metodika

Mgr. Martina Lenhartova

prevence

Telefon 465 631 186

E-mail zspkraliky(@zspkraliky.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje ne
Realizator vzd&lavani CCV Usti nad Orlici

Jméno a prijmeni Mgr. Iva Nesvadbova

vychovného poradce

Telefon 465 631 186

E-mail zspkraliky(@zspkraliky.cz

Specializa¢ni studium ne Studuje ne

Realizator vzdélavani
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1. CIiL PRIMARNi PREVENCE:

ZvySovat odolnost déti vici rizikovému chovani, snizovat rizika vlivi, které narusuji zdravy
osobnostni a socidlni vyvoj mladeze. Prioritou je vychova déti ke zdravému zpisobu Zivota od
nejatlejsiho véku, jak ve slozce télesné, dusevni a socialni, tzn. osvojovani si pozitivniho
socialniho chovani a rozvijeni osobnosti ditéte.

2. VYCHODISKA MPP:

posouzeni nejrozsitenéjsich projevi rizikového chovani u déti,
osveédcené ¢i nové projekty Skoly,

soucasny stav — klady a zapory,

klima Skoly,

vychovné vzdélavaci proces,

spolupréce Skoly s riiznymi institucemi,

finan¢ni zajisténi programu

O O O O O O O

3. ANALYZA SOUCASNE SITUACE NA SpZS KRALIKY

Specialni zakladni Skolu Kraliky navstévuje ve Skolnim roce 2023/2024 celkem 25 zakd, je zde
zamé&stnano 12 pedagogickych pracovniki, 3 provozni zaméstnanci. 1. stupen specialni skoly
(SVP ZSS) navitévuji 4 Zaci, 2. stupeti 7 zakul. 1. stupeii zakladni 8koly (SVP ZS) navitévuje 6
74kt a 2. stupen 8 zakd. Nasi $kolu navitévuji Zaci mistni i Zaci ze spadovych obci — Cervena
Voda, Bil4d Voda, Moravsky Karlov, Botikovice, Lichkov, Dolni Morava. Skolu navstévuji zaci
1 ze socialn¢ slabych rodin. NaSe Skola nabizi zakim 1. stupné vyuzivani Skolni druZziny,
krouzek ,,Logopedie hrou® pro zaky s vadami fe¢i. V ramci SD mohou Z4ci navitévovat Klub
deskovych her. V ramci projektu NPO Skola plna Zivota bude probihat Tvofiva dilna a
doucovani pro zaky. Vzhledem ktomu, Ze nasi Skolu navstévuji také Zaci s poruchou
autistického spektra, zaméetuje se Skola na vzdélavani pedagogl v této oblasti a spolupraci
s odbornymi pracovisti (PPP, SPC, RIC Lanskroun).

V loniském Skolnim roce se cely pedagogicky sbor Ucastnil vzdélavani zaméfeného na
pocitacovou gramotnost a vyuku nové informatiky, dale v ramci EVVO probéhlo vzdélavani
na téma mistn¢ zakotvené uceni — Quest.

V nasi §kole panuje vstiicné a pratelské prostiedi, jsme ,,Zdravou Skolou®. Zaci jsou v ramci
projektt a aktivit Skoly vedeni ke spolupraci, pomoci slabsim ¢i handicapovanym spoluzaktm.
Trvale pracujeme na budovani a posilovani dobrych vztahi ve tfidach i celé Skoly — tfidni
pravidla, Skolni fad. Na Skole je zaveden poradensky systém v podobé konzulta¢nich hodin
vychovného poradce, skolniho metodika prevence a tfidnich ucitelll pro Zaky irodice, schranky
divéry, prostfednictvim informaci z oblasti prevence na nasténce, pusobenim Skolniho
poradenského pracovi§té. Zaci se podili na zvelebovani $kolniho prostiedi vyzdobou 3aten,
nastének, chodeb. Zistdvame vérni nasim tradicim — vystavy, vano¢ni besidka, vanocni
jarmark, sportovni utkani aj.
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V lonském Skolnim roce se zaci zac¢astnili branného zavodu Memorialu ¢etaie Arnosta Hrada,
Dnu bezpecnostnich slozek, byl realizovan dvoudenni projekt ,,Spravna cesta 3* zaméfeny na
posilovani vzajemnych vztaht mezi zaky, zdky a pedagogy, vzajemnou spolupraci. V ramci
tohoto projektu byl realizovan interaktivni program Krajského centra primérni prevence v Usti
nad Orlici ,,Zacatek™ (posilovani zdravych a vrstevnickych vztahil, prevence Sikany a agrese) a
program ,,Co tam?* (prevence zaSkolactvi). Tento projekt byl finanéné podpoteny Pardubickym
krajem ve vy§i 10 000,- K&. Uskuteénila se Certovskéa besidka ve $kolni druzing, celogkolni
vanoéni besidka, interaktivni program Cerveného Ki¥ize Prvni pomoc, akce Valentynska posta
a karneval ve skolni druzin€. Uskutec¢nil se Zimni den v pfirodé, Den déti a v ramci specifické
prevence (Zdrava Skola) se uskutecnil dvoudenni projekt ,,.Dny sportu a her 3%, ktery byl
zaméfeny na podporu pohybové aktivity u zaki — navstéva zazitkového parku v Ceskych
Petrovicich. Tento projekt byl dotovany Pardubickym krajem ve vysi 12 000,- K¢. Také se
uskutecnila Dopravni vychova s instruktorem Besipu na dopravnim htisti v Dolni Lipce.

Statisticka data

V lonském roce nase Skola fesila problémy tykajici se vztahil ve tfidé/Skole 2. stupeni (4 zaci),
nevhodné chovani viici dospélym (3 zaci 5x), kradez (2 Zaci 3x), Sikanovani, vyhrozovani (2
zaci — 5x), vulgarni vyjadiovani viici spoluzakim (1 zak), zaskolactvi (1 zak — 1x). Rizikové
chovani bylo feSeno individudlnimi pohovory s zaky, pohovory s rodic¢i zakd, prostfednictvim
vychovnych skupin ¢i udélenim kéazenskych opatteni.

4. ZDUVODNENI POTREBNOSTI MPP:

Primarni prevence rizikového chovani u zaki v paisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projevim v chovani
zak:

» agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus,
xenofobie, homofobie
zaSkolactvi
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazii
poruchy piijmy potravy
negativni pisobeni sekt
sexualni rizikové chovani

VVVVVYY

VYMEZENI CILOVE POPULACE:

vsichni zaci Specialni zakladni Skoly Kraliky
$kolni metodik prevence (SMP)

vychovny poradce (VP)

vSichni pedagogicti pracovnici

rodice

[

6. NAVRZENY ZPUSOB REALIZACE:
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v' Primarni prevenci koordinuje SMP, zajistuji tfidni u¢itelé a vyulujici v ramci
vybranych predmétii (CJ — KSv, Cj —CLv, Ov, VKZ, Kv, Prv)

v’ Material, ktery pedagogové pouzivaji, je piirucka Prevence na ZS praktické
s pracovnimi listy a vytvofené Citanky s pracovnimi listy, prezentace, vlastni material,
material SMP

v Problematika rizikového chovani u zakt bude zafazovana také pfi tfidnickych hodinach
1x za mésic.

v' Utitelé budou Zaky vést k samostatnosti, toleranci a zodpovédnosti, spolupraci a vhodné
komunikaci.

v VSichni pedagogicti pracovnici se budou snazit, aby u zakti dochazelo k postupnému
zvySovani socialnich kompetenci, budou podporovat rozvoj jejich komunikacnich
dovednosti.

v' Skola se bude snazit o vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu, prostoru pro
smysluplné vyuziti volného ¢asu déti, o jejich vychovu k zodpovédnosti za své zdravi a
zdravy Zivotni styl a snizeni vyskytu rizikovych projevii v chovani zakt nabidkou
volnoc¢asovych aktivit a zdjmovych krouzk.

v’ Zaci musi v&dét, kam se mohou obrétit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potiebné
informace (SMP, VP, nasténka).

v Budou realizovany nésledujici programy:

- Programy zamétené na rozvoj dovednosti pro zivot (Jde o schopnosti usnadiujici
adaptivni chovani jedince a pomahajici ve zvladani kazdodennich problémd. Zivotni
dovednosti pak v praxi zlepSuji mezilidskou komunikaci, schopnost kreativné fesit
problémy, rozviji kritické mysleni a schopnost zvladani stresu a naro¢nych zivotnich
situaci.)

- Programy zamétfené na rozvoj socialni dovednosti (vytvoteni kladnych vazeb a
dobrych vztaht, pfijeti socialnich norem a pravidel, zodpovédnost pro pomoc
druhym lidem, vSeobecné dodrzovani zakladnich lidskych prav)

Nécvik — interaktivni metody uceni, hrani roli a diskuse
Naucit se:

- Celit socialnimu tlaku, umét odmitat

- asertivni chovani (prosazovani se, odmitani pozadavkd, pfijimani kritiky, pochvaly,
komplimentt)

- schopnost empatie (interpretace pocitli a chovani druhych, porozuméni)

- komunika¢ni dovednosti (hovofit o svych pocitech, byt otevieny, vyslechnout
druhého, vyjednavat, nachazet kompromis)

- zvladani konfliktnich a zatéZzovych situaci, feSeni problémd, vytvareni zdravé sité
socidlnich vztahli, medialni gramotnost, zvladani pfechodu do nového prostiedi,
rodicovské dovednosti

7. ZAMERENI MPP na:
o vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
o vedeni zakl ke smysluplnému a bezpecnému traveni volného ¢asu — nabidka Skolnich a
mimoskolnich aktivit,
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nejcastéji se vyskytujici rizikové jevy — uzivani navykovych latek (kouteni, alkohol),
projevy nesnaSenlivosti, agresivity a Sikany (verbalni i fyzickée), zaSkolactvi, netolismus
a gambling

vytvareni podminek pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim

zlepsovani informovanosti pedagogti, rodict o problémech

diislednost pii dodrzovéani Skolniho adu ve viech oblastech projevii rizikového chovani
déti

pribézné vzdélavani $kolniho metodika prevence (SMP), vychovného poradce, t¥idnich
uciteld a ostatnich pedagogickych pracovnika Skoly

zajisténi divéryhodného poradenstvi na skole (vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, tfidni ucitel, vychovnéa komise) i mimo $kolu.

8. DLOUHODOBE CiLE:

Zaci:

minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze

rozvijet pozitivni vztahy a komunikaci ve tfidnich kolektivech

budovat bezpecné a pozitivni prostfedi ve Skole

formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu zivota

posilovat socialni a osobnostni rozvoj, seberealizaci

vést zaky k smysluplnému trdveni a organizaci volného ¢asu

vést zaky k vhodné komunikaci s dospélymi i détmi

zvladnout vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich
prispét k pochopeni vyznamu pratelstvi, spoluprace a pomoc druhym, slabsim
vést zaky k respektovani odlisnych ndzort a z4jmu jinych lidi

prispét k pochopeni pojmu zdravi a péce o néj

vést zaky k uméni ochranit se pred cizimi lidmi

vést zaky k uméni zvladat zatézové situace

prispét k utvareni dovednosti umét celit negativnim vliviim vrstevnika a okoli
podat zakladni informace o navykovych latkach a jejich negativnich uc€incich na lidsky
organizmus

formovat odpovédny piistup za své chovani

zvladnout zakladni socialni dovednosti, uméni odmitnout

zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni nadvyky

vést zaky k feSeni spord nendsilnym zplisobem

vést zaky k uméni vyhledat pomoc

ucit zaky komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka dtvéry, krizova centra
apod.)

Pedagogicky sbor:

pracovat na zlepSovani vztaht mezi zaky

vytvaret pozitivni klima ve tfidach, celé Skole

ucastnit se vzdélavani v oblasti prace se tiidou, prevenci rizikového chovani
spoluucastnit se na preventivni strategii, tvorb¢ MPP
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spolutiCastnit se na realizaci prevence (v ramci vyucovacich predmétli), zvoleni si
vhodné metody vyuky a prace

vést evidenci prevence realizovanou ve vyucovacich hodindch v tfidni knize
(poznamky) a na tiskopis prevence ve vyu¢ovacich hodinach (piedavaji SMP)
monitorovat vztahy ve tiidé, vést si denik tiidniho ugitele, navéazat spolupraci se SMP
realizovat tfidnické hodiny 1x za mésic

predchazet rizikovému chovani u zaki

Spolupréce se zdkonnymi zéstupci:

informovat zakonné zistupce o Minimalnim preventivnim programu, Skolnim fadu
prostiednictvim webovych stranek, v tisténé podobé prostifednictvim tfidniho ucitele
informovat zakonné zastupce o konzultaénich hodinich Skolniho poradenského
pracovisté, tfidnich uciteli

informovat zakonné zéastupce o pfipravovanych akcich prostfednictvim tfidnich
schiizek, sdéleni v denic¢ku/zakovské knizce

pfedavani informacnich letakti z oblasti prevence rizikového chovani

rozvijet spolupraci mezi zéky, zakonnymi zastupci a Skolou zapojenim zidkonnych
zastupcu do aktivit Skoly (akce, projekty, tvofivé dilny, vanoc¢ni besidka, ...)

rozvijet spolupréci se Skolou prostfednictvim vzdélavacich seminafi ¢i besed
poradanych pro rodice (dle zajmu, aktualnosti daného rizikového chovani)

nabidka odborné pomoci, poradenstvi

KRATKODOBE CIiLE:

Plnéni kratkodobych cili zajistuji tifidni ucitelé, ucitelé vyucujici predméty Prvouka,
Piirodovéda, Vlastivéda, Ob&anska vychova, Vychova ke zdravi, Cesky jazyk, Té&lesna
vychova a Vytvarna vychova. Interaktivni programy a projekty v oblasti prevence zajistuje a
koordinuje SMP.

Témata prevence a jejich cile vychazeji z metodické piirucky pro uéitele (Prevence na ZS
praktické I, IT), ktera byla vytvotena p¥imo pro potiebu nasi §koly na zakladé SVP. Témata jsou
vyucujicimi zatazena do odpovidajicich pfedmétt a roéniki. Termin realizace danych témat je
uveden v tematickych planech pro dany piredmét.

1. STUPEN - CILE:

POHYB A ZAJMOVA AKTIVITA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu zivota smysluplnym trdvenim volného Ccasu,
vyuzivanim nabidky krouzk ve skole ¢i ve méste

- posilovat socialni a osobnostni rozvoj, seberealizaci

- ziskat poznatky o tom, co je pohybova aktivita, jaky je pfinos pohybové aktivity pro zdravi cloveka

- ziskat poznatky o tom, co je to volny ¢as, jak vhodné¢ travit volny cas

- zamyslet se nad vyznamem krouzki

URAZY DOPRAVNI, V DOMACNOSTI

- naucit se rozeznavat rizikové situace a pochopit, pro¢ jsou nebezpecné
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- naucit se pfemyslet o tom, jaky iraz se mtize v rizikové situaci stat
- naucit se bezpecnému chovani, naucit se pouzivat ochranné pomucky
- naucit se pfivolat pomoc

ZDRAVA VYZIVA, NADVAHA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu zivota, pochopit vyznam vyZzivy pro zdravi
- seznamit se a osvojit si zasady stravovani déti

- seznamit se a pracovat s potravinovou pyramidou

- umét si zvolit napoje, které se mohou pit bez omezeni, dodrzovat pitny rezim béhem dne

- dokézat si vybrat vhodné potraviny ¢i pokrmy pro dopoledni svacinu

- dokézat si pripravit zeleninovy salat, ktery bude zdravy

KOUREN{ A ALKOHOL

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota

- formovat odpovédny pfistup ke svému zdravi (védét, co je zdravé, co nezdravé)

- ziskat poznatky a dovednosti, jak si chranit své zdravi (Skodlivost alkoholu a koufeni, vhodné traveni
volného ¢asu, nacvik odmitani)

TYRAN{ A ZNEUZIVANI DET{

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota: respektovat prava — hlavné osobniho bezpeci
- naucit se cenit si sm sebe

- ziskat poznatky a dovednosti obrany v oblasti tyrani a zneuzivani déti

- naucit se rozeznavat nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pfed takovymi situacemi osobniho
nebezpeci

- naucit se hledat pomoc pii problémech

SIKANA A ZASKOLACTV]

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpUsobu Zivota (respektovat prava, dodrzovat spolecenské
normy, Skolni fad)

- formovat odpovédny pfistup za své chovani (pfijimat postihy, ale i pochvaly)

- ziskat poznatky o tom, co je to Sikana, agresivita, nasili, jaky je postih

- osvojovat si socialni dovednosti (spoluprace, ptatelstvi, sebeucta, tolerance, hledani pomoci pii
potizich, ...)

- podporovat dobré vztahy ve skuping, tfidé prostiednictvim skupinovych her a ¢innosti zamétenych na
rozvoj divéry

- rozvijet spolupraci a toleranci

VANDALISMUS, KRIMINALITA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpUsobu Zivota (respektovat prava, dodrzovat spolecenské
normy)

- naucit se cenit si majetku svého i druhych

- formovat odpovédny pristup za své chovani

- ziskat poznatky a dovednosti v oblasti kriminality (co je to kradez, feSeni)

- naucit se rozeznavat protipravni jednani, znat mozny postih

PUSOBENI V RAMCI VYUKY NA 1. STUPNI:
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l.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — spravny denni rezim, volba vhodn¢ aktivity
- Urazy dopravni — chodci, jizda v auté

- Urazy v domécnosti — bezpe¢né chovani doma

- Zdrava strava a pitny rezim, pravidelnost stravovani

- Prevence koufeni - Normalni je nekoufit 1. dil

- Osobni bezpeci — cizi ¢lovek za dvermi, nacvik fikani NE

- Sikana — dobré a $patné chovani, pravo na bezpedi

- Kradez — pojem, nacvik oznameni kradeze

2.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — denni rezim, organizace volného ¢asu

- Urazy dopravni — chodci v zimé

- Urazy venku — bezpetné chovani venku

- Zdrava strava a pitny rezim, potravinova pyramida

- Prevence koufeni - Normalni je nekoufit 1. dil

- Pojem alkohol, nebezpeci pro zdravi

- Osobni bezpeci — cizi ¢lovek za dvermi, nécvik fikani NE

- Sikana — dobré a $patné chovani, pravo na bezpedi, nacvik ochrany
- Kradez — pojem, nacvik oznameni kradeze

3.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — denni rezim, organizace volného ¢asu

- Urazy dopravni - cyklisté a bruslafi

- Urazy venku — bezpeéné chovani v 16t&

- Zdrava strava a pitny reZim, potravinova pyramida

- Prevence koufeni - Normalni je nekoufit 1. dil, ndcvik odmitani
- Pojem alkohol, nebezpeci pro zdravi

- Osobni bezpeci — setkani s cizim ¢lovekem, nacvik fikdni NE

- Sikana — pojem, postih Sikany

- Kradez a jeji postih, nacvik oznameni kradeze

4.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — vyznam aktivniho pohybu, z4jmu

- Urazy dopravni — cyklisté — poranéni pti padu z kola, dilezita telefonni &isla
- Urazy venku — bezpeéné chovani v zimé

- Zdrava vyziva, pitny rezim - zasady

- Prevence koufeni - Normadlni je nekoufit 2. dil

- Alkohol a nikotin, negativni vliv, nacvik odmitani

- Osobni bezpeci — setkani s cizim ¢lovekem, obrana, darky a sliby tajemstvi
- Sikana a jeji postih, pomoc

- Zaskolactvi

- Kradez a vandalismus — pojem

5.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — vyznam aktivniho pohybu, zajmd, pfedchdzeni urazim

- Urazy dopravni — poranéni pii padu na koleckovych bruslich, dilezita telefonni ¢isla
- Urazy v domécnosti a venku — drobné {irazy a poranéni, 1. pomoc, piivolani 1ékafe

- Zasady zdravé vyzivy, vyuzivani nadbyte¢né energie
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- Prevence koufeni - Normalni je nekoufit 3. dil

- Alkohol a nikotin, nacvik odmitani

- Osobni bezpeci — setkéani s cizim ¢loveékem, obrana, darky a sliby tajemstvi
- Sikana a jeji postih, pomoc

- Zaskolactvi

- Kradez, loupez, vandalismus

2. STUPEN - CiLE:

VZTAHY VE TRIDE, SIKANA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu Zivota (respektovat prava, dodrzovat spolecenské
normy, Skolni fad)

- formovat odpovédny pfistup za své chovani (pfijimat postihy, ale i pochvaly)

- ziskat poznatky o tom, co je to Sikana, agresivita, nasili, postih

- osvojovat si socialni dovednosti (spoluprace, ptatelstvi, sebeucta, tolerance, hledani pomoci pii
potizich, ...)

- podporovat dobré vztahy ve skuping, tfidé (prostfednictvim skupinovych her a ¢innosti zaméfenych na
rozvoj divery, spoluprace a tolerance)

ZASKOLACTVI

- formovat odpovédny pfistup za své chovani (dodrzovat skolni fad, piijimat postihy)

- ziskat poznatky o tom, co je to zaskolactvi, o jeho postihu

- 0svojit si socialni dovednosti (spoluprace, pratelstvi, hledani pomoci pfi potizich, ...)

- podporovat dobré¢ vztahy ve skupiné, tfid¢ (prostfednictvim her zamétenych na rozvoj duveéry,
spolupraci a toleranci)

VOLNY CAS, ZAIMOVA AKTIVITA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota - smysluplné travit volny cas, vyuZzivat
nabidky krouzkl ve Skole ¢i ve mésté

- posilovat socialni a osobnostni rozvoj, seberealizaci

- ziskat poznatky o tom, co je to pohybova aktivita, jaky je pfinos pohybové aktivity pro zdravi cloveka
- ziskat poznatky o tom, co je to volny cas, jak vhodné travit volny Cas, zamyslet se nad vyznamem
krouzki

ZDRAVA VYZIVA, MENTALNI ANOREXIE, MENTALN{ BULIMIE

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptlisobu zivota, pochopit vyznam vyZzivy pro zdravi

- vést zaky ke zdravym stravovacim navyklim, zopakovat si zdsady stravovani déti a pitného rezimu,
pripomenout si nevhodnost n¢kterych napoja

- zopakovat si vyznam potravinové pyramidy

- dokézat si vybrat vhodné potraviny ¢i pokrmy pro dopoledni svacinu

- poskytnout zaktim informace o vyskytu, pfi¢inach i disledcich poruch pfijmu potravy

- dokazat si pfipravit zdravy zeleninovy/ovocny salat

KONFLIKTNI SITUACE A PATOLOGIE V RODINE

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu zivota: respektovat prava, komunikovat,
spolupracovat, ...

- naucit se cenit si sam sebe, druhych

- ziskat poznatky a dovednosti v oblasti rodinnych vztahti — hadky, rozvod, zanedbavani, vyuzivani,
tyrani a zneuzivani deéti, ..., jejich pfi¢iny, mozné nasledky
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- naucit se rozeznavat konfliktni a nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pied takovymi situacemi
- naucit se hledat pomoc pfi problémech v rodinnych vztazich

RASISMUS. XENOFOBIE, INTOLERANCE

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplisobu Zivota: respektovat prava druhych, spolupracovat, ...
- predavat znalosti v oblasti multikulturni vychovy (informace o jinych kulturach ve vazbé¢ na kulturu
vlastni, vzd¢lavat se o tom, co se déje pii setkavani piislusniki riznych kultur a jak spravné reagovat)
- predavat dovednosti (ucit se pfijimat odliSnosti mezi lidmi a kulturami dne$niho svéta, poznévat,
tolerovat, ...)

- pfedavat spolecenské hodnoty

- vychovavat k partnerstvi, spolupraci a solidarité, usilovat o zivot bez konflikti a negativnich postoji
ve spolecenstvi nejen druhych lidi, ale 1 jinych nérodut, jazykt, menSin a kultur

- podporovat a respektovat socidlni a kulturni identitu zakt

- naucit se hledat pomoc pfi problémech s rasistickym podtextem

POHLAVNI DOSPIVANI, ONEMOCNEN] HIV/AIDS A DALSIMI NEMOCEMI

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota

- formovat odpovédnost za své chovani

- ziskat poznatky o vhodné€ provadéné intimni hygien¢

- seznamit se s poznatky a riziky v oblasti reprodukcéniho zdravi — sexualni kontakty, antikoncepéni
metody, riziko nechténé¢ho téhotenstvi, pojem infekce, prehled vybranych pohlavné pfenosnych nemoci,
onemocnéni §ifici se krevni cestou, seznamit se s mechanismy pienosu, pfiznaky, s jejich prevenci

- znat zasady bezpecného sexu

- védét, na koho se obratit s otazkami tykajicimi se antikoncepce

- védét, kde hledat pomoc pii zdravotnich problémech

SEXUALNI OBTEZOVANI{ A ZNEUZ{VAN]{ DET{

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpasobu Zivota: respektovat prava — hlavné osobni bezpeci

- naucit se cenit si sim sebe

- ziskat poznatky a dovednosti v oblasti sexualniho obtézovani a zneuzivani déti

- naucit se rozeznavat nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pfed takovymi situacemi osobniho
nebezpeci

- naucit se hledat pomoc pii potizich

OHROZOVANI MRAVN{ VYCHOVY MLADEZE

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpisobu Zivota: respektovat prava — hlavné osobni bezpeci

- naucit se cenit si sim sebe

- ziskat poznatky v oblasti zneuzivani déti (prostituce, obchod s détmi, pornografie,...), seznameni
s pojmem promiskuita, komercni zneuzivani déti

- naucit se rozeznavat nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pied takovymi situacemi

- naucit se hledat pomoc pii potizich

VANDALISMUS, DELIKVENCE, KRIMINALITA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpUsobu Zivota (respektovat prava, dodrzovat spolecenské
normy)

- naucit se cenit si majetku svého i druhych

- formovat odpovédny pristup za své chovani

- ziskat poznatky a dovednosti v oblasti kriminality
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- naucit se rozeznavat protipravni jednani, znat mozny postih

NAVYKOVE LATKY - NIKOTIN, ALKOHOL, DROGY

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota

- formovat odpovédny pfistup ke svému zdravi (védét, co je zdravé, co nezdravé)

- ziskat poznatky, jak si chranit své zdravi (zdkladni informace o $kodlivost nikotinu, alkoholu a jinych
navykovych latek, vhodné travit volny cas)

- naucit se odmitat

- naucit se hledat centra odborné pomoc

- osvojit si kriticky pfistup k reklamdm na tabak a alkoholické napoje

GAMBLING A NETOLISMUS

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (vhodné vyuzivani volného Casu)

- ziskat znalosti v oblasti patologického hracstvi a netolismu (zédkladni informace)

- ziskat poznatky, jak si chranit své zdravi (zdkladni informace o Skodlivosti hazardnich her a virtudlnich
drog, mozna nebezpeci)

- naucit se hledat pomoc v pfipad€ problému

NABOZENSKE SEKTY

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpisobu Zivota: hajit si pravo na svobodu a svobodu volby

- ziskat znalosti v oblasti naboZenstvi a nabozenskych sekt (informace o riznych nabozenstvich,
sektach, formulovat rozdil mezi vyznamem pojmu sekta a jeho pouzivanim v béZném zivote)

- ziskat informace o tom, co se déje pfi setkavani ptislusnikid riznych sekt, a jak reagovat

- uvédomovat si, co je to manipulativni chovani, rizné formy manipulativniho chovani

- naucit se hledat pomoc v ptipad¢ ohrozeni (zacne se dit néco protizdkonného, ...)

DIVACKE NASIL{

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu zivota (respektovat prava, dodrzovat povinnosti
divaka, spolecenské normy, zékony)

- ziskat poznatky o tom, co je to agresivita, nasili, divacké nasili, postih

- osvojovat si socialni dovednosti (tolerance, spoluprace, hledani pomoci pfi potiZich, ...) a rozvijet
osobnostni pozitivni hodnoty (seberegulace, sebeovladani)

- podporovat dobré mezilidské vztahy, vztahy ve skupiné (prosttednictvim skupinovych her a ¢innosti)
- formovat odpovédny pfistup za své chovani (pfijimat postihy)

SEBEPOZNANI, SEBEPOJET]

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota

- ziskat poznatky o tom, co je to sebepoznani a sebepojeti (co o sobé vim a co ne, mlj vztah k sobé
samému)

- osvojovat si osobnostni dovednosti (rozvoj a zvySovani sebeucty, rozvoj osobnostni pozitivni hodnoty
- seberegulace, sebeovladani)

- osvojovat si socialni dovednosti budovanim vstticného prostiedi, podporovanim dobrych mezilidskych
vztahil, zjiStovanim Kdo jsem?, poznavanim svych silnych stranek, akceptovanim vlastniho téla,
uvazovanim o tom Kam jdu? (prostfednictvim skupinovych her a ¢innosti)

STRES, DUSEVN{ A TELESNA HYGIENA
- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota
- ziskat poznatky o tom, co je to stres, duSevni hygiena a télesna hygiena, relaxace
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- osvojovat si osobnostni dovednosti — psychohygiena (pfedchazeni a zvladani stresu prostfednictvim
her a ¢innosti, relaxacnich cviceni)

PUSOBENI V RAMCI VYUKY NA 2. STUPNI:

6.ro¢nik

- Vztahy ve tiidé a Sikana — dobré vztahy, pratelstvi

- Zaskolactvi — pojem, povinnost Skolni dochazky, postih
- Patologie v rodin¢ — domaci nésili

- Jiné narodnosti ve staté, diskriminace

7.ro¢nik
- Vztahy ve tfid€ — vzajemna tcta
- Narodnostni mensiny v CR, rasismus

8.ro¢nik

- Konflikty v rodin¢ — hadka x porozuméni

- Volny cas — smysluplné vyuzivani volného ¢asu

- Sikana, kybersikana — trestny ¢in

- Kriminalita déti a mladeze — prestupek, trestny ¢in

- Nebezpeci drog, centra pomoci

- Poruchy pfijmu potravy

- Pohlavné pfenosné nemoci a jiné Sifici se krevni cestou — prevence
- Stres, dusevni a télesna hygiena — pojmy, prevence stresu

9.ro¢nik

- Alkohol, nikotin a drogy — informace o negativnich vlivech na organismus
- Divackeé nésili — agresivita pfi sportovnim utkéani

- Sebepoznani, sebepojeti — pojem, hry a tikoly

- Pohlavni dospivani, intimni hygiena — pojem, Cistota

- Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdsady bezpecného sexu

- Sexualni obtézovani, zneuzivani déti

- Patologické hracstvi a virtudlni drogy — pojem, nebezpeci zavislosti

- Nébozenské sekty — svoboda x manipulace

9. CASOVY HARMONOGRAM AKTIVIT, PROJEKTU, VZDELAVANI:

Obdobi Plin na Skolni rok 2023/2024 Poznamky
SRPEN Priprava Minimalné preventivniho programu na Skolni rok
2023/2024
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

ZARI Dvoudenni projekt ,,SPOLU A BEZPECNE*

Specifickd prevence, obsahem je adaptatni pobyt v Ceskych
Petrovicich, interaktivni program PPP U/O — 2. stupeii —
Adapt’dk, 1. stupen - Zacatek, dale prace tfidniho ucitele se tfidou
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—pomoc pii formovani dobrych vztahti, spolupréce, naslouchani,
hry stolni a hry sportovni venku
Zodpovida: Mgr. Lenhartova, tfidni ucitelé

Stanoveni TRIDNICH PRAVIDEL
Zodpovidaji: tfidni ucitelé

Projekt INFORMATIKA V PRIRODE — naplnéni vystupi
ptechodného obdobi
Zodpovida: Mgr. Nesvadbova, Krskova

MEMORIAL CETARE ARNOSTA HRADA — branny zavod
Zodpovida: Mgr. Nesvadbova

Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

RIJEN

Dvoudenni metodické a supervizni setkani pro metodiky
prevence s PPP UO

Vzdélavani metodika prevence

Zucastni se: Mgr. Lenhartova

Jednodenni projekt ,,DUSEVNI ZDRAVi*

Specificka prevence, prakticky nacvik aktivit predchazeni stresu,
dusevni nepohod¢, 2 vyué. hodiny pro 1. stupeini, 2 vyucovaci
hodiny pro 2. stupeii

Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

LISTOPAD

LINKA BEZPECI
Beseda s pracovnikem Linky bezpeci, jeji vyznam, 4. — 10. r.
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Vyhodnoceni grantii r. 2022
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

PROSINEC

Vano¢ni dilna
Rozvoj dobrych vztahil a spoluprace se zakonnymi zastupci
Zodpovida: V. Krskova
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Skolni vano¢ni besidka

Nespecificka prevence, rozvoj spoluprace, dobrych vztahii zaki
celé skoly, spoluprace se zdkonnymi zastupci

Zodpovida: Mgr. Lenhartova, tfidni ucitelé, vychovatelka

Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

LEDEN

Podani Zadosti o finanéni podporu na projekty u
Pardubického kraje (prevence, pohybové aktivity)
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Projektovy den KRIMINALITA DETI A MLADEZE —
beseda s policistou, anketa, pfedani zékladnich informaci —
vandalismus, kradeze, Sikana — protipravni jednani, mozny
postih, odpovédnost za své jednani, zpracovani plakatu (téma:
Co je dobrte a co Spatne?, Kdo jsem ja?, ...)

Vzdélavani pro pedagogy zamérené na rizikové chovani — dle
aktualni nabidky
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

UNOR

Skolni turnaj v piskvorkach

Nespecifickd prevence, rozvoj schopnosti aktivné travit a
organizovat si volny ¢as

Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Karneval (SD)
Zodpovida: V. Krskova

Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

BREZEN

Velikono¢ni dilna
Rozvoj dobrych vztahil a spoluprace se zakonnymi zastupci
Zodpovida: V. Krskova

Dvoudenni metodické a supervizni setkani pro metodiky
prevence s PPP UO

Vzdélavani metodika prevence

Zucastni se: Mgr. Lenhartova
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Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

DUBEN V ramci tfidnické hodiny pohovorit s Ziky na téma: Rizikové
chovani v dopravé“
Zodpovidaji: tfidni ucitelé

DOPRAVNI VYCHOVA - prakticky vycvik s instruktorem
BESipu
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

KVETEN | Dvoudenni projekt ,,DNY POHYBU“

Specificka prevence, podporu pohybové aktivity u déti, rozvoj
dobrych a ptatelskych vztaht, spoluprace, komunikace
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Vzdélavani pro pedagogy zamérené na rizikové chovani — dle
aktualni nabidky
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

CERVEN | Odpoledni akce DEN DETI

Nespecifickd prevence, odpoledni posezeni déti, zdkonnych
zastupci a pedagogii u taboraku, rozvoj dobrych vztahti
Zodpovida: Mgr. Lenhartova, V. Krskova

RELAXA BREZOVA — 3denni zazitkovy program pro zaky 4.
— 9.r. v ramci projektu NPO
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Metodicka poradna — online setkani SMP
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

10. MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU:
- ankety, slohové prace (v pritbéhu roku)
- evaluacni dotaznik pro zéky ke zjiSténi, zda maji Zzaci jasno v problematice rizikového
chovani
- evaluacéni dotaznik pro pedagogické pracovniky k celkovému vyhodnoceni
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- prubeézné vyhodnocovani na ¢tvrtletnich pedagogickych poradach (vécné)
- v ramci Skoleni metodiki prevence v BEICi (PPP U/O) ¢i online setkani
- zavérecné hodnoceni realizace minimalniho preventivniho programu — analyza MPP na

konci Skolniho roku

12. PORADENSTVI NA SKOLE

- konzultaéni hodiny tfidnich uéitelii (zapis v ZK)
- konzulta¢ni hodiny vychovného poradce — Mgr. Iva Nesvadbova (pond¢li, utery 7:00 —

7:45 h)

- konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence — Mgr. Martina Lenhartova (pondéli,

utery 7:00 — 7:45 h)

- konzultaéni hodiny logopeda — Mgr. Leona Sponarova (litery 12:30 — 13:20 h)

13. SPOLUPRACE S ODBORNIKY A JINYMI ORGANIZACEMI

PEDOGOGICKO- 465 521 296 PhDr. Novotna Petra,

PSYCHOLOGICKA PORADNA Mgr. Sychrova Markéta,

Usti n/0. Mgr.  Klementovd  Jana
(zastupuje:Monika
Chalupnikovd)

SPECIALNE PEDAGOGICKE | 465 523 715 Mgr. Stantejsk4 Lada

CENTRUM Usti n/O.

STREDISKO VYCHOVNE | 465 526 969 Mgr. Milan Jirout

PECE Usti n/O.

POLICIE CR — OO Kriéliky 158, 974 580 721 npor. Mgr. Jiti Bily

ZACHRANNA SLUZBA 155

PEDAGOGICKO- 583 215279 Mgr. Radka Roucova

PSYCHOLOGICKA PORADNA

Sumperk

MU Kraliky — OSPOD 465 670 861 Bc. Strnad Bohumir

KR. URAD - ODBOR | 466 026240 Mgr. Cernikovéa Renata

SKOLSTV{ Pardubice

STATNI ZDRAVOTNI USTAV | 267 082 970 Mgr. Bernardyova Simona

Praha

URAD PRACE Kraliky 950 172 235, Mgr. Martina Kolafova

HASICI Kraliky 950 587 197, npor. Mgr. Karel Hlava

HORSKA SLUZBA Dolni Morava

601 302 617

MESTSKE MUZEUM Kriéliky

465 631 117, Mgr. Michal Kos

OCHRANCI PRIRODY Kralicky | 584 458 649, 724 800 877, Ing. Radislava NoZifova

Snéznik
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14. VOLNOCASOVE AKTIVITY
Nase Skola nabizi zadjmové krouzky, dale informujeme zdky o mozZnosti navstévovat dalsi
krouzky ve meéste¢ Kraliky prostfednictvim plakatu na nasténce Prevence, které nabizi
predevsim sportovni kluby, ZS, ZUS.
Skolni krouzky:

- Logopedie hrou

- Klub deskovych her

- Doucovani anglictiny

- Tvoftivé dilny

15. VYCHOVNE-VZDELAVACI AKCE, AKCE SPORTOVNIHO A KULTURNIiHO
CHARAKTERU

- Sportovni turnaje a soutéze — Sportovni hry Lanskroun, Parapohér Pardubice

- Relax and sport resort Dolni Morava, Sportareal Ceské Petrovice, dalsi zazitkové
programy

- Turistické vychazky do okoli

- Vanocni vystava

- Vanoc¢ni jarmark

- Velikono¢ni vystava

- Vanoéni koncert - vystoupeni zakti ZUS

- Tanéime pro radost — vystoupeni zakt ZUS

- Filmova a divadelni predstaveni

- Vzdélavaci exkurze — Méstské Muzeum Kraliky, ...

- Den zasahovych slozek

- Pfirodni rezervace Kralicky Snéznik

- Olympiada
Prilohy:
1. Program proti Sikanovani (bezpefnostni a krizovy plan), Sikana zaméfena na
uditele

2. Kirizovy plan pri FeSeni rizikového chovani u zZaki
3. Preventivni strategie $kolni netspéSnosti
4. Postup pri spoluprici s Policii CR

Zpracovala: Mgr. Martina Lenhartova (Skolni metodik prevence)
Platnost od 19. 9. 2023


http://www.zspkraliky.cz/
mailto:zspkraliky@zspkraliky.cz

Specialni zakladni Skola Kraliky,
Nabrezni 130, Kraliky 561 69
»Zdrava skola“
“Ekoskola”
www.zspkraliky.cz

zspkraliky@zspkraliky.cz
1ICO 61235105, tel.fax.: 465631186

Priloha ¢. 1 MPP o
PROGRAM PROTI SIKANOVANI

dle Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve

$kolach a kolskych zatizenich &.j.: MSMT -21149/2016

BEZPECNOSTNI PLAN:

Specialni zakladni Skola Kraliky ma jednoznacnou odpovédnost za vytvareni a udrzovani
bezpecného prostiedi, za ochranu zakt a jejich zdravi a za predchézeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovéni na $kole, tedy i Sikany. Reditel $koly ma zarovei odpovédnost za zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamétené na

ucitele.
Podoby Sikany:
1. Pfima — fyzickd (pf. biti), verbdlni (pf. nadavky), neverbdlni (pf. vyhruzna ¢i
zesmésnujici gesta a mimika, niceni véci)
2. Neptima —ignorace, izolovani, pomluvy, naf¢eni ze sexualniho obtéZovani, ponizovani,
ni¢eni povesti a reputace
3. Elektronickd — kyberSikana

Charakteristika Sikany:

1.

2.

Sikanovani je jakékoliv jednani zaka/zéki, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat jin¢ho zaka, ptipadné skupinu zaku ¢i ucitele.

Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér
sil, bezmocnost obéti, neptijemnost ttoku, samoucelnost agrese.

Za sikanovéani se nepovazuje Skadleni a agrese, které nemaji znaky Sikanovani
(opakovani, zdmérnost) a zak/pedagog je schopen se tomuto jednani brénit, opétovat je.

Pfimé varovné signaly Sikanovani:

posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé
zerty na jeho ucet

kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepfatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem

natlak na zéka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym ténem
skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzaka

natlak na zéka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spoluicasti na
nich

honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast silné, ale je napadné,
ze je obét’ neoplaci
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= rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikll je zfetelné slabsi a snazi se uniknout
= 74k se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani:

= 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady
= pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

= pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

* ma-li z&k promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

= pulsobi smutn¢, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

= stava se uzavienym

= jeho skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

= jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

= zaSpinény nebo poskozeny odév

= stale postrada néjaké své véci

= odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivéa nepravdépodobné vymluvy
= meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly

= zaCina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

= odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvetlit

Odpovédnost $koly:

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za zaky. Pedagogicky pracovnik ikanovani mezi zaky
predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

OhlaSovaci povinnost Skoly:

1. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednéani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného ¢inu oznamuje toto feditel $koly Polici CR.

2. Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo poskytovani
Skolskych sluzeb — oznamuje tiidni ucitel zdkonnému zéstupci agresora i obéti,

3. Podezfeni, Ze je dit¢ v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze
ohrozuje samo sebe — oznamuje feditel Skoly OSPOD.

Odpovédnost rodicu:
- rodice zodpovidaji za zdravi vyvoj ditéte
- podezieni na Sikanu oznamuji tfidnimu uciteli ¢i fediteli Skoly
- jsou informovani o pribéhu vysetfovani
- pfipraveny leta¢ek Varovné signaly Sikany

Trestné ¢iny v souvislosti se Sikanou:

vydirani, omezovani osobni svobody, zbaveni osobni svobody, utisku, t€zZkého ublizeni na
zdravi, ubliZeni na zdravi, vrazdy, loupeze, kradeze, nasili proti skupiné obyvatell a proti
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jednotlivci, poskozeni cizi véci, znésilnéni, kupliistvi, pohlavniho zneuziti, nebezpecné
vyhrozovani, nebezpecné pronasledovani, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni

Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané:

nebezpecné pronasledovani (stalking)

ucast na sebevrazdé (napf. zasldni SMS obéti s imyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazde)

poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (napt. “ odposlech® e-mailu)

poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentii uchovavanych v soukromi (napf.
zvetejnéni fotografii z telefonu obéti)

pomluva (napft. vytvoreni webovych stranek zesmésiujicich obét))

Podavani podnéti, stiZnosti a oznameni:

pii podezieni na Sikanu se rodi¢e obrati na tfidniho ucitele nebo pedagoga, v jehoz
hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikan¢ dochazi
neni-li rodi¢ spokojen s feSenim ptipadu, podava stiznost fediteli skoly
je-li rodi¢ nadéle presvédCen, ze postup Skoly je nedostatecny, obraci se na tyto
instituce:

1. zfizovatel Skoly — Pardubicky kraj

2. Ceska skolni inspekce (posta@csir.cz)
3. skolsky ombudsman (ombudsman@msmt.cz)
4. vetejny ochrance prav (podatelna@ochrance.cz)
5. statni zastupitelstvi
Opatieni Skoly:

nastavujeme vstficné vztahy mezi zaky a uciteli, Zaky navzdjem a mezi uciteli navzajem
vytvafime pozitivni atmosféru ve Skole — nastartovani procest tvorby bezpecného
prostiedi ve Skole

disledné a systematicky vedeme Zzaky k osvojeni si norem mezilidskych vztahii
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka
poskytujeme Zzakiim dostate¢né mnozstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na
jejich vék a socialni vyspélost, informace poskytujeme i rodi¢tim

odmitame jakékoliv projevy ndsili mezi zaky ¢i zneuziti moci

hovotime o rozdilu mezi skadlenim a Sikanovanim

zahrnujeme témata Sikany do vyuky jednotlivych predmétii (Prv, Cj — KSv, Ov, VkZ)
tiidni ucitelé pracuji s tfidnimi kolektivy — voli si vhodné a odpovidajici organiza¢ni
formy

definujeme Sikanu a jeji projevy jsou povazovany za hrubé poruseni skolniho fadu
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klasifikacni fad stanovuje sankce za poruseni pravidel chovani

mapujeme urovné védomosti o Sikan¢ mezi zaky 1 uciteli

diagnostikujeme vyskyt Sikany na Skole formou dotaznikového Setteni

rozvoj pozitivniho klimatu ve tfidach

mame ustanoveny uzsi realizacni tym — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, vedeni $koly

pracujeme s toleranci a respektem k odliSnostem 74k, pracujeme se sebehodnocenim
zakl

organizujeme cilené preventivni programy

sledujeme rizikova mista ve Skole — Satny, WC, chodby, Skolni tfidy béhem piestavky
feditel Skoly zajiStuje dohled pedagogickych pracovnikli nad zdky ve Skole pted
vyucovanim a o prestavkach

probihd vzajemna komunikace a informovanost mezi pedagogy — pii pravidelnych
poradach (informovat o tom, ¢eho si kdo v§iml, na koho je tfeba davat pozor atd.)
vénujeme pozornost zménam v zakovskych kolektivech

pfi zpozorovani nezdravého chovani, pfiznakll nezdravych vztahi a nevhodného
chovani vici nekterému z zakil, neprodlené tuto skutecnost nahlasi pedagog tfidnimu
uciteli, metodikovi prevence a vedeni Skoly

po potvrzeni Sikany a vyfeSeni pfipadu shrneme postupy a vysledek feseni
poskytujeme Skolni poradenské sluzby rodi¢tim a zaklim

spolupracujeme se specializovanymi institucemi (PPP, SVP, pediatii, odborni 1¢€kafi,
psychologové, OSPOD, Policii)

vénujeme pozornost dlouhodobému vzdélavani celého pedagogického sboru

Zmapovani situace — analyza a syntéza, motivovani pedagogi ke zméné

dotaznikové Setfeni pro zaky a rodice

sociometrické interni Setieni

individuélni rozhovory s zaky a rodici

zapisy ze Skolnich akci, besed (postiehy, zamery, zjisténa rizika)
informace v katalogovych listech

Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii

@)
@)

Vzdélavani pedagogti v oblasti Sikany — proskolen cely pedagogicky sbor (8/2019)
Vzdélavani Skolniho metodika prevence — Pravni odpovédnost pfi rizikovém chovani
u déti, Sikana a jeji prevence (3k. rok 2016/2017)

Supervize neprobihaji z divodii absence odborného pracovnika, probihaji pouze
intervize
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UZsi realiza¢ni tym

Reditel §koly — Mgr. Zdenék Nesvadba

Skolni metodik prevence — Mgr. Martina Lenhartova
Vychovny poradce — Mgr. Iva Nesvadbova

Ttidni ucitel

Vychovatelka $kolni druziny — Véra Krskova

Primarni prevence v ramci tridy

Kazdy pedagog, obzvlasté téidni ugitel, je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tiidy. Zaci
by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pti skupinové prdaci, vyjadrovat se slusné a
oteviené¢ pfi zpétné vazbé. Pracuje se s tfidnimi pravidly a dynamikou tfidniho kolektivu.
Vyuzivaji se hry.

Povinnosti pedagoga:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi détmi

e udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy

e v kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

e nebyt lhostejny k projevliim agresivity

e informovat d¢ti i rodice, na koho se obratit pii problémech — tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence, schranka davéry, vedeni Skoly, linka davéry

e tfidni ucitel by mél znat zaliby svych 74k, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét
si s nimi o tom povidat, maji-li z4jem, snazit se mit piehled o vzéjemnych vztazich ve
tfid€ 1 mimo ni

e vytvorit tfidni pravidla slusného chovani (proti Sikanovani, oslovovani kiestnim
jménem)

e vést diskuse o tom, jaky je rozdil mezi Sikanovanim a Skédlenim, hledat odpovédi: Co
mohu udélat ja sdm a co ostatni, abychom se ve tiidé citili bezpecné a v pohod¢?, feseni
otazky: Co by se dalo d¢lat spole¢né zajimavého?

Primarni prevence ve vyuce

Témata prevence jsou zapracovana do skolniho vzdélavaciho programu. K tomuto ucely jsou

vyuzity predméty, které se ptimo vztahuji k prevenci rizikového chovani (Vychova ke zdravi,

Obéanska vychova, Prvouka, Cj - Komunikaéni vychova).

Zéci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto znalosti a dovednosti:
o co je a co neni Sikana, kyberSikana

co je a co neni bonzovani - rozdil mezi Zalovanim a oznamovanim Sikany

vysvétlit zakim vSechny aspekty Sikany, kyberSikany, jeji rizika a nebezpeci

jakym zpusobem se zastat obéti

O O O

jakym zpisobem vyhledat pomoc dospélého
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V ramci vyuky se prevence prolina dal§imi predméty — Cesky jazyk, Télesna vychova,
Vytvarna vychova:

e skupinova prace

e vzijemna pomoc zakl

e Skolni projekty

e vylety a exkurze

e sportovni hry pfi télesné vychové

Primarni prevence ve $kolnim Zivoté i mimo vyucéovani

Do skolniho Zivota zahrnujeme déni, které pfesahuje ramec oficialni ¢innosti tfidy:
o Skolni akce

sportovni soutéze a aktivity

aktivity napfi¢ ro¢niky

zajmové krouzky

druzina

rizikova mista (pfestavky, poledni ptestavky)

O O O O O

Ochranny rezim

Skolni ¥ad

Minimalné preventivni program

Krizovy plan skoly

Skolsky zakon

Zakon €. 356/1999 Zakon o socidlnim pravni ochrané ditéte

Metodicky doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(MSMT &.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (€. j.: MSMT -21149/2016)

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni zaleZitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci.

Postup pedagogti pti fesSeni Sikany je uveden v krizovém planu skoly (ptiloha MPP).

Skola se snazi systémové spolupracovat s rodici témito prostiedky:
e rozeslani letacka
e vzijemné informovani o Sikané (Skola ¢i rodic)
e vzijemna spoluprace
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pravidelnd ucast rodict na tfidnich schiizkach 2x ro¢né

moznost vyuzit konzulta¢nich hodin tfidniho ucitele, vychovného poradce, skolniho
metodika prevence (uvedeno v zakovskych knizkéach, nasténkach)

ucast na projektu tvotivé dilny pro rodice, besedy v ramci prevence pro rodice

setkani v ramci akci druziny — ¢arodéjnice, den déti

Skolska rada

vychovné komise

webové stranky skoly

Skolni poradenské pracovisté

Vychovny poradce — Mgr. Iva Nesvadbova

Pondé¢li, utery: 7:00 — 7:45 hod.
Jiny termin je moZny po telefonické dohodé.

Skolni metodik prevence — Mgr. Martina Lenhartova

Pond¢li, utery: 7:00 — 7:45 hod..
Jiny termin je moZzny po telefonické dohodé.

Skolni logoped — Mgr. Leona Sponarova

Utery 12:30—13:20h

Spoluprice se specializovanymi pracovisti, kontakty

PPP Usti nad Orlici, 465 521 296 (PhDr. Novotna P.)

OSPOD Kraliky, 465 670 861 (Bc. Strnad B.), 465 670 866 (Lipenska H., DiS)
PCR Kraliky, 465 631 333

SVP Miméza Usti nad Orlici, 465 526 969

Détsky diagnosticky ustav Hradec Kralové, 495 211 809

Lékar pro déti a dorost Kraliky, 465 631 264 (MUDr. Méchurova O.)

Vztahy se Skolami v okoli

Spolupréce skolnich metodikli prevence z regionu
Spoluprace vedeni skol z regionu
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KRIZOVY PLAN:

Spole¢ny postup pii FeSeni Sikanovani
Ttidni ucitel, ktery véc vysetii, vzdy spolupracuje se Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem. TU skutecnost ozndmi vedeni Skoly.
ReSeni potateéni Sikany — zvlidne $kola:
1. odhad z&vaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany -
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
3. nalezeni vhodnych svédkii.
4. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vsak
konfrontace obéti a agresort).
. zajisténi ochrany ob¢ti.
6. predbézna diagnodza a volba ze dvou typi rozhovoru
a) rozhovor s obét'mi a agresory (smefovani k metod€ usmireni)
b) rozhovor s agresorem (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku — vychovna
komise).
7. realizace vhodné metody
a) usmifeni
b) vnéjsi natlak (vychovny pohovor, vychovna komise)
8. tfidnickd hodina
a) efekt metody usmifeni
b) oznameni potrestani agresort
9. rozhovor s rodic¢i obéti
10. tfidni schiizka
11. prace s celou tfidou

N

ReSeni pokrotilé Sikany (vybuch skupinového nésili) — nutna pomoc zvenéi:
Prvni kroky pomoci:
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostredni zachrana ob¢ti, zastaveni skupinového nasili
Ptiprava podminek pro vySetfovani:
3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)
6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodic¢tim
VySetirovani:
7. rozhovor s obéti a informéatory
8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkil
9. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
10. rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi agresory
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Néprava:

11. metoda vnégjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Reseni kybersikany:

V ptipadé podezieni na kyberSikanu bude Skola pfi Setfeni spolupracovat s OSPOD a Policii

CR.

b)

1. tfidni ucitel zajisti ochranu obéti — kontaktuje operatora mobilni sité¢ nebo
ziizovatele www stranek, profilu, ...

2. zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy

3. dikladné vysettit a zddat odbornou pomoc externiho pracovnika, kontaktovat a
spolupracovat s webovym prostiedim, kde ke kyberSikané doslo

4. opatieni — dle zdvaznosti prohfesku a disledkim, které agresor zptsobil

5. informovat a poucit rodice — obéti a kyberagresora, postupy a zasady jsou stejné
jako u Sikany, poucit rodi¢e koho mohou kontaktovat (policie, OSPOD, PPP,
pravni zastupce, ...)

6. zadat kone¢ny verdikt a informace — kone¢né stanovisko vSech zainteresovanych
instituci a dalSich subjekta

7. postih dle Skolniho fadu

doporucit obéti/rodi¢iim — ukoncit komunikaci - neodpovidat, blokovat Gtocnika,
mluvit o tom se ji déje — poradit se s n¢kym blizkym, vyhledat pomoc, ozndmit utok,
ukladat dikazy, zadat konecny verdikt

pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, oznami tuto skute¢nost Policii,
v pfipadé€ podezieni ma povinnost nahlésit tuto skute¢nost OSPOD.

Napravna opatieni:

Nk =

vychovna opatieni — Skolni poradenské pracoviste

snizeni znamky z chovani — pedagogicka rada

feditel Skoly doporuci rodi¢lim agresora dobrovolné umisténi do SVP

feditel Skoly pod4 navrh OSPOD k zahéjeni prace s rodinou

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan — Skolni metodik prevence
naslednd dlouhodobd préace s obéti i agresorem — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence
prace s celym tfidnim kolektivem — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence
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Sikana zamérena na ucditele

dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
$koldch a 8kolskych zafizenich &.j.: MSMT -21149/2016

PREVENCE SIKANY UCITELE ZAKEM:
Cilem je vytvafeni a udrzovani bezpecné skoly.

CeloSkolni pristup:

- dobré socialni klima (podpora dobré sborovny, podpora vedeni skoly, oceflovani prace
pedagogt, vytvareni atmosféry davery, podpora spoluprace pedagogti, podpora
nekonfliktniho feSeni problému),

- ptipustnost rizika vyskytu Sikany ucitele ve skole

- oteviené odmitani takového chovani

- realizace prevence a intervence

Co déla pedagog:

- nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfid¢

- fesi veas konflikty a nerespektovani

- pracuje s pravidly chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani (Skolni fad)
- vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pied celou tfidou

- usmériuje feSeni na individualni konzultaci, vyhyba se konfrontacnimu ténu

- posiluje zapojeni zakt do vyuky, dava jim na vybeér,

- ¢ini ukoly a vyuku pro zaky zajimavymi

-propojuje vyuku s béZznym zivotem a potifebami zaka

- jeho vyklad a o€ekéavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou
zvladnout

- ocekéva uspéch u vSech zakl a podporuje je

- dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobie

- stavi na silnych strankach zaki

- nezpusobuje poniZeni nebo zesmeéSnéni zéka pred tiidou

- pti hodnoceni zaka zachovava jeho dustojnost

- v§ima si zmén v ndladg, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje

- problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, popt. vedenim
Skoly

- v§ima si prosociadlniho a kooperativniho chovani zakl a ocenuje je, podporuje kooperaci
mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak citi ptijaty

KRIZOVY PLAN:

RESENI SIKANY UCITELE ZAKEM:
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Sikanu oznamuje pedagog, ktery je obéti vedeni §koly, aby neziistal v této situaci sam. U&ini
tak 1 pedagog kolegy, ktery se stal obéti takové Sikany. Dilezité je vyhodnotit zavaznost
situace. Je dulezité porozumét tomu, ze pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Ten
muze byt i bolestivy pro svédky

zajisténi bezpeci a odborné pomoci — vedeni skoly

zajisténi dohledu nad zéky ve tfid¢ — vedeni skoly

izolace agresora — Skolni metodik prevence

zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfid¢ — Skolni metodik prevence, tfidni ucitel

posouzeni socialnich vztahii ve tiidé odbornikem (PPP UO) — $kolni metodik prevence

zajiSténi intervencniho program k feSeni Sikany za uc¢elem znovunastoleni bezpeci ve

ttid¢ (program selektivni ¢i indikované prevence) — skolni metodik prevence

7. teSeni situace s zaky, rodici, ostatnimi pedagogy — vedeni skoly, tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence

8. po vyfeseni Sikany revidovat krizovy plan

AN
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Priloha ¢. ,2 MPP )
KRIZOVY PLAN

pii feSeni projevil rizikového chovani u zakt

Vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28, Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a
reSeni Sikany ve §kolach a Skolskych zarizenich ¢.j.: MSMT-21149/2016

Tento plan doporucuje postupy Skol pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeZe:

O O O O O

©)

Navykové latky (metodické doporuceni Priloha €. 1)
Rizikové chovani v dopravé (metodické doporuceni Priloha ¢. 2)
Poruchy pfijmu potravy (metodické doporuceni Piiloha €. 3)

Alkohol (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 4)

Syndrom tyraného ditéte - CAN (metodické doporuceni Piiloha €. 5)

Skolni §ikanovani ((metodické doporugeni P¥iloha &. 6)

Kybersikana (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 7)

Homofobie (metodické doporuceni Pfiloha €. 8)

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 9)
Vandalismus (metodické doporuceni Piiloha ¢. 10)

Ziaskolactvi (metodické doporuceni Priloha €. 11)

Kradeze (metodické doporuceni Ptiloha ¢. 12)

Tabak (metodické doporuceni Pfiloha ¢. 13)

Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi (metodické doporuceni Priloha €. 14)
Netolismus (metodické doporuceni Pfiloha €. 15)

Sebeposkozovani (metodické doporuceni Piiloha €. 16)

Nova nabozenska hnuti (metodické doporuceni Piiloha ¢. 17)

Rizikové sexualni chovani (metodické doporuceni Pfiloha €. 18)

Prislu$nost k subkulturam (metodické doporuceni Ptiloha €. 19)

Domaci nasili (metodické doporuceni Priloha ¢. 20)

Hazardni hrani (metodické doporuceni Pfiloha ¢. 21)

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakii s PAS ve Skolach a
Skolskych zarizenich za ticelem zajiSténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi (metodické doporuceni
Priloha ¢. 22)

Psychicka krize/dusevni onemocnéni Zika (metodické doporuceni Piiloha ¢. 23)
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NAVYKOVE LATKY

Konzumace navykové latky (NL)

Zde je nutné si uvédomit, Ze tento postup se vztahuje nejen na nelegalni navykové latky, ale rovnéz na
alkohol a v urcité omezené mife i na tabak.

1. V ptipadg, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach $koly a Skolského zafizeni nebo v
dobé skolniho vyu€ovani ¢i v ramci akci pofadanych skolou, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat za piitomnosti dal$i osoby. K takovému ucelu poslouzi
obalka — zak vlozi NL za pfitomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky pracovnik zalepi a svym
podpisem pies pielep, podpisem svédka a zaka zajisti objektivitu ikonu. Podle zdravotniho stavu zéka
pfipadné ihned informuje rychlou zachrannou sluzbu. V pfipadé, Ze neni nutné volat rychlou
zachrannou sluzbu, sepise o udalosti struény zaznam s vyjadienim zaka, a to za pritomnosti svédka, a
bezodkladné informuje vedeni skoly. Tento zdznam preda k zalozeni Skolnimu metodikovi prevence do
jeho agendy.

3. V ptipadé, kdy je 74k pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti §kola
nezbytnou piedlékaiskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR, pokud ji nevolala
Jjiz diive.
4. Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim zékonnych
zastupcul.

5. S ohledem na to, Ze po poziti NL neni zak zplsobily pobytu ve $kole a Ugasti na vzdélavacim
procesu, je nezbytné nutné, aby si jej pievzali zakonni zastupci; pokud si jej nemohou zakonni zastupci
prevzit, mize tak po jejich souhlasu uéinit osoba blizka. V pripadé, ze zakonné zastupce nelze sehnat
nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné pozadat o sou¢innost Policii CR a OSPOD.

6. Zakonnému zastupci ohlési $kola skutednost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve 8kole i v piipadg,
kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynti pracovnika skoly. Zakonny zastupce ma pravo se pisemné
vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.

7. Soucasné $kola za podminek stanovenych v § 6 zdk. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozdéjsich predpist, splni oznamovaci povinnost k organu socidlnépravni ochrany ditcte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle mista bydlisté ditéte. )

8. Skolni metodik prevence poskytne Zékovi a jeho zdkonnym zastupcim zékladni informace o
moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

9. Z konzumace NL ve $kole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Je oviem nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy sobé a podle typu uziti NL muize byt
nebezpecny i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni vyznamné $kodlivé (z pravniho hlediska
se zpravidla jedna o prestupkové jednani, na néjz se nevztahuje oznamovaci povinnost); distributor se
vzdy dopousti jednani, kter¢ ma znaky trestného ¢inu.

V piipad¢ distribuce je stanovena oznamovaci povinnost.

10. Prokézané navadéni jinych zakia k uzivani NL je povazovano rovnéz za velmi rizikové a
mize napliiovat podezfeni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na néj, ale oznamovaci povinnost podle
trestniho zakoniku.
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11. Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych latek, ve znéni

pozdgjsich predpist, upravuje problematiku testovani pii divodném podezieni na ovlivnéni navykovou
latkou, ale je nutné si uvédomit, Ze testovani déti a studenti pedagogickymi pracovniky je v podstaté
nemozné. Aby mohl pedagogicky pracovnik podezielého zaka testovat, musel by byt uveden v tomto
zakoné jako subjekt, ktery je opravnén vyzvat anebo provést orientacni vysetieni, a to neni. Opravnéni
k takovému testovani maji pouze specialni subjekty, kterym toto pravo uklada zakon — pftislusnik Policie
Ceské republiky, piisluinik Vojenské policie, piislusnik nebo ob&ansky zaméstnanec Vézeiiské sluzby,
straznik obecni policie nebo osoba povétena kontrolou podle jiného pravniho piedpisu (podrobngéji viz
Sejvl, 2018).

Distribuce NL ve §kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani splitujici znaky trestného &inu.
Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize ma pracovnik Skoly divodné
podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi $kola o této skutecnosti vzdy vyrozumeét mistné
ptisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu a je zde z
hlediska trestniho zakoniku povinnost takové jednani piekazit. Vzhledem k tomu, ze pedagogicky
pracovnik nemutize takovou latku vyhodit nebo jinak znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez
kontaktovat Policii CR.

Prechovavani NL ve §kole

Prechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili ma,
je toto protipravni jednani blize specifikovano bud’ jako ptestupek, nebo v piipadé mnozstvi vétsiho
nez malého jako trestny ¢in (provinéni v ptipadé¢ nezletilého zaka). Toto mnozstvi nemusi mit zadny
vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zakona se jedna a zda se zak dopustil prestupku,
nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni organ.

V ptipad€ podezieni, Ze zak u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a piedat ji policii.
Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo predat zakonnym
zastupcum. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let,
vyrozumi §kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany déti v obci s rozsifenou
pusobnosti. Pokud v rameci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né¢jakou latku, postupuji
zpUisobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V piipadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za NL,
postupuji takto:

- Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji, nepfesypaji,
necichaji k ni.

- O nalezu ihned uvédomi vedeni koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie, pokud nehrozi
zniCeni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nasledné o nalezu zpracuje pisemny zaznam.

- V pftipadé Casové piekazky na stran¢ policie se z praktickych divodi doporuCuje za pfitomnosti
dalsiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat
datum, ¢as a misto nalezu, obalku pielepit, pielep opatfit razitkem Skoly a podpisem pedagogického
pracovnika a uschovat do $kolniho trezoru, zajisténou latku nasledné piedat Policii CR.
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B. V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za NL,
postupuji takto:

- Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
- O nalezu ihned uvédomi vedeni koly, zakonného zastupce a Policii CR.

- O nalezu sepiSou struény zaznam s vyjadienim zaka, u které¢ho byla latka nalezena, datum, misto a cas
nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V
pfipadé, ze zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru
se zakem je pritomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

- V piipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse uvedenym
postupem piivolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav zdka. Muze to
usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni u€inek NL.
Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy maji pracovnici §koly diivodné podezieni, Ze néktery ze Zakii ma NL u sebe,
postupuji takto:

- Jedna se o divodné podezieni z protipravniho jednani. Mlze se jednat o podezieni ze spachani
trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost, ale pouze Policie CR mize
provést prohlidku zéka a po pfisluSnych expertizach nechat NL znicit v souladu s pravnimi piedpisy.

- Pracovnici $koly bezodkladn& vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka.

- Zaka je nutné mit do pijezdu policie izolovaného od ostatnich zaki, ale zasadné pod dohledem. U Zaka v
zadném piipad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Mizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim
kolizim a nasledné k tiraztim nebo imrtim.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét
Rodice, PPP, OSPOD. Vymezeni, kdy uZ nejde o prevenci, ale represivni opatfeni prestupek, trestny ¢in
informace - Policie CR/OSPOD.

MozZnost a limity pedagoga

Pedagog, pokud ma podezieni, popt. zkusenost s vyrazng rizikovym chovanim zaka, ma moznost
konzultovat napadnosti v chovani zaka s vychovnym poradcem ve Skole, popf. obratit se na piislusnou
Pedagogicko - psychologickou poradnu s zadosti o konzultaci.
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PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

Pediatra, rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (sta¢i informace od
vrstevnikll), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

MozZnost a limity pedagoga

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte,
mize pomoci piedchéazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé t€locviku), doporucdit popi.
zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo 1ékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a
redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné, pfehnané nterpretovana).

ALKOHOL

Jestlize si zak nebo student prinesl do Skoly alkohol a jde o poruseni Skolniho fadu, $kola ma postupovat
podle § 31 zakona &. 561/2004 Sb. (skolsky zakon). Zakovi nelze prohledavat osobni véci. V piipadé
nezletilého zéka spolupracujeme s rodi¢i (zdkonnymi zastupci ditéte. Je vhodné zjistit, od koho zék alkohol
ziskal. Pokud zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodg, je namisté vyrozumét Policii CR nebo obecni
policii o tom, ze dochazi k prodeji alkoholu détem, aby bylo provedeno Setieni. Pokud pedagogicky
pracovnik zjisti, Ze zdk ma u sebe alkohol, mlize jej vyzvat, aby se ho zbavil nebo jej odlozil, zaroven je
mozné uplatnit sankce podle skolniho (vnitfniho fadu).

V piipade, ze zak uvede, ze alkohol vzal doma, je rozhodn¢ vhodné udélost probrat s rodici ditéte a
upozornit je na to, ze musi zabranit tomu, aby se dité k alkoholu dostalo, musi byt pfijata nalezita opatfeni,
nebot’ rodice jsou zodpoveédni za vychovu ditéte. V pripadé, Ze se situace opakuje, je vhodné oznamit véc
organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) k provedeni Setfeni v rodiné. Jestlize se jedna o
opakované nespolupracujici rodice, je namistée fesit situaci, kdy dité pfineslo alkohol z domu, pfimo s Policii
CR. Lze podat oznameni, aby policie posoudila, zda nedochazi k pachani trestné innosti v roding zaka nebo
studenta.

Pokud zak nebo student ve §kole pozil alkohol, okamzit¢ mu v dalsi konzumaci zabranime.

V piipadé¢ potieby je poskytnuta predlékaiska prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem, pfi ohroZeni zivota
nebo zdravi se neprodlené vola zdravotnicka zachranna sluzba na tisiiové lince 155. Pokud je nezletily zak
ve stavu vylucujicim dalsi vzdélavani, musime vyrozumét zékonného zastupce, aby si dité ptisel yzvednout.
Se zakonnym zastupcem je nutné také nasledné fesit, kde dité alkohol vzalo a pro¢ ho konzumuje ve skole.
Konzumaci alkoholu ve $kole je dobré fesit podle Skolniho fadu, se zdkonnymi zastupci, opakované
poruseni hlasime OSPOD a Policii CR. V takovém ptipadé Ize doporuéit postup, kdy si zakonny zastupce
odvede zaka a nasledné vyucujici hodiny nejsou zakovi omluveny. Opakované podavani nebo prodavani
alkoholu ditéti, pokud zjistime, kdo alkohol podal nebo prodal, zaklada podezieni z trestného ¢inu podavani
alkoholu ditéti podle § 204 trestniho zakoniku, viz vyse.

Jestlize zak nebo student nabizi ve §kole alkohol ostatnim Zakum, dopousti se prestupku, viz vyse. Pokud
by podal alkohol jinému zékovi ve vétsi mife, opakované nebo sice v malém mnozstvi, ale velkému poctu
déti najednou (ve veEtsi mife), mize se jednat o podezieni ze spachani trestného ¢inu podani alkoholu ditéti
podle ustanoveni § 204 trestniho zakoniku (neni zde ale povinnost takové jednani prekazit ani oznamovaci
povinnost podle trestniho zdkoniku). P¥i zji§téni této skute¢nosti je namisté piivolat Policii CR k prosetieni
udalosti a u nezletilého zaka vyrozumét zakonné zastupce. V ptipad¢, ze je ohroZen zivot a zdravi ditéte, je
nutné zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Namisté je také vyrozuméni OSPOD, nebot’ se jedna o dité
pozivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v § 6 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrang déti), a to podléha oznamovaci povinnosti.

V ptipadech, kdy se jedna o osobu mladsi 18 let, je postup Skoly zaloZzen zpravidla pouze na Skolském
zakoné¢: 1) ptineseni alkoholu do $kolského zafizeni, ii) pfineseni alkoholu z domova, iii) poziti alkoholu ve
Skolském zafizeni. V ptipadé nabizeni alkoholu ve skolském prostiedi se mize jednat o podezieni z
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prestupku (pfipadné, pfi splnéni dalsich, pfisnéjSich podminek, i o podezieni ze spachani trestné¢ho ¢inu), a
v takovém piipad¢ ma skolské zafizeni moznost volat Policii CR.

SYNDROM TYRANEHO DIiTETE — CAN

Jak postupovat:

Ucitel muze Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a $kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zatizenimi témi subjekty, které piipady tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji pfislusSnym tradtim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1ékait
jesté v uzsim pribézném kontaktu s détmi. Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog
vyucuje dité, které je pravdépodobné tyrano, mize sehrat kliCovou roli pfi zamezeni dal§imu tyrani — mtze
mu pomoci zbavit ho dalsiho fyzického nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nékdy zachranit i
Zivot.

Na fadé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném pripad¢ za nejlepsi. Tehdy,
kdyz dité samo pfizna, ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pii zjisténi néjaké zdravotni ijmy se vSak nedoporucuje
kontaktovat jen lékare. Pediatr si totiz pfeje, aby dité prislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-
psychologické poradny by mélo dité jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se vSak skole podati domluvit
se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodict, je povazovano toto poruseni pravidel za piijatelné. Prioritou je
pomoci ditéti za kazdou cenu.

V ptipad¢, ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepsuje a komunikace s rodici také k nicemu
nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam Skola v dané obci
prinalezi, tedy podle obci s rozsifenou ptisobnosti. Na téchto ufadech je veden registr problémovych rodin a
je tedy mozné, Ze po avizu skoly budou socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Pozor na skute¢nost o neozndmeni trestného ¢inu a neptekazeni trestného ¢inu - tyrani svéfené osoby dle
ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v nepfekazeni trestného ¢inu
(§ 367 TZ) tak v neoznameni trestné¢ho ¢inu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim
fizeni, v pfipad€, Ze uz jsme se hodnovérnym zpisobem dozveédéli o tyrani svétené osoby, mizeme byt sami
pachatelé trestnych ¢inti neptekazent tr. ¢inu a neoznameni tr. ¢inu.

Dité se mi svéfi osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

2. seznémit s tim co nejuzsi okruh dalsich osob

. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svétilo
. komunikovat s dit¢tem — podrobné;jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

. vhodné ditéti sd¢lit, ze skuteCnost musite ohlasit na policii

. ohlasit na policii

. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach

03N L AW

. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to
nesmi odradit
Dozvim se — oznamim rediteli Skoly — kontaktujeme policii a OSPOD

Zjistim to z néjaké §kolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co vam vlastné fika.
V kazdém piipad¢ s nim navazte o pfestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci
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pozornost. Jestlize vam dit¢ potvrdi vasi domnénku, postupujte jako vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte
mu své nazory, nechejte ho volné vypravet.

Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroju

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vaSe pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale do
ni¢eho ho nenut'te. Prostfednikovi feknéte, ze je dilezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
Nevysettujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji
prosetfi.

Dité je obéti sexudlniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je nezndma osoba, potom urychlené vse
oznamte policii, rodi¢im a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité
neopoustéjte az do ptichodu rodici.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v
trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost
obecnimu tfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

SKOLNI SIKANOVANI

P¥i feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

* piehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

* odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

* nuceni zakul, aby vefejn¢ fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté¢ omlouvali

* vedeni rozhovoru s zakem o situaci pfed ostatnimi zéky, vedeni rozhovort zakt zapojenych do Sikany
spolecné

* nedostate¢né¢ho vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich postupi nebo
nepfiméieného trestu

* emotivniho feSeni problému (k feseni problému je tieba pristupovat vécn¢)

* agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

*  piili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz muze vést spise ke zhorSeni
situace, piipadné ke skryt¢jsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

*  piedjimani recidivy utocnika

* feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna kriminalizace Gito¢nika)

* automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

*  vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Postupy pro vysetieni a feSeni Sikany
Prvni pomoc p¥i poc¢atecni Sikané:
1. odhad zavaznosti a formy Sikany;
. rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;

. nalezeni vhodnych svédk;

FENELYS BN \S)

. individuélni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresori a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);

N

. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovoru:


http://www.zspkraliky.cz/
mailto:zspkraliky@zspkraliky.cz

Specialni zakladni Skola Kraliky,
Nabrezni 130, Kraliky 561 69
»Zdrava skola“
“Ekoskola”
www.zspkraliky.cz

zspkraliky@zspkraliky.cz
1ICO 61235105, tel.fax.: 465631186

a) rozhovor s ob&’mi a rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé usmiieni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmitent;

b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidnicka hodina:

a) efekt metody usmifent;

b) oznameni potrestani agresort;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili p¥i pokrocilé Sikané:

A.

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Ptiprava podminek pro vySetifovani

. zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly;

. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi;

. pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékare);

AN DN B~ W

. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢tim
Vysetitovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki;

9. individualni, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obét'mi)

Naprava

11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Napravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresoril napravna opatreni, z nichz nektera pfichazeji pti
Sikanovani v tvahu:

vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tiidniho ucitele, dttka feditele skoly;

realizace individualniho vychovného planu agresora;

snizeni znamky z chovani;

prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto
opatfeni, aby nedoslo k piesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

doporuceni rodicim, aby dobrovoln¢ umistili Zdka do pobytového oddéleni stiediska vychovné péce,
pripadn¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém tistavu;

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni
o nafizeni predbézného v diagnostickém tustavu.
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Odpovédnost rodici a komunikace $koly s rodici

(1) Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodict, kterd spocivaji v péci o dité, zahrnujici
zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodi¢ovskou odpoveédnost tykajici
se osoby ditéte vykonavaji rodi¢e zplsobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodice maji
rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Dokud se dit¢ nestane svépravnym, maji rodice pravo usmeriovat své
dité vychovnymi opatienimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, veetné omezeni sledujicich
ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vetejného poradku. Rodice pak maji byt
vSestranné piikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zplsob zivota a chovani v rodiné.

2) Skola by méla hned na za¢atku kolniho roku informovat rodice o programu proti Sikanovani.

(3) Kdyz rodi¢e pfijdou zddat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné a
neduverive. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodicti jako stiznost. Nezleh¢uje situaci tvrzenim, Ze
jejich dit€ provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o $kadleni atd. Je nutné rodi¢e v klidu vyslechnout, nechat
vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na dilezité informace. Podezieni nebo
tvrzeni rodicd, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba Gcinné a bezpecné situaci
prosetfit.

zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodice udajnych obéti a idajnych agresorti, podezielé zaky,
nekteré pedagogy a vySetiuji situaci se vSemi najednou, piipadné pofizuji video nebo audio zaznam.

(5) Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualng. U pocatecni Sikany, kterd se da vySettit béhem jednoho
nebo dvou dnil, obvykle prob&hne az po jejim vysetieni. Ukolem je rodiée informovat o zjisténich a zavérech
Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je uzite¢né pfipravit rodice obéti i na tfidni schiizku, kde
bude podana informace o feseni Sikany.

(6) Vaznou chybou je neinformovani rodicii o feeni sikany. Chybou je taktéZ neptipravena tifdni schiizka a
opakované feSeni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci destruktivnich procesti a negativnich emoci.

(7) Ve vsech piipadech je potieba informovat rodice, Ze ve tiidé byla Sikana a kola ji fesila. U pocate¢ni
Sikany zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schiizku
mimotadnou. Vzdy je dulezité, aby byl na schlizce ptitomny skolou povéieny a vyskoleny pedagog pro
prevenci a feseni Sikany (pfipadn¢ i externi odbornik).

(8) Rozhovory s rodi¢i, rozhovory s protagonisty Sikany (ob&tmi, svédky, agresory) jsou naroéné. Uréeny
pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon zékladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pii
Sikanovani.

KYBERSIKANA

Kdy se Skola ma zacit zabyvat kybersikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tikolem musi byt zmapovani
konkrétniho pfipadu, které nam pomuize se rozhodnout pro spravny postup feseni.

Poslouzi k tomu zodpovézeni tii otazek: Tyka se kyberSikana zaka mé Skoly? Jak jsem se informaci
dozveédel? Déje se kyberSikana béhem vyucovani?

Pro feSeni kyberSikany potiebujeme pocitacovou gramotnost
* ICT technologie nejsou Spatné, ale zalezi jen na nas, zda je vyuzijeme ve sviij prospéch ¢i neprospéch
*  nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT (zilohovani dat, zajisténi stop,...)
* provéfit vSechny moznosti napadeni (SMS, youtube, profil, email, www....)
* zakladni znalost a povédomi o vyuzivani mobild a ICT technologii
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Co délat?

Zajistéte ochranu obéti
Kontaktujte operatora mobilni sité¢ nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
Zajistéte dostupné diukazy s podporou IT kolegy

Dukladné vysetiete a Zadejte odbornou pomoc

Vysettete vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc externiho
pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem,
nebo jakymbkoli jinym webovym prostfedim, kde ke kybersikané doslo.

Opatieni

Zvolte takové opatieni a feseni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a dusledktm, které
agresor zpusobil.

Informujte a poucte rodice

Informujte rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zdsady sdélovani informaci jsou stejné
jako u ,.klasické Sikany* (napf. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte rodice o tom, koho
mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré piipady
kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

ZAdejte kone¢ny verdikt a informace

Pfi zapojeni a nasledn¢ celém proSetfeni pfipadu trvejte na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dalSich subjektt (rodice).

Postihy

Pii postizich agresort postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiz vypracovanym krizovym
planem.

Obéti je ti‘eba doporudit, aby:

3.

Neodpovidala;
Ukladala dikazy (screenshoty);

Mluvila o tom, co se ji d&je.

Ukoncete komunikaci
Nekomunikujte s uto¢nikem, nesnazte se ho zadnym zptisobem odradit od jeho pocinani,
nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem utocnika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.
Blokujte uto¢nika
Zamezte utocnikovi piistup k vasemu uctu nebo telefonnimu ¢islu a je-li to v dané situaci mozné, i
k nastroji ¢i sluzbe, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).
Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc

Svétte se blizké osobé. Pro uchovani diikazti oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost.

Kontaktujte $kolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP, interven¢ni sluzby specializujici se na feSeni
kybersikany, psychology apod.).

4.

Uchovejte diikazy

Uchovejte a vystopujte veskeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z
chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto dikazi maze byt proti utocnikovi ¢i
uto¢nikiim zahajeno vySetfovani.

ZAdejte kone¢ny verdikt

Po prosetieni celého pfipadu trvejte na koneCném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.
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Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v
trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, zékon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto skute¢nost
obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pripadé,
ze rodic¢e odmitaji spolupracovat se $kolou a odmitaji se zacastiiovat vychovnych komisi, je Skola opét
opravnéna vyrozumét OSPOD. Ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, ze v
soucasné dob¢ zadné prostiedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromadé, neni vici Sikané imunni. V
téchto kolektivech je tfeba zvySené vénovat pozornost riznym piiznakiim skrytého nasili, jak fyzického tak
psychického, které by Sikanu mohly signalizovat, disledné se vénovat prevenci, vytvofit kolektiv se
zéasadou, Ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch prava a spravedlnosti, diivéra k autorité a
vzajemna solidarita.

HOMOFOBIE

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

Méné vyrazné projevy homofobie mize fesit pedagog sam za pomoci Skolniho metodika prevence, skolniho
homofobnich projevt, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat predevsim pracovniky
Pedagogickopsychologickych poraden, kteti obvykle maji zkusenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz nékdy
postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani trestného ¢inu, potom je
tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT; ke staZeni zde: http:/www.msmt.cz/socialni-
programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-spolicii-cr. Trestné €iny jsou takové skutky, kterou
jsou definovany Trestnim zakonikem, ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni. V souvislosti s homofobii se miize
objevit podezfeni na rtizné trestné Ciny, napiiklad: poskozeni cizi véci (§ 228), projev sympatii k hnuti
smétujicimu k potlaceni prav a svobod ¢lovéka (§ 404) omezovani osobni svobody (§ 171) ¢i ubliZzeni na
zdravi (§ 146).

MoZnosti a limity pedagoga

Pedagog muze vyznamnym zptsobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiné a mél by byt schopen vcas
rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho obtézovani ¢i Sikany. V oblasti prevence ¢i zachyceni prvnich
projevu tohoto socialné patologického jevu je role pedagoga naprosto nezastupitelna. Ve fazi, kdy je jiz
Sikana rozvinuta, je vSak tfeba kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci k feseni takovych zavaznych
situaci. Rovnéz za situace, kdy se pedagog mize domnivat, ze nektery ze studujicich ma intrapsychické
problémy souvisejici s jeho sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou je vhodné kontaktovat n¢které
odbornika. Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k feSeni problematiky sexualni
orientace ¢i pohlavni identity.

EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

Rodice vyrozumét v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s moznym extremistickym
podtextem ¢i v pfipad¢ odiivodnéného podezieni na ucast zdka v konsistentni extremistické parté a v pripadé
uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v pfipad€ podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se zavaznymi dopady na
psychiku tercti takovych vypadt apod.) a na takto motivované formy nasili.

Moznosti a limity pedagoga
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Pedagog ma moznost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu i v
procvicovani argumentacnich schopnosti. Vyraznou roli mize sehrat jeho neformalni autorita a charisma.
Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupti tehdy, pokud extremismus, rasismus,
xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina, partnefi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.

VANDALISMUS

Doporuceny postup

1. Podminky zachéazeni se $kolnim majetkem je zakotveno ve Skolnim ¥adé a to v&etn& sankci, které
Skola pouzije v piipadé, Ze se nékdo dopusti umyslného niceni majetku. Nahrada $kody neni sankce,
ale samoziejmost. Pfedpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zékonnymi zastupci zéka o seznameni
se Skolnim fadem.

2. Néhradu timyslng zplisobené $kody diisledné vyméhejte po tom, kdo ji zptisobil. U nezletilych potom
po jejich zakonném zastupci.

3. Opakované s zaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachdzeni s cizim majetkem.

4. Jestli zdk nebo zékyng, ktefi Skodu zplsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné je Skoda
takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumite o tomto chovani zakonné zastupce
zaka a zakyn a dohodnéte s nimi zptisob nahrady Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil neni ochotny $kodu nahradit,
vyrozumite Policii CR a oznamte podezfeni na spachani piestupku proti majetku, piipadné trestného
¢inu majetkové povahy.

6. U 3kod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sim zak nebo zakyné, preferujte tento zptisob nahrady
Skody.

7. O zplsobené $kod& proved'te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat viechny diileZité skuteSnosti:
kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

8. Snazte se vzdy dobrat pti¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V piipade, ze se prace s pric¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro ni nemate zakonné opodstatnéni,
hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pti¢inou pracovat mize a umi a zprostiedkujte
kontakt mezi ni a zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili, napt. PPP, SVP.

Kdy hlasit rodicim?

V piipade, kdy zptisobena $koda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zakoniku ¢ini vyse Skody
nikoliv nepatmé 5.000,- K¢), je tfeba véc oznamit rodi¢tim tehdy, jestlize dité véc poskodilo imysIné a
nejevi zadnou snahu o napravu. V piipadé skod vétsiho rozsahu nebo skod na majetku né€koho tretiho
(spoluzék, cizi osoby v prabéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢im vzdy.

Kdy hlasit policii?

V ptipadg, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné poskozeni nebo zniCeni véci. Hlasite také
tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovnd a dalsi opatfeni, ktera zvolila §kola, neméla
zadny ucinek.
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ZASKOLACTVI

a) Presn¢ stanoveno v Metodickém pokynu k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z
Vyucovanl prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon 1 vyuc. hodiny TU vycka, zda zak. zastupce dolozi divody
nepfitomnosti, TU upomina vhodnym zptisobem, neni-li diivod nepfitomnosti dolozen TU ucini
zaznam, TU Kkontaktuje zak. zastupce a informuje je o absenci — feSeni domluvou ¢i domluva na
dalsim postupu (poradenstvi, sluzby, doucovani, ...), zapis, diiraz na pozitivni pfistup a konstruktivni
feseni, domluvit se na opateni, zde nastupuje prace SMP

- Pisemna pozvanka k osobnimu jednani
Neformalni (za tcelem konzultace), formalni (doporu¢enym dopisem), formalni (doporuc¢enym
dopisem s doru¢enkou)

- Schuzka zak. zastupci s TU (zapis, zaznam opatfeni, termin dal$i schtizky

- Podpis IVyP (forma spoluprace se skolou, zakem, zak. zastupcem, nastaveni vhodné podpory pro
zéka/zak. zastupce

b) Pfi podezieni o vyskytu zaskolactvi musi tfidni ucitel informovat vedeni Skoly.

c) Pii napravé zaskolactvi je nutné navazat kontakt s ditétem, komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a
odsuzovani, hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte, nezjistovat vécnou stranku
problému, ale jak ho dité prozivalo, zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’,
spolecné hledat cesty k naprave, ptipravit ditéti podminky v rodiné i ve Skole pro napravu.

d) Navazat kontakt srodici, vyjadiit porozuméni jejich emocim, vést je v komunikaci k odd€lovani
osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani, pfeznackovavat chovani k ditéti /zpisob komunikace méni
vnitini postoj/, vést k porozuméni motivaci chovani ditéte, soustiedit se na to, co rodi¢e mohou nebo
dokonce musi udélat ke zlepseni situace, na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto, dohodnout
se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji pfipadné k hledani dalSich moznosti.

e) Pfi snaze ditéte zlepsit svoje chovani pedagog bude dit¢ podporovat, oceiiovat jej a povzbuzovat.

Ve Skolnim ¥Fadu jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu skoly v piipadé zaskolactvi. Vychazeji
z Metodického pokynu MSMT, &.j. 10 194/2002 — 14 ,k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéani
zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ze dne 11. bfezna 2002. Absenci zakd ve Skole eviduji
tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici divod nepfitomnosti zaka nevérohodny, mize se feditel Skoly
obratit na zakonného zastupce nezletilého zaka o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci piislusny spravni
organ.

Ve skolském zakoné v § 30 se uvadi, ze feditel Skoly vydava skolni fad, ktery mj. upravuje prava a povinnosti
zaka a jejich zakonnych zastupct ve Skole, informuje o provozu a vnitinim rezimu skoly, upravuje podminky
ochrany zaku pted projevy rizikového chovani, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledki jejich vzdélani.

O neomluvené i zvysené omluvené nepfitomnosti zakd informuje t¥idni ucitel vychovného poradce, ktery
tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti provéiuje jeji vérohodnost. Neomluvenou
nepiitomnost do sou¢tu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zéaka tfidni ucitel formou
pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna diivod nepiitomnosti zéka,
zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného
zastupce s moznymi disledky v ptipadé nariistu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz
uvede zplsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii.
Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud méa zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi. Podle
zéavaznosti absence zaka se ji UCastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce,
zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, skolni metodik prevence, zastupce rady skoly (pokud byla
ziizena), popi. dalsi odbornici. O prubéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zacastnéni podepisi.
Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani
obdrzi kopii zapisu.

Pokud zéak tadné neplni povinnou Skolni dochazku, mize mu byt ulozeno nékteré z vychovnych opatieni, o
nich pojednava § 31 skolského zakona.
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Vychovnym opatfenim v systému zakladniho vzdélavani je specialné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., §
17. Pokud zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle zavaznosti tohoto provinéni ulozit
napomenuti tiidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo datku feditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi
Skolni fad. (Tato opatfeni zpravidla pfedchazeji pred snizenim stupné z chovani.) Tiidni ucitel oznamuje
ulozeni dutky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Dutku feditele Skoly lze zakovi ulozit pouze po projednani
na pedagogické radé. UloZeni napomenuti nebo ditky a jeho divody se neprodlené¢ oznami zakovi a jeho
zakonnému zastupci. Zaznamenava se do dokumentace skoly (do katalogovych list).

V zé&jmu zjistovani pficiny zaskolactvi zéka a jejiho odstranéni mtize feditel pozadat o spolupraci odborniky
z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popi. organy socialné-pravni ochrany déti.

V piipade, ze neomluvena nepiitomnost zaka presahne 25 hodin, zasila Skola ozndmeni o zanedbani Skolni
dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupci zaka k navstéve
Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pissmného pozvani zdkonnych
zastupcti zdka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné pravni
ochrany déti nebo povéfenému obecnimu tGfadu. V rdmeci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi
s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich ukolem je v tomto
pfipadé feSeni pripadid zaskolactvi ve spolupraci srodi¢i a se Skolou. Postupuji mj. podle zékona ¢.
359/1999Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich predpist.

Oznameni skoly o zanedbani skolni dochazky je ptidéleno referentovi, ktery projednava prestupky (kurator
pro déti a mladez oznameni dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o prestupek nebo se miize jednat o
trestny &in. (V tomto piipadé se véc posila na piisluiné oddéleni Policie CR). Pokud si referent neni zcela
jisty, posila véc k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni zastupitelstvi. Po prostudovani oznameni,
pokud jsou materidly o viné rodict dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz neni tfeba piedvolat, probéhne
zkracené piikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni jednani vyda rozhodnuti (“ptikaz) o viné rodi¢d nebo
zakonnych zastupcti. Mohou dostat napomenuti nebo pokutu do vyse 3 tisic K&. V tomto pfipadé se nahrada
nakladl na fizeni neplati. Kdyby s ptikazem zakonni zastupci nesouhlasili a odvolali se, piikaz by se zrusil a
probéhlo by nezkracené ptikazni fizeni. To byva zahajeno také v ptipad¢, jsou-li o viné rodi¢l pochybnosti.
Jde o ustni jednani. Zakonni zastupci jsou piedvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se plati také nahrada
nakladi fizeni ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdiivodnit). Pokud vyjde najevo, ze rodi¢e nejsou vinni,
fizeni se odloZi nebo zastavi (napf. v piipade, kdyz rodice dité do Skoly vodi a ono pak opakovang utika). Je
tieba rozliSovat, zda se jedna o nedbalost nebo umysl neposilat dité do Skoly.

V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v priubéhu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o zanedbani Skolni
dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsazena pfimo v trestnim zakoné (trestné ¢iny proti rodiné
a mladezi) nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné Ciny proti rodin€ a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi straznici. V ptipadé, Ze straznik pii kontrolni ¢innosti zjisti,
ze dité v dané dobé ma byt ve Skole a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje zdkonného zastupce, o skutku
sepide ufedni zdznam - vétsinou ufedni zaznam piedava pouze Policii CR, zdznam je soucasti spisového
materialu, byva uloZen na sluzebné. Straznik o zjisténych skuteénostech (nalezu ditéte venku v dobé, kdy ma
byt ve $kole — zaskolak) informuje piisluiné organy na zakladé svych povinnosti a pravomoci (Policie CR,
OSPOD, zakonni zastupci, piipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy ptipadu).

KRADEZE

1. Informaci, ze kradeZ je hanebny &in a soucasné protipravni jednani, sdélujte Zakynim a zakim od
pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. Uzitecné formy vstépovani byvaji nejriznéjsi piibchy, pii
kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.

2. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na $kolni ptidé by mé&l mit moznost pohovofit si 0 svém jednani s
feditelem skoly.
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3. Peclivé se zabyvejte pii¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehdujici (dité je ke kradezi donuceno
nékym jinym, z koho m4 strach). Nekdy se mtize jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je
nutné fesit v rdmci odborné péce.

4. S nahradou zplisobené $kody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a
nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

5. Zakonné zéstupce zlod&je vyrozumite vzdy az poté, kdy budete pfesné znat pficiny, které dit& k
takovému chovani vedly, a to zejména v piipadé mensSich déti

6. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumite Policii CR a oznamte podezieni na spachani
prestupku proti majetku, piipadné trestné¢ho ¢inu majetkové povahy.

7. Kazdou nahl4dSenou kradezi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro poskozeného,
tak pro zlodgje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich, nezacinejte je tim, ze si vSichni
maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to
maji zamykat. Tyto informace Casto vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodg;.
Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeze
rovnéz nezacinejte timto zpisobem.

8. O kradezi a jejim Setfeni provedte zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat viechny dileZité
skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, skoda velkého rozsahu dle
trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) skoda nikoli nepatrna 5.000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in.
V piipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5.000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili — piekonani piekazky,
neni to vloupani) jedna se o piestupek proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném
znéni. Skoda na odcizené véci od 5.000,- K& vyse je trestnym &inem kradeZe dle ustanoveni § 205 trestniho
zakoniku. V pfipadé, ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili -
vypacena skiiika, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o
trestny ¢in.

Kdy hlasit rodi¢im?

Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢tim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu piedchazet
precizni zjisténi pficin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z né¢j maji strach. Neni to
sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ m¢l védét také.

Kdy hlasit policii?

V ptipadg, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné poskozeni nebo zniCeni véci. Hlasite také
tehdy, jestlize o to zada poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera zvolila §kola, nemé¢la
zadny ucinek.

TABAK

V piipadé zjisténi koufeni u déti a zakl v arealu skoly a skolskych zafizeni nebo na mimoskolni akci v ramci
plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi zakonné
zastupce. PoruSeni Skolniho fadu fesi odpoveédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, $kolni metodik prevence) podle zavaznosti situace
intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni $kolniho fadu, pfipadné udéli vychovna opatieni,
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sdéli zdkovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace a motivuje k nekoufeni), nasledn¢ se obrati na
rodice.

Doporucuje se téma s rodicem diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabdkem je v dospivani
pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vcetné konkrétnich rizik, ktera v ptipadé koufeni ditéti
hrozi. Pedagogicky pracovnik muze rodic¢i dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné
poradenské sluzby (napf. Narodni linku pro odvykani koufeni). Cilem je problém fesit primarné na urovni
ucitel-dité—rodic.

Pokud rodic¢e uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim ptipadé€ kontaktovat Organ socialnépravni ochrany
déti (dale jen OSPOD).

V piipade, ze zaci koufi mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni povinné
Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni (Miovsky et al., 2015). Mtize o tom
informovat rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zéka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zaka ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky (vcetné
elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodi¢tim ditéte. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi
zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve skole, skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci mize zaka
vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobkl (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo mize volné polozené
tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zaka tabakové vyrobky, mél by s nimi postupovat tak, jak je
upraveno ve skolnim fadu (vnitinim fadu), vhodnym postupem je piedat proti podpisu zakonnému zastupci
zéka. Takto by se mélo postupovat také v piipad¢, pokud to Skola a Skolské zafizeni ve Skolnim ¢i vnitfnim
fadu nijak upraveno nema. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci pfilozi k zapisu
o jeho zajisteni.

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLNIM PROSTREDI

Krizové situace spojené s nasilim ve skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani, které je vyvolano
krizovou situaci, ktera pfichazi z:
1. yvnitintho prostiedi - feSeni konflikti neadekvatnim zpisobem, zejména Sikana, kybersikana,
vandalismus a dalsi (viz Prilohy Metodického doporuceni), utok na Skolu ze strany
déti/zakt/studentt (dale jen zéci), pfipadné ze strany pedagogu.

2. vnéjsiho prostiedi - feSeni konfliktd neadekvéatnim zplsobem, nésili zplsobené osobou, ktera
navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice zéka, nésili zpisobenému osobou/osobami, ktera vnikla do
Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit zaky,
pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

Soucasti bezpecnostnich a krizovych pland by mélo byt stanoveni postuptl informovanosti vsech
relevantnich osob a subjektti v zavislosti na rozsahu a typu krizové situace pred/pfi/po incidentu ve skole.
Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:

1. pracovnici skoly
zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

AN

externi sit’ vytvorena za ucelem feSeni krizové situace (napf. psychologti a subjektti poskytujicich
psychologickou pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci s jednotlivei, skupinami,
tfidou, pedagogickym sborem apod.),
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7. pracovnici organt socialng pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postupt musi byt také pravidla pro komunikaci s médii (medialni obraz vytvaieny o situaci
vyznamné zasahuje do zpracovavani zazitku u osob, které nasilnou situaci prosly nebo ji byly dotceny, napf.
nevhodny zptisob medializace sebevrazdy miize mit za nasledek $ifeni sebevrazednych sklonti mezi
mladistvymi apod.)

Moznosti a limity pedagoga

Pracovnici $koly, predevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani o faktorech spojenych s

utokem, soucasné musi védét, ze proziti situace, kterd vede k ohrozeni zdravi nebo dokonce zivota vede ke

zvysené citlivosti vSech aktérti a ke zranitelnosti. K béznym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou

situaci patfi:

* strach a o obavy z budoucnosti,

*  snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,

* nocni miry a spankové obtize,

* potieba podpory a jistoty,

* sklony k plactivosti ¢i k vybuchim zloby,

*  vyssi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i sebevrazednych sklond, predevsim
u adolescentd.

Pedagog tedy v téchto ptipadech vzdy spolupracuje s rodiéi, se skolnim psychologem nebo s odborniky
Skolskych poradenskych zafizeni, zejména Pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog vytvari ve
Skolnim prostiedi zazemi klidu a davery.

NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtudlnich drogéach.

Jak postupovat

V kazdém piipad¢ je zékladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které miize poukéazat na vice
typt rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to vse
muze uciteli napoveédeét, ze zak prochazi néjakou zmeénou, ktera nemusi byt v potfadku. Zasadni je tedy byt
citlivy na podobné signaly, dokédzat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly nepiehlizet a nebagatelizovat.
Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy ze se stava normou, vede jen k rozvijeni a
prohlubovani problému.

Moznosti a limity pedagoga

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét uspésné intervence tykajici se
problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog predevsim dobry a
citlivy pozorovatel, ktery si v§ima varovnych a nezadoucich zmén v chovani svych zaka. Podobné jako u
vétSiny typu rizikového chovani si mizete v§imnout:

* naruSeni vztaht

*  zhorSeni prospéchu (zékovi nezbyva ¢as na uceni)

* unavenosti (hraje dlouho do noci)

*  ztraty kamaradi (vymeni je za ty virtualni)

* zvySené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)
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Ucitel by mél dokazat vzbudit dGvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mize byt predevsim
zprostiedkovani kontaktd na odborna zatizeni (sit’ takovych kontaktii si mizete vytvofit na zakladé kapitoly
,.Sit’ partnert...“) a podpora Zaka pfi feseni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani ptinasi. Nutna
je vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a predevsim rodici/zakonnymi zastupci zaka.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné tak neni netolismus definovan v

ramci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozumeéni se tedy vztahuje spis§ k obecnym pravidlim
zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje zaka ve Skole. V kazdém ptipadé se da diirazn¢ doporucit kontaktovat
rodice/zakonné zastupce zaka.

SEBEPOSKOZOVANI

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je:
»  fezani (ziletkou, stiepem atd.),
*  paleni ktze.
e skrabani,
* pichani jehlou,
* rozrusovani hojicich se ran,
*  znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znac¢kovaci pistoli,
*  obrusovani popalené kize,
*  kousani, udery, narazy,

* dloubani, tahani kiize a vlast/ochlupeni a dalsi.

Doporucovany postup:

*  Posoudit aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dit¢, event. i
proti vuli rodici, do spadového psychiatrického zafizeni;

* Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou;

*  Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje Skolnim psychologem, 1ze samoziejmeé
vyuzit sluzeb psychologa Pedagogicko-psychologické poradny;

* Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty - krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance;

*  Stanovit jasné hranice a pravidla na padé skoly;

* Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dtsledkiim - naptiklad
1ze zavést pravidlo, ze zdk mize za ucitelem piijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale
ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne
akutni situaci s eventudlnim osetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledktim).

Nevhodny postup:
* snaha okamzité odstranit sebepoSkozujici chovani,

* sankce a ignorace

Moznosti a limity pedagoga

vvvvvv

vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i
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odpovédnost) limitovand. Poskozujici se dité¢/mladistvy pfedstavuje velkou zatéZ na toleranci
odpoveédného dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dal$ich psychickych potizi - ucitel
zainteresovany v problému poskozujiciho se zaka potfebuje ucinné metody prevence vyhoteni, podporu
nadfizeného a v idedlnim piipadé€ supervizi u certifikovaného supervizora.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD
Ohlasovaci povinnost se netykd piimo sebeposkozovani, ale doprovodnych probléma casto SP
doprovazejicich - Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.
* Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se,
kybersikana).
*  V pripadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté okamzita,
i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie
CR.

NOVA NABOZENSKA HNUTI

Moznosti a limity pedagoga

a) Pokud doty¢ny za¢ne hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky.

b) Pokud je rodina ¢lenem spoledenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny
trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

¢) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych miize ve své pomoci dosdhnout (zejména piedavat
informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

d) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku na zika; ¢im
veétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti i od né;.

€) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbyte¢né.

f) Zachovat si,,Zivotni optimismus* (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve tiidg, radit se
s nimi, sdilet i jejich ndzory, snazit se byt pres veskeré vycerpani trpélivy a vyckavat, nezapomenout
stale zit také ,,svlj* zivot).

V jakém p¥ipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v
trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V piipade, ze rodie/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se skolou a odmitaji se ucastnit vychovnych
komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Z&k miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovéani nebo jeho obéti.
Moznosti a limity pedagoga

Skola by méla byt zodpovédna za doplitujici vzdélavani svych pedagogt, skolnich psychologi ¢ metodiki
primarni prevence. V kazdé skole nebo instituci, ktera pracuje s mladymi lidmi, by méla byt kompetentni
osoba, ktera je s tématem seznamena jak teoreticky, tak prakticky (méla by byt vybavena patfi¢nymi
dovednostmi, jak se v kritickych fazich zachovat). Aby pedagog nebo psycholog umé¢l adekvatné
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zareagovat, musi se saim v daném tématu dobfe orientovat a mél by mit v zaloze n¢koho, na koho se miize
obratit a s kym mize dané téma jeSté odborn¢ konzultovat.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je
povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dalsi moznost, jak
anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcnilinka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Co by mélo byt cilem feSeni

Cilem feseni by mélo byt oddélit pfislusnost k subkultuie a projevy rizikového chovani. Tj. nefesit a
nesankcionovat prislusnost k subkultuie, ale pouze rizikové chovani. Z4dné subkultura nema za ,,povinnost*
brat drogy ¢i chodit za Skolu.

MoZnosti a limity pedagoga

Pedagog se miize k zakovi ¢i studentovi ,,piiblizit* akceptaci zdkovy pfislusnosti k subkultufe a vyjadfenym
porozuménim jeho situaci. M€l by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné hranice nepftijatelnym
formam chovani. Pokud tento pfistup nebude Gcinny, pak je tieba situaci fesit spolecné s rodi¢i/zakonnymi
zastupci a poradenskym zafizenim.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy

¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skutecnost obecnimu tiadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD).

DOMACI NASILI

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

Pokud ziska pracovnik $koly hodnovérnym zpisobem poznatky o tom, Ze né¢kdo pfipravuje, pacha nebo jiz
spachal jednani, které 1ze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zdkond tzv. eznamovaci povinnost.
V piipad¢ zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni odpovédnost za nepfekazeni nebo
neoznameni trestného ¢inu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi v roli obéti nasili, ma pravo obratit se na organ socialné pravni
ochrany ditéte a upozornit na poruSeni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské
zodpovédnosti, nebo na skutecnosti, Ze na détech byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, jejich
lidskou dustojnost, mravni vyvoj nebo je podezieni ze spachani takového ¢inu; nebo jsou déti ohrozovany
nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole
dozvi o nasili pAchaném na ditéti, pak by toto jeho ozndmeni organiim ¢innym v trestnim Fizeni mélo
byt bezodkladné. Soubézné je povinnosti Skoly informovat také organ socidlné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢int § 198 trestniho zakona (tyrani svéiené osoby), § 199 trestniho zédkona (tyrani osoby Zijici
ve spoleéné obyvaném byté nebo dome) ani § 187 trestniho zakona (pohlavni zneuzivani) neni ze zakona
zapotiebi vlibec zjistovat souhlas poskozeného s trestnim stihanim pachatele.

Co muze délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodice odmitaji se
$kolou komunikovat?
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V  prvni fadé by se §kola méla snazit komunikovat s obéti doméciho nasili a pfimét ji situaci v zdjmu ditéte
fesit — napiiklad odkazadnim na centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud piesto rodi¢ odmita
komunikovat, ma skola v pfipad€ podezieni na trestny ¢in povinnost dat podnét policii, informovat OSPOD —
socialni pracovnice mize vysetieni ditéte psychologem naiidit. Psycholog ale nesmi dat zpravu o vysetfeni
uciteli bez informovaného souhlasu rodi¢l. Podnéty je mozné davat i pfimo statnimu zastupitelstvi a jako
oznamovatel 7adat, aby byla $kola informovéna o piijatych opatienich ve Ihiité do 30 dni. Skola musi popsat
skutecny stav, ktery je pfi¢inou podezieni na trestny ¢in a samoziejme vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké
se o podezieni spachani trestného Cinu dozvédéla. Pokud se pozdé€ji trestny Cin neprokédze, nemuze byt
pracovnik §koly odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli.

Miize dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, skoly, Skolska zafizeni a zdravotnicka zaiizeni o

pomoc pfi ochrané svého zivota a dalSich svych prav. Tyto organy, pravnické a fyzické osoby a povéiené
osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi

rodic¢d nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte.

Skola versus rodice

V piipadech tézkého nasili byva casto fesenim rozvod partnerti. Proto by méla skola védeét, ktery z rodica
ma dité svéfené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou urceny
styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napf. styk pouze za pfitomnosti
kuratora), mél by prvni rodi¢ skolu o tomto opatfeni informovat. Rovnéz by mél skole poskytnout
rozhodnuti & dohodu o upravé styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnim rozhodnutim & dohodou
rodica.

Pokud se druhy rodi¢ i pfes soudem nafizené omezeni domaha styku s ditétem na ptd¢ skoly, neméla by
skola dité rodici vydat. Skola by v takovém ptipadé méla ihned informovat druhého rodi¢e. Déle by méla
doporucit rodici, ktery se styku domaha, aby se pro feseni této otazky obratil na organ socialn¢ pravni
ochrany déti, nikoli na Skolu, ktera nema v kompetenci takové situace fesit a ani je zprostfedkovavat. Je
mozné zde odkazat na povinnost zaka, ktery musi dodrzovat skolni a vnitini fad a pokyny $koly a plnit
pokyny pedagogickych pracovnikii kol vydané v souladu s timto fadem (srov. JUDr. Pavlikova, I,: Manual
pro uéitele ZS, ROSA, 2008).

Moznosti a limity pedagoga
Pedagog nemtiZze nahrazovat sluzby dalSich odbornikii — zejména ne psycholog, terapeutti apod.
Nevhodnou intervenci miize naopak ditéti ublizit.

HAZARDNI HRANI

Skodlivé (téZ problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani hazardnich
her jedincem, které zptisobuje nebo zhorsuje negativni disledky, jako jsou finan¢ni problémy a dluhy,
rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a duSevniho zdravi. Negativni dusledky
proziva také socidlni okoli hrace. Skodlivé (problémové) hraéstvi byvé také oznaovano jako nutkavé anebo
nezodpovédné hracstvi. Za Skodlivé miizeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to
nejen proto, ze je do 18 let véku zdkonem zakédzané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti a mladistvych
rozviji velmi rychle a miize mit vazné disledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Doporucené postupy z hlediska pedagoga Skoly:
* Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

*  Zmapovat situaci ve tfid¢ - prevalence, nazory, informace o problematice.
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*  Tvorba nasténky nebo piedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na odbornou pomoc.
*  Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

*  Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim schopnostem ditéte.

*  Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

*  Zaméfeni na zménu postojii a chovani.

*  Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.

*  Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli.

*  Oteviend hodnotove orientovana diskuse.

*  Realizaci programt navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarn€ orientovani odbornici.

* Zameéfeni se na témata, jako je zplsob traveni volného ¢asu zakl a hospodafeni s financemi.

Moznosti a limity pedagoga Skoly

Hazardni hra v prostorach skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych neorganizovanych

hazardnich her (karty o penize ve skole atp.) se pies zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je

potieba jim ze strany Skoly vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skola by se téz méla

vhodnych zptisobem jasné vetejné vymezovat proti této forme rizikového chovani.

Skola tak miize napiiklad hlidat zakaz v{skytu heren &i reklamy na hazard ve svém okoli, spolupracovat s

policii pfi kontrole dodrzovani minimalniho véku névstévnikl heren a sazkovych kancelafi atp. Nelegalni

organizovana hazardni ¢innost uz piekracuje moznosti a kompetence $koly a proti této formé hazardu by

meéla vzdy zasahovat policie.

Skola mtize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze se nauci uc¢inné blokovat hazardni servery

na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na Skole a jasna pravidla pro

pouzivani informacnich technologii (napiiklad chytrych mobilnich telefont ¢i tablett atp.) zaky i

zameéstnanci jsou zakladem pro pfedchdzeni problémd.

Pedagog muze dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, naptiklad tim, Ze je informuje o dodrzovani

nasledujicich zasad, které mohou uc¢inn¢ predchazet problémtiim s hracstvim u jejich déti:

*  Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice maji nejdilezitéjsi vliv na utvareni
postoju déti (napf. otdzka hodnoty penéz, seznamovat dit¢ adekvatnim zptisobem s hospodatenim s pen¢zi
v roding).

*  Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

*  Ziskejte si plnou nebo alespon ¢astecnou divéru ditéte, naucte se naslouchat svym détem, vénovat jim
svij Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

*  Predchazejte nudé¢, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

*  Opatfete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovoite - otevien¢ deklarujte svilj postoj
k této problematice.

* Stanovte a dusledné prosazujte zdrava pravidla, za poruSeni pravidel by mély nasledovat adekvatni a
pfedem domluvené sankce (napf. pfi hrani kraceni kapesného).

*  Vneste do finan¢niho hospodareni ditéte poradek, nedavejte mu vetsi financni castky.

*  Pokud mate pocit, Ze problém nartista, nebojte se spoluprace s odborniky.

Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.)

V piipad¢ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i 1épe tfidni ucitel) v prvni
fad¢ informovat rodiCe zaka pii osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).
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Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét obecni urad, tedy
socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

V piipad¢ vazného ¢i odiivodnéného podezieni zdkon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skutecnost OSPOD.

V piipad¢ nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tiidni kolektiv je mozné se obratit na oblastniho metodika
prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mtize poskytnout metodickou pomoc ¢i Skolu
pfipadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny ¢in (kradez,
podvod, ublizeni na zdravi atp.), m¢l by o této situaci informovat feditele $koly a v koordinaci s pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vySetieni udalosti. O tomto postupu by mél byt
vyhotoven pisemny zépis. Skola ma ze zédkona povinnost se v piipadé spachani trestného &inu (i podezieni
na spachani) obrétit na organy ¢inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

V piipade, ze se jedna o zéka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji rodice, kteti k nému mayji
vyzivovaci povinnost a se kterymi zak (student) zije ve spole¢né domacnosti, pravo znat jeho prospéch a vse
tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto piipadé mohla rodi¢e o problému informovat.

DODRZOVANI PRAVIDEL PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI
TYKAJICICH SE ZAKU S PAS VE SKOLACH A SKOLSKYCH ZARIZENICH ZA
UCELEM ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY JEJICH ZDRAVI

Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaku s PAS:
* Reditel 8koly ur¢i pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim, v jehoz péc¢i dany zék s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem by mél byt
vychovny poradce, Skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.

* Povéfeny pedagogicky pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky diagndozy PAS a zasadami pro
predchézeni rizikovych projevti chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, ktefi budou s
zakem v kontaktu pfi vyuce, v druzing, pii odborném vycviku, v télocvicné, ve skolni jidelné atd., se
zasadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech a potfebach daného zéka. O této
skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vsech zucastnénych. Povéfeny pedagogicky
pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a pracovnikem skolského poradenského
zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu zaktim Skoly a jejich rodictim takovou
formou, ktera respektuje typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho zaka s PAS a piipadné doporuceni
odbornikd jako psycholog, psychiatr, neurolog atp.

* Povéfeny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tiidnim ucitelem zaka, asistentem pedagoga a
Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje kasuistické seminafe pro
sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a pfedchazeni vzniku nezddouciho chovani zakl s PAS,
nebo v oblasti feseni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje pravidelné supervize pedagogického tymu
podilejiciho se na vzdelavani zéka s PAS odbornikem z praxe, pripadné zajistuje moznost spoluprace s
odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s
projevy agrese.

* Ttidni ucitel, pfipadné jim povéteny asistent pedagoga, Gizce spolupracuje se zakonnymi zastupci zéka
a pravideln¢ je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych zménach. Dle nastavenych
pravidel skoly sam, nebo prostfednictvim uréeného pracovnika Skoly, rovnéz kontaktuje klicového
pedagoga skolské poradenské zarizeni, v jehoz péci je zak s PAS veden.
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* Ttidni ucitel, piipadné jim povétfeny asistent pedagoga, pravidelné informuje zdkonné zastupce zéka o
prubéhu vzdélavani. Neprodlen¢ informuje zakonné zastupce zdka a povéfeného pracovnika Skoly o
zménach v chovani, zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovéani zéka, o
planovanych nebo nahlych zménach ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu (napiiklad
onemocnéni, akutni nebo planované rekonstrukce opravy v arealu skoly apod.).

* Ttidni pfi préci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje ve€k zakd. Zplsobem pfiméienym véku zaka
formou nejriznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni,
uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty a snaSenlivosti.

* Ttidni ucitel v pfipadé potieby a po dohod¢ se zdkonnym zastupcem, spolupracuje s lékaiskymi
specialisty, v jejichz péci zak s PAS je - pfedevsim prakticky 1ékar pro déti a dorost, détsky psychiatr,
pripadné détsky klinicky psycholog.

Priklady organizaci zamérenych na problematiku PAS -
O Narodni Gstav pro autismus, z.1., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/

RAIN-MAN, sdruzeni rodict a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava, http://www.rain-man.cz/

Rett Community, Spolek rodict a ptatel divek s Rettovym syndromem, http://www.rett-cz.com/
Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.0., https://www.kresadlohk.cz/
Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s., http://www.jan-olomouc.cz/

O O O O O O O

AUT - Spolek rodict déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-spolek-
rodicu-deti-s-pas/
Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

o

PSYCHICKA KRIZE / DUSEVNI ONEMOCNENI ZAKA

DuSevni zdravi

Zahrnuje emocionalni, psychickou a socialni pohodu. Definice: ,,stav pohody (wellbeing), kazdy jedinec
realizuje svij vlastni potencial, dokéze se vyrovnat s béZnymi zivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a
uzitecné a je schopen piispivat své komunité. Nase duSevni zdravi ovliviiuje to, jak pfemyslime, co citime a jak
koname, kdyz se vyporadavame se zivotem. Hranice mezi dusevnim zdravim a nemoci neni jasné dana, jedna se
spiSe o kontinuum, ve kterém se v prub¢hu zivota pohybujeme.

Psychicka krize

Jsou to nékteré psychické potize/problémy zejména, kdyz nabydou na své intenzité. Psychicka krize byva reakei
¢lovéka na naro¢nou Zivotni situaci, na néjakou dramatickou zménu, byva provizena negativnimi
emocemi. Projevuje se selhavanim v osobnim i pracovnim zivoté (krize ve $kole, v zaméstnani, v partnerstvi).
Zmény se d¢ji v oblasti biologické (inava, neschopnost jist, nadmérna konzumace potravin, sladkého,
alkoholu, cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické (smutky, deprese, pocity marnosti, obavy),
oblasti socidlni (ubyva kontakt s prateli, kolegy, spoluziky, ve styku s nimi jsme nepiijemni), oblast
spiritudlni — hledani a realizace smyslu vlastniho Zivota.

Skupiny détskych psychiatrickych poruch:
A/ PORUCHY PSYCHICKEHO VYVOJE

B/ PORUCHY CHOVANI A EMOCI se za¢atkem obvykle v détstvi a adolescenci
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Pedagog by mél pfi jednani s zdkem vykazujicim podobné projevy mé¢l jednat podle principi trauma
respektujiciho pristupu. Pedagog by si m¢l v§imat nasledujicich projevt (obtize ve vykondvani kazdodennich
aktivit, obtize v porozuméni instrukcim, obtize v socialnich interakcich, snizend schopnost vyrovnavat se se
zménou, obtize nebo zvlastnosti v komunikaci, restriktivni nebo repetitivni vzorce v chovani, v zajmech,
v aktivitach, nadmérny strach, tzkost nebo vyhybavost viici specifickym situacim, konkrétnim zvifatim vcéetné
hmyzu vyskam, uzavienym prostortim, stopam poranéni nebo krvi, ..., zmény ve spankové rezimu, nahly
nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykonavané aktivity, opozi¢ni ¢i pozornost vyzadujici chovani,
nadmeérnd aktivita — vyrazny problém zustat v klidu, nadmérné mluveni, psychomotoricky neklid, nadméma
nepozornost, nadmérna impulzivita, opakované a kontinualni vyruSovani ostatnich, nahlé¢ zmény v chovani,
k vrstevniktim vcetné stazeni se do sebe nebo vzteku, opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické
symptomy — bolesti hlavy, bficha, nevolnost, extrémni stydlivost, ¢asté zmény nalad bez zjevné pfiCiny, Casté
vybuchy vzteku, opakované vzdorovité chovani, rozvratné chovani ve tfid¢, chovani porusujici stanovena
pravidla nebo normy, fyzicka agrese, neochota nebo pfimé odmitani chodit do Skoly, jinak nevysvétlitelna nizka
vykonnost ve skole, izolace od ostatnich, extrémni beznadéj a zoufalstvi, pfitomnost myslenek, plant nebo ¢inti
sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jich vyskyt v minulosti ditéte)
- Hyperkinetické poruchy — Subtyp nepozorny, Subtyp s pfevahou hyperaktivity a impulzivity,
Subtyp smiseny
- Poruchy chovani (vyskytuje se tyrani, krutost k lidem ¢i zviratim, zavazné destrukce majetku,
zakladani pozart, kradeze, opakované 17i, zaskolactvi a Gtéky z domova, neobvykle casté a silné
vybuchy vzteku a nekazen)
- Poruchy autistického spektra
- UzKkostné poruchy v dospivani”
- Panicka uzkostna porucha v dospivani
- Sociélni fobie v dospivani

Dale se mohou objevit dusevni onemocnéni:

Obdobi adolescence: Uzkostné poruchy, Schizofrenni psychézy, Bipolarni afektivni poruchy, Unipolarni
deprese

Rizny vek: Schizofrenii, Bipolarni porucha, Depresivni porucha, Fobické tizkostné poruchy a zavislostni
poruchy

Dospivani: Bipolarni porucha, Schizofrenie, Sebeposkozovani, Suicidalita, Poruchy piijmu potravy,
Uzivani navykovych latek

Varovné priznaky psychické krize

e Nestala nalada
Vysoka popudlivost, podrazdénost
Rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani narocnych situaci
Neschopnost vnimat ¢i chapat realitu
Tendence zit ve fantazijnim svéte
Predstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti
Uzkost-zvIa§té pii ndznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani
Nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace
Silné presveédceni o svoji pravdé
Ptehnané projevy nadfazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani viic¢i spoluzakiim, uciteltim ¢i
rodictim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti
e Casty pocit rozéarovani & nespravedInosti

Jak postupovat
e Pedagog, ktery zaznamena u zéka psychickou nepohodu, krizi ¢i poc¢inajici duSevni onemocnéni by mél
byt schopen sam ¢&i za podpory nékoho z kolegii (TU, SMP, VP) vést s Zakem podpiirny rozhovor,
jehoz cilem ma byt vedle poskytnuté podpory (nejsi na to sam/sama, 1ze s tim néco délat) domluva
s Zakem na dalS$im postupu, kontaktovani zakonnych zastupcti. Diivérny vztah mezi u€itelem a


http://www.zspkraliky.cz/
mailto:zspkraliky@zspkraliky.cz

Specialni zakladni Skola Kraliky,
Nabrezni 130, Kraliky 561 69
»Zdrava skola“
“Ekoskola”
www.zspkraliky.cz

zspkraliky@zspkraliky.cz
1ICO 61235105, tel.fax.: 465631186

Zakem (i jeho rodinou) mize hrat vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani vcasné intervence.
Pedagog by nemél jednat s rodici, kontaktovat pomoc za zady zéka.

Pedagog - by m¢l byt schopen poskytnout zakovi i jeho rodiné zakladni informace k dané
problematice a moznostem feseni situace.

Ukolem pedagoga neni dané potiZe diagnostikovat & 16¢it, pouze zprostiedkovava kontakt Zika
s rodici (podporuje k setkani) a poté pripadné s prisluSnymi odborniky. Pokud zék jiz ucitele
oslovil sdm je dilezité ho za to ocenit, ujistit jej, Ze je na spravném misté€ a ze je dobfe, ze tak ucinil.
Vyjadiime sviij zajem a spoluti¢ast na feSeni jeho situace tak, jak to bude potieba.

Je vhodné, aby s zakem pracoval takovy pedagog, k némuz ma zak divéru, se kterym je schopny vést
otevienou komunikaci.

Pii zachovani diveérnosti tdajti mize pedagog probrat zdkovou situaci s kolegy, idealné s ¢leny
fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté, kteti ho mohou v dal§im postupu podpofit.
Rodictim pedagog v piipadé potieby doporuci kontaktovani odborného pracovisté — pedagogicko-
psychologicka poradna, psychologické ¢i psychiatrické ambulance.

Skola nabidne rodi¢tim spoluprici. Pro zaka v psychické krizi je také zasadni podptrné a piijimajici
prostifedi, které by méla $kola spolu s rodinou a odbornymi institucemi spoluvytvaret.

Samoziejma je i podpora rodi¢i/zakonnych zastupci — je to pro né slozité obdobi, plné zmén a
hledani novych cest nejen v pfistupu ke svému ditéti.

Soucasti 1écby byva casto farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, Ze medikace mize mit vliv na
kazdodenni fungovani zaku jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

V piipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodici se mize pedagog obratit na psychologa
spadové pedagogicko-psychologické poradny s Zadosti 0 metodickou podporu pro praci s danym
zakem, a to i proti vili rodi¢t. Zaroven, pokud se jedna o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte, je na
misté kontaktovat OSPOD. I dit¢ ma pravo pozadat OSPOD a také skolu a skolské zafizeni o pomoc
pfi ochrané zivota a svych prav a ucinit tak mize i bez védomi rodici.

Skola vypracuje preventivni program $kola a krizové plany véetné seznamii kontaktii na pracovisté
poskytujici metodickou podporu a odbornou péci ve svém regionu.

V ptipad¢ bezprostiredniho ohroZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli volat rychlou zichrannou sluzbu.

Doporucéeni pro ,,prvni®“ kontakt s Zikem

Zvolte pfijemné misto pro vas samotného i pro zéka, se kterym povedete rozhovor. Zajistit klid, nikdo
by vas nemél rusit, nechte si dostatek ¢asu. Navod'te pfijemnou, pfijimaci a bezpe¢nou atmosféru,
nabidnéte vodu, ¢aj a posad’te se (nejlépe vedle sebe — je nejméné stresujici) nebo oba stiijte i se
prochazejte. Pozice musi byt vyrovnané, o€i ve stejné Grovni.

Vénujte se vyhradné zakovi — nezvedat telefony, nevpoustét ostatni osoby. Aktivné naslouchejte a
nehodnot’te. Bud'te podptrni. Oceiite to, ze se vam zak s pro néj obtiznou véci svéiuje. Povzbud'te jej,
ze uz toto je krok smérem k feSeni jeho nepfiznivé situace.

Pokuste se zmapovat dostupné zdkovy zdroje, které by mohly v feseni situace pomoci.

Naplanujte spolecné dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci. Zrekapitulujte je na konci
setkani. Domluvte se na tom, které informace jsou divérné, a s kterymi budete dal .,zachdzet” ve
smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet.

Mizete zéka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li do situace, domluvte se s zakem na dalsi schiizce,
pripadné se s odstupem Casu ujistéte, Ze se véci déji tak, jak se dit maji.

Prijméte psychickou narocnost situace pro zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.

Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.

Nebojte si vyuzit supervizi.

Vyvarujte se!!!

- Slibu, Ze zakem pravée sdilené sdéleni zlistane vasim tajemstvim.

- Slib, ze to bude dobr¢, ze to vyftesite k idedlni predstave zaka.

- Prehnané reakci (obavy, plac, zdéSeni, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani, ...).
- Zlehcovani situace.

- Moralizovani a obvifiovani.
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V jakém p¥ipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se u dusevnich onemocnéni obecné netyka. Ale v pripadé zavazné Sikany ditéte,
sexualniho zneuZivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte atd. je nahlaseni OSPOD/Policii CR na misté a miize
zabranit zavaznému psychickému a fyzickému poskozeni ¢i dokonce umrti ditéte. Ohlasovaci povinnost podléha
také navadéni jedincu k sebeposkozovani/sebevrazdé. V piipadé piimého rizika vazného zranéni nebo smrti
nasledkem psychické krize/dusevniho onemocnéni je namisté okamzitd, i nedobrovolnd hospitalizace na
psychiatrii — pii odmitani hospitalizace byvé nutn4 asistence Policie CR.

Moznosti a limity podpory ze strany pedagoga a Skoly

Skola a $kolni tiida je mistem, kde by se déti i dosp&li méli citit dobie, idealn& by mély byt napliiovany zakladni
,,Spokojenosti ve Skole navodit.

Ucitelé a to, jak se jim podafi navodit ve tiid¢ otevienou, piijemnou, pfijimajici a bezpe¢nou atmosféru, pak hraji
podstatnou roli jak v otazce v€asné intervence, tak i v otazce stigmatizace lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim.

Dusevni zdravi je zapracovano v preventivnim programu Skoly.

k vyhledani odborné pomoci. Dilezita je vSak spoluprace s rodinou.

7.4k, at uz dité &i dospivajici v psychické krizi/ s dusevnim onemocnénim piedstavuje velkou zatéZ pro
dospélého, a tedy rizikovy faktor vzniku syndromu vyhoteni a dalSich psychickych potizi — pedagog
zainteresovany v problému potiebuje u¢inné metody prevence vyhoteni, podporu nadfizeného, ptipadné
supervizi u certifikovaného supervizora.

Ucitel nemiize zastupovat sluzby dalSich odbornikd. M¢l by vSak byt schopen vést s ditétem podptirny rozhovor
ptipadné poskytnout zékladni krizovou intervenci. Nevhodnou intervenci miizeme naopak ditéti ublizit.
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Priloha ¢. 3 MPP

A4 4 |4 A4 W /4 W /4
STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENI SKOLNI
/4 WV oW A4 lé o]
NEUSPESNOSTI ZAKU
Zpracovano dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizeni, ve
znéni pozdéjsich predpist, a dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakti nadanych, ve znéni pozd¢jsich piedpist.

SKOLNIi NEUSPESNOSTI ZAKA ROZUMIME:

Zé&ka prospéchové velmi slabého, kterému hrozi z diivodu neprospéchu predéasné ukonéeni vzdélavani pred
ukonéenim $kolni dochézky na ZS. U n&kterych zaki jsou typické zaroveii Easté absence i neomluvené hodiny.
Obecné se jedna o zaky, ktefi jsou hodnoceni v klasifika¢nich obdobich klasifikacnim stupném nedostatecny (ve
Ctvrtleti se tento vysledek jevi jako pravdépodobny) anebo z riznych pficin nemohli byt ve vice pfedmétech
hodnoceni, anizZ by k tomu méli zavazné zdravotni diivody. Mezi ohrozené zaky fadime i ty, u kterych doslo
mezi klasifika¢nimi obdobimi k vyraznému snizeni prospéchového pruméru. Tito Zaci jsou vyhodnocovani na
¢tvrtletnich pedagogickych radach na zakladé zprav tfidniho ucitele a pedagogické rada doporucuje vhodné
postupy pro dalsi praci s témito zaky.

NEUSPECHEM VE SKOLE MOHOU BYT OHROZENI:

- déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami na ZS

- déti, které nastoupili do 8koly na ZS

- ZAci, ktefi presli z jiné ZS

- zaci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci

- zaci, u kterych nastala zména rodinné situace

- 7aci, ktefi neovladaji cesky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky

PRICINY SKOLNI NEUSPESNOSTI:

o domaci zazemi Zaka, odlisné sociokulturni prostfedi, nezajem ze strany rodicti, neschopnost rodict
pfimét zaka k pravidelné doméaci pifipravé a dochazce do Skoly, problémy ve vztazich v rodiné

o moralné volni vlastnosti Zaka a jeho osobnost — nedostatek motivace, vile, emoc¢ni labilita, nizka
odolnost vici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani, zdravotni komplikace, snizena inteligence,
poruchy paméti apod.

o Casté kratkodobé absence, jinde mutiZe jit o opravdu zavazné zdravotni problémy s dlouhou souvislou
absenci

o problémy i ve vztazich ve skole, se spoluzéky, ohrozeni rizikovym chovanim

o distan¢ni vyuka, kde 74k neziskal potfebné kompetence k tispésnému pokra¢ovani ve studiu

PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI ZE STRANY SKOLY:

Ziky motivovat a zvySovat u nich sebedivéru:
- klast na zaky pfiméfené naroky

- zduraznovat jejich pozitivni stranky

- umoznovat zakovi vyslovovat vlastni nazory

- podporovat aktivitu zaka

- poméahat zaktim a mit radost z jejich tispéchi

- rozvijet u zakl pocit empatie
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- vyhybat se negativnimu srovnani

Pedagogicti pracovnici:

- znaji zékovy vzdélavaci moznosti a jsou se zakem v pravidelném kontaktu

- maji prehled o tirovni védomosti a dovednosti zaka

- spolupracuji s tfidnim ucitelem

- znaji pfic¢iny jeho nedostatktl pfi plnéni Skolnich povinnosti

- znaji zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

- stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zptsoby hodnoceni v daném pfedmétu
- efektivné podporuji zéka a motivuji jej ke Skolnim praci

- nabizeji zaktim a jejich zakonnym zastupctim konzultaci ve Skole dle potfeby

RESENI SKOLNi NEUSPESNOSTTI:

Zakladem feSeni je vzajemna spoluprace vsech zicastnénych, ktefi mohou se zakem pracovat - to jsou u€itel,
tiidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni,
OSPOD a rodice.

Zakonni zastupci u nezletilych zakt musi byt vZdy vcas informovani, zpravidla na konci kazdého Ctvrtleti a
seznameni s mozZnostmi napravy ze strany Skoly a s doporucenimi pro doméci praci se Zakem. Vzdy se
domluvi pravidelny komunikaéni systém.

U ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI je nutné kvalitni odborn4 diagnostika, na
zaklade, které pak Skola zpracuje zakovi potfebnd podplirna opatfeni. Ta jsou volena individualné podle
doporuceni poradenskych zafizeni. Jedna se zejména o:

- individudlni pFistup (motivace, respektovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody a formy
prace)

- poskytovani individualnich konzultaci a doucovani
- vypracovani plinu pedagogické podpory

- vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

U OSTATNICH ZAKU
- zjisténi piicin netspésnosti (pozorovanim jako diagnostickou metodou, rozhovory se
zakem a zakonnymi zastupci, analyzou rozhovort a formulovanim moznosti naprav), zjisténi ucebniho
stylu zaka

- nabidka douCovani, konzultaci — k doucovani v malém poctu zakli, pomoc k nalezeni nejvhodnéjsiho
ucebniho stylu pro daného zdka

- vytvofeni podptrného studijniho planu k doplnéni ¢i zvladnuti u€iva, zpracovani dil¢tho harmonogramu,
aby zak ziskal pocit, Ze 1ze vSe zvladnout (zejména u zakd s vysokou absenci) — vyucujici ve spolupraci
s tiidnim ucitelem a vychovnym poradcem

- zadavani pravidelnych ukoll v pfiméfeném rozsahu pro domaci pfipravu zdka — vyucujici

- umoznit plnéni zadanych ukolti i ve volnych hodinach ve $kole, poskytnout k tomu i Skolni
pomucky, pocita¢ apod.

- uzivat motivujici metody hodnoceni zaka, poskytovani formativni zpétné vazby — hodnotit co zak umi,
¢eho dosahl, v ¢em se zlepsil a snazit se najit néco pozitivniho i u nejslabsich zakda,
posilovat sebedtivéru zakd, pracovat s chybou jako samoziejmou soucasti procesu uéeni

- pravidelny kontakt s rodi¢i zaka, je-li tam zjem i z jejich strany
- pracovat s klimatem tfidy a zaclefiovani téchto zakt do kolektivu

- pii selhani vySe popsanych opatieni pak motivovat zaka k opakovani rocniku
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U VSECH DETI A ZAKU:

- pravidelné kazdé ¢tvrtleti vyhodnocovat na pedagogické rad¢ situaci ve vzdélavani zaka, konkretizovat
zaky ohrozené Skolni netispésnosti, dohodnout k nim potfebné strategie a seznamit s tim zdkonné zastupce
zakt

- vSichni ulitelé si u neprospivajicich déti a Zaka vedou pribézné podklady, ze kterych
je prokazatelné, jaka opati‘eni jiz vyucujici provedl a jakych vysledki Zak v navaznosti na to
dosahuje.
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Priloha ¢. 4 MPP

SPQ]_UPRACE PRE,DSKOLNiCH ZARIZENi, SKOL A SKOLSKYCH
ZARIZENI S POLICII CR pri prevenci a pri vySetirovani kriminality
déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

(€. j.: 25 884/2003-24)

Vstup policie do $koly

Reditel §koly nemiize branit policii ve vstupu do §kol vzhledem k obecnym ustanovenim trestné
pravnich piedpisi o povinné pomoci policejnim organtim. Reditel tedy poskytne v piipadg, ze
je o to policii pozadan, vhodnou mistnost k vyslechu zaka ve skole. Nejde samoziejmé jen o
striktni dodrzovani predpisi, ale méla by zde existovat snaha o maximalné dobrou spolupraci
pracovnikil obou subjektil, vzajemny respekt a vstiicnost v zajmu déti a mladeze i v obecném
zajmu.

Predvolani a predvedeni

Policie miize nezletilého predvolat nebo i piedvést. Ve Skolach I1ze od nezletilych zakt
vyzadovat podani vysvétleni, provadet vyslech svédka, vyslech osoby podezielé nebo vyslech
obvinéného poté, kdy je Feditel Skoly nebo jeho zastupce seznamen s piredmétem policejniho
ukonu véetné diivodi, jeZ k nému vedou. To se tyka i pfipadného uvolnéni Zika ze skoly pro
potiebu policie, napt. k rekonstrukci na misté ¢inu, rekognici, oznaceni mist pachani trestné
¢innosti, k vydani véci, k vyslechu ¢i podani vysvétleni na Gtvaru policie. Jedna se tedy o vSechny
policejni tikony ve smyslu zékona ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich predpisti, at’
jiz jde o poSkozeného, svédka ¢i pachatele protipravniho jednani. Z § 422 obcanského zakoniku
vyplyva, Ze Skole piislusi vykonavat nalezity dohled nad nezletilymi zaky. Tato povinnost a
odpovédnost piislusi pfedevsim rodic¢lim, ale i tém, ktefi pfechodné tento dohled vykonavaji.
Pedagogicky dozor nad zaky je zdsadnim prvkem v ustanovenich ptedpisd, které upravuji
povinnosti v péci o bezpecnost a ochranu zdravi ve Skolstvi.

Pokud ma byt pfedvolani nebo ptedvedeni a vyslech Zaka - ditéte provedeno ve skole a z diivodu
zajisténi, aby nebylo mateno dalsi vySetfovani, neni piedem vyrozumén zakonny zastupce zéka, je
zadouct, aby Skola zajistila pritomnost pedagoga, nebot’ za zaka v dob¢ vyucovani Skola odpovida.
Reditel $koly by mél stanovit odpovédnou osobu, ktera bude zajistovat uvedeny dohled.

Vyslech zaka

Skola musi o vyslechu Zika piedem vyrozumét zakonného zastupce ditéte (Pracovni fad

pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni €. j.: 14 269/01-26 ¢l. 8 odst. 2 a 3 ), pokud tak jiz
neucinila Policie Ceské republiky (Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 8 odst. 4 &l. 8). V
ptipadech, kdy by mohlo byt takovym ozndmenim mareno dalsi vySetfovani a po ptedchozi
dohodé¢ s odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi Skola zakonného zéastupce bezprostiedné po
souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou dobu by naptiklad mohlo v né€kterych piipadech ohrozit i
bezpecnost ditéte (napf. tyrani nebo zneuzivani v roding€, podpora trestné ¢innosti v roding atp.).

Zpracovala: Mgr. Martina Lenhartova

Platnost: 19.9.2023
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