Celorocni plan skolni druziny 2023-2024

Druzina plna zabavy

Celoroéni plan, ktery navazuje na SVP pro $kolni druZinu.

Cilem tohoto planu je zdravy rozvoj déti, rozvijeni znalosti a dovednosti. Dale praktické
poznavani okolni pfirody, zasady ochrany rostlin a Zivocich(, ktefi Ziji kolem nas. V neposledni fadé je
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvijeni socidlnich navykd, dovednosti a znalosti v rdmci

kolektivu kamarada.

Meésic — zafi Ja a moje trida

Program Pouceni o bezpecnosti, seznameni s vnitfnim fadem skolni druziny.
Seznameni s kamarady a novym prostfedim, seznamovaci hry, vytvareni
pravidel nasi druziny, adaptujeme se na Skolni prostredi

Misto, kde Zijeme — Skola: poznavani nasi skoly, orientace v prostorach
Skoly a skolni druZiny, popis cesty do Skoly, poznavani okoli skoly, planek
cesty

Seznamujeme se s provozem a chovanim ve Skolni druziné i jidelné

Hra, jak se zndme- poznavame kamarady po hlase

Ekologie Vychazky do ptirody (sbér pfirodnin, pozorovani zmén v prirodé)
Prevence Seznamovaci hry, druzinova pravidla

Vytvarné cinnosti Srdce z jefabin — napichovani bobulek na dratek.

Sportovni ¢innosti Hrani pohybovych a micovych her,

v

Navstévy détského hristé




Mésic - fijen

Barevny podzim

Program Misto, kde Zijeme — domov: nase rodina, nas dim, zaklady spravného
chovani — u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pfivitat se, rozloucit se,
pozadat o néco, podékovat, omluvit se
Pravidla bezpecnosti na vychazkach pfi prechazeni vozovky.

Zpivani pisnicek, hudebni hry

Poznavame zeleninu a ovoce podle hmatu a chuti

NapiSeme si narozeniny vSech déti a pfipravime si narozeninovou nasténku
Ekologie Tridéni odpadu
Prevence Umime se spravné chovat — nezapominame na slovicka prosim a dékuiji

Vytvarné cinnosti

Vyrabéni z pfirodnin — zviratka z kastant
vyroba vyzdoby na Halloween, slavime Halloween

Sportovni ¢innosti

Poznavame nejblizsi okoli kolem skoly
Sbirdme kastany na tvofeni a pro zvifatka na zimu

Akce mésice

Halloween
Pousténi drakt na louce

Meésic — listopad

Straseni

Program

Misto, kde Zijeme — doprava, obec mésto: prohliZzime si mapy,
vyhleddvame obce, koukame, co je v nasem okoli,

Vypravime si o historii nasich obci, kde Zijeme

Zaklady spravného chovani

Hrani divadla

Ekologie

Zmény v prirodé, ochrana prirody, ekolog.

Prevence

Povidame si o zdravé vyzivé, a zdravém Zivotnim stylu, prevence nachlazeni

Vytvarné cinnosti

Vyrobky na vanocni vystavu,
Vysttihujeme a rozdélujeme zdravé a nezdravé potraviny

Sportovni ¢innosti

Vychazky venku.
Navstévy détského hristé

Akce mésice

13.11. Den nevidomych
20.11. Svétovy den pozdravi




Mésic — prosinec Vanocni c¢as

Program Lidé kolem nas — rodina a kamaradi: postaveni v rodiné, povolani rodic(,
hry na posileni kamaradstvi

Vanocni tradice a zvyky, adventni cas

Pfiprava vanocnich pranicek pro rodice a prarodice

Vanocnich pisné a koledy

Ekologie Pozorujeme zménu v pfirodé pfichodem zimy
Prevence Bezpecné chovani v elektronickém svété (Soc. sité, hesla a zabezpeceni.)
Vytvarné cinnosti Vyroba Mikulasa, certt, andélq,

Zdobime vanocni pernicky

Sportovni ¢innosti Hrani pohybovych a mi¢ovych her v télocvicné,
hry na snéhu, bobovani

Akce mésice 16.12. Mikulas
Vanocni jarmark
Vanoce
Mesic - leden Zima, zima tu je
Program Okoli aneb nejsme vsichni stejni: Povidame si o kulturach a rozdilech, jak

Ziji lidé na jinych kontinentech

Vypravime si zazitky z Vanoc, jak probihal stédry den
Hratky na snéhu

Ucime se pisnicky a basnicky o zimé

Malujeme zimni motivy

Vypravime si o domdcich zvifatech

Kreslime domaci zvirata. Udélame si jejich vystavu

Ekologie Vsimdame si stromu a rostlin, které jsou stalozelené a které jsou opadavé
Prevence Nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety — modelové situace
Vytvarné cinnosti Malovani usty, nohou

Sportovni ¢innosti Hrani pohybovych a micovych her v télocvicné, hratky na snéhu

Akce mésice Postav nejvétsiho snéhulaka— soutéz




Mésic — tnor Karneval

Program Lidé a ¢as — denni rezim a mQj volny ¢as: spravné vyuZiti volného casu,
denni rezim, m(j volny cas, orientace v ¢ase

Pisnic¢ky s pohybovym doprovodem, tanecni hry a soutéze.

Stolni hry logické a pamétové — Piskvorky

Vypravime si o Masopustu a Josefovském privodu

Pexesiada — turnaj ve hie PEXESO,

Ktizovky, tajenky, rébusy, osmismérky, kvizy, hadanky

Ekologie Starame se o krmitko pro ptacky

Prevence Spravné vyuziti volného ¢asu — beseda

Vytvarné cinnosti Vyrabime karnevalové masky, pranicka na Valentyn
Sportovni ¢innosti Hrani pohybovych a mi¢ovych her v télocvicné, bobovani
Akce mésice Karneval — rej masek a zdbavné soutézini a tanecni discipliny

14.2. Svaty valentyn

Mésic — brezen Pfiroda se probouzi

Program Procvic¢ovani dopravni situace a dopravni znacky.

Povidame si o Jaru, jarnich zvycich vynaseni zimy, odemykani rek, potokd, a
studanek

Uklid zimni vyzdoby

Jarni vyzdoba oken

Vytvofime si nasténky s jarni tématikou

Ucime se Velikonoc¢ni koledy

Donesu si oblibenou knihu

Ekologie Vypravime si o domdcich zviratech,
Pozorujeme jarni probouzeni pfirody

Prevence Jak se chovat pfi jizdé na kole,
Dopravni znacky
Osvéta o bezpecnostnich prvcich a pomUckach (helma, reflexni obleceni...)




Vytvarné cinnosti

Kreslime domaci zvirata, udélame si jejich vystavu
Malujeme dopravni znacky

Sportovni ¢innosti

Hrani pohybovych a mi¢ovych her v télocvicné,
Navstéva détského hristé

Akce mésice

Velikonocni vystava,
Mésic knihy,
8.3.MDZ

Meésic — duben

Velikonoce

Program

Clovék a jeho zdravi — nase télo, péée o zdravi: umét pomoci sobé i
kamaradovi — zaklady zdravovédy, prevence uraz(i, prvni pomoc-pravidla
prvni pomoci, poznatky o lidském téle, hygiena, péce o chrup, zdravy
jidelnicek

KFizovky, tajenky, rébusy, osmismérky, kvizy, hadanky

Zpivani pisnicek, hudebni hry

Vypravime si o zazitcich z Velikonoc

Cetba z asopisu a knih

Ekologie

Povidani o ochrané vodnich tokd, Cistota vody,

Prevence

Co je to Linka bezpedi, kdy se na ni obratit. Ve Skole si ukazeme, kde je
schranka a proc je dobré se svéfit a resit problém

Vytvarné cinnosti

Carodéjnice — vytvarné zpracovani

Sportovni ¢innosti

Hrani pohybovych a micovych her v télocvicné, navstéva détského hristé

Akce mésice

1.4. Velikonoce
22.4.Den zemé
30.4. Paleni carodéjnic

Mésic — kvéten

Léto tuka na dvere

Program

Clovék a jeho zdravi — prvni pomoc, osobni bezpeti: zasady prvni pomoci,
obezfetnost pfi styku s cizimi osobami, prevence patologickych jevl —
odmitat (alkohol, koureni, drogy)

Beseda o préci hasicl, zachranard, policistl

Seznamime se, jak se chovat v pripadé pozaru.



Ekologie

Sbér IéCivych bylin (herbar)

Prevence

Denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi — zdravé vareni

Vytvarné cinnosti

Priprava pranicek ke Dni matek

Sportovni ¢innosti

Relaxace pfi sportovnich hrach
Skoky pres Svihadlo

Akce mésice

3.5. Den slunce
4.5. Den hasicu
Den Matek (2. nedéle v kvétnu) — vyroba pranicek a darecki

Mésic — ¢erven

Hura na prazdniny

Program

Bezpecnost pfi letnich sportech.

Clovék a jeho zdravi — pohybovy rezim: sporty pomoci pantomimy
Zpivani taborovych pisnicek

KFizovky, tajenky, rébusy, osmismérky, kvizy, hadanky

Uklid kolni druZiny

Ekologie

Sbér bylin

Prevence

Opakovani dulezitych telefonnich cisel a jejich pouZivani

Vytvarné cinnosti

Malovani idealni destinace pro dovolenou

Sportovni ¢innosti

Osvojujeme si zasady fair play — spravné sportovni chovani
Chodime na détské hristé

Turnaj v kuzelkach

Akce mésice

1.6. Den déti — soutéze
16.6. Den otcli
Pfespavani ve skolni druziné

Vytvofila: Eva Vaculinova



